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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

C1

Opanowanie podstawowych uderzen: forhand, backhand po kozle, serwis, wolej — po-
zwalajacych na samodzielne prowadzenie gry w tenisa.

C2 | Zaznajomienie z r6znymi przepisami gry i sposobami liczenia punktow w tenisie.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczema sig Polskiej Ramy
programustu- | yyalifikacji
diow (poziom 7)
EK1 rz1r|1; el potrafi wykonywac uderzenia i odbicia w te- AL W1 P7S WG
EK2 | potrafi organizowac formy zabaw i gry w tenisie Al_U16 P7S_UO
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | BHP, warunki zaliczenia. Historia tenisa na Swiecie i w Polsce. 2
CW2 | Zasady gry. Boiska do tenisa. Punktacja. Taktyka gry. 2
CW3 | Techniki poruszania si¢ na korcie. Uderzenia i odbicia pitki w tenisie. 2
CW4 | Turnieje tenisowe — rodzaje, organizacja. 2
CWS Dobor sprzgtu, ocena umiejetnosci tenisowych. Zabawy treningowe — 4
wprowadzenie do gry.
CW6 | Podstawowe uderzenia: forhand i backhand. 3
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. Nauka i doskonalenie podstawowych elementow technicznych: forhand
CW7 |. , . 4
I backhand po kozle, serwis, smecz.
CW8 | Doskonalenie gry przy siatce — wolej forhand i backhand. 4
. Doskonalenie par uderzen: wymiana z glebi kortu, serwis—return, smecz—
CW9 . . 4
lob, wolej—forhand, wolej—backhand.
CW10 | Turniej tenisa. Zaliczenie praktyczne. 3
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz z wykorzystaniem sprz¢tu multimedialnego.

M2 | Cwiczenia praktyczne na korcie. Demonstracja uderzen i odbi¢.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 14
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie praktyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu
— Zaliczenie ¢wiczen wymaga czynnego udziatu studenta w zajgciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | Nie zna i nie potrafi wykonywa¢ podstawowych uderzen i odbi¢ tenisowych.

na ocen¢ 3 | Zna i potrafi wykonywac¢ najwazniejsze uderzenia i odbicia w tenisie.

na ocen¢ 4 | Zna i potrafi wykonywac¢ wigkszos¢ podstawowych uderzen i odbi¢ tenisowych.

na ocen¢ 5 | Zna i potrafi wykonywac¢ wszystkie podstawowe uderzenia i odbicia w tenisie.
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Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2 | Nie potrafi planowa¢, organizowac i realizowac zabaw i gry w tenisie.

na ocene 3 Potrafi planowac, organizowac i realizowac formy zabaw i gry w tenisie w stopniu
¢ dostatecznym.

na ocene 4 Potrafi planowa¢, organizowac i realizowa¢ zroznicowane formy zabaw i gry w te-

nisie.

na ocene 5 Potrafi planowa¢, organizowa¢ i realizowac zr6znicowane formy zabaw 1 gry w te-

¢ nisie w stopniu bardzo dobrym.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 Al W1 C1-C2 CWI-CW10 M1-M2 F1, P1
EK2 Al Ul7 C1-C2 CW8-CW10 M2 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Krolak A., Tenis dla dzieci nauczycieli i rodzicow, Wydawnictwa szkolne i pedagogiczne,
1999.

2. | Krolak A., Technika wspdiczesnego tenisa, Warszawa 2012,

3. | Przysiezna B., Turystyka jako element lekcji wychowania fizycznego, 2010, s. 1-7.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Romer A., Tenis, Wiedza i zycie, 2005.

2. | https://historiapolskiegotenisa.pl

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data)

(kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P I‘Z}lj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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