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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

C1 | Nabycie wiedzy z zakresu wplywu traumy na ciato i umyst.

Cc2

Ksztattowanie motywacji do podejmowania osobistych poszukiwan zmierzajacych do
samodoskonalenia oraz lepszego rozumienia siebie i innych.

C3

Rozwo6j umiejetnosci psychologicznych koniecznych w kontaktach interpersonalnych
z innymi ludzmi.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu c fo.l;t:.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kyyalifikacji
diéw (poziom 7)
EK1 | ma wiedze o traumie i jej objawach Al W7 P7S_WG
EK2 | potrafi dostrzec i rozpozna¢ symptomy traumy Al _U15 P7S_UW
EK3 potra}ﬁ propagowac i akty\ynle kreowaé zdrowy Al K13 P7S KR
styl zycia i promocj¢ zdrowia
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wptyw traumy na ciato i umyst. 2
W2 Rola pamigci somatycznej w traumatycznych przezyciach. 3
W3 Ciato jako zasob. Swiadomos$¢ ciata. 2
W4 Cwiczenia uwalniajace traume, stres i emocje. 3
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Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Metody audiowizualne.

M2 | Metody diagnostyczne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 6
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5

pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja podczas wyktadow.

F2 | Rozwigzywanie zadan w matych grupach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne — test wiadomosci

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— zapoznanie si¢ z literaturg z zakresu tematyki wyktadow
— uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiadomosci
— opanowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych w zadawalajacym zakresie.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | Student nie posiada wiedzy o traumie i jej objawach.

na ocen¢ 3 | Student posiada podstawowa wiedz¢ o traumie i jej objawach.

Student posiada wiedz¢ o traumie i jej objawach i niektorych sposobach pracy
Z traumag.
Student posiada doskonatg wiedz¢ o traumie i jej objawach oraz sposobach pracy
z trauma.

na ocen¢ 4

na oceng 5
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Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Student nie potrafi dostrzec i rozpoznac¢ probleméw psychologicznych u 0sob,
¢ ktore przezyty traume. potrafi zaplanowac odpowiednie oddzialywania.
na ocen¢ 3 | Student potrafi dostrzec i rozpozna¢ symptomy traumy.
Student potrafi dostrzec i rozpozna¢ problemy psychologiczne u 0sob, ktore prze-
naocen¢ 4 | . L . , L . .
zyly traume oraz czg$ciowo zaplanowaé odpowiednie oddziatywania.
na ocenc 5 Student bez problemow dostrzega, rozpoznaje i wyjasnia rézne symptomy traumy,
¢ potrafi dopasowac i zaplanowa¢ odpowiednig prace z ciatem.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Student nie wykazuje gotowosci do promowania zdrowego stylu zycia.
na ocen¢ 3 | Student propaguje i aktywnie kreuje zdrowy styl zycia.
na ocene 4 Student propaguje i aktywnie kreuje zdrowy styl zycia, potrafi wykorzysta¢ nie-
¢ ktore ¢wiczenia.
na ocene 5 Student propaguje i aktywnie kreuje zdrowy styl zycia i potrafi zastosowac rozne
¢ ¢wiczenia uwalniajace traume, stres i emocje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studidw
EK1 Al W07 C1, W1, W2, W3 M1 F1, F2,P1
EK2 Al U15 C2,C3 W1, W2, W3 M1, M2 F1, F2
EK3 Al K13 C2,C3 W4 M1, M2 F1, F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Rothschild B., Cialo pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0oséb po urazie psychicz-
nym, UJ, Krakow 2000.

2. | Berceli D., Zaufaj ciatu, Polimer, Koszalin 2011.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Lowen A., Lowen L., Droga do zdrowia i witalnosci, Polimer, Koszalin 2011.

2. | Weiser Cornell A., Focusing. Mgdrosé ciata, MiND, Podkowa Le$na 2015.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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