AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: SPORTY WALKI
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 W C.8 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
mgr Tomasz Zielinski
Osoby prowadzace przedmiot:

1. mgr Tomasz Zielinski

Data opracowania: 15.09.2019 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiéw studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1
Cc2

Zapoznanie si¢ z forma aktywnosci fizycznej jaka sa sporty walki.

Zapoznanie si¢ ze specyfika prowadzenie zaje¢ w sportach walki

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
— zainteresowanie sportami walki, sprawnos¢ fizyczna podstawowa.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zeff,iktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diéw (poziom 7)
posqda poszerzong wiedze Zrzakresu sportow AL W18 P7S WG
EK1 | walki oraz potrafi ja wykorzysta¢ w procesie ucze-
N . . , Al U18 P7S_UW
nia si¢ sportow walki przez inne osoby
Erganizac  relizowania sajeé w sporach walki s | ALULS | PTSUW
EK2 osibami (J> réznych otrzebajc?h' lgs'ci ie organi- ALKS P7S_KO
. yeh p » WIASCIWIC oTg Al K3 P7S_KO
zuje prace wlasna w tym zakresie
5. TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Historia ju-jitsu i judo, sumo. 2
CW2 | Historia zapasow, karate i boksu. 2
Zachowania i postawy w sytuacjach nagtego upadku na plecy. Sposoby
CW3 | upadania. Sposoby samooasekuracji. Podstawowe trzymania stosowane 2
W pozycji horyzontalnej. Przejscia do trzyman.
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. Pad w bok. Podstawowe dzwignie stosowane w r6znych odmianach ju-

Cw4 | ... o S . 2
jitsu i judo. Sposoby zaktadania dzwigni w réznych pozycjach.

W5 Pad w przod bez przewrotu. Zasady stosowania duszen. Podstawowe du- 2
szenia.

CW6 Pad w przdd z przewrotem. Zastosowanie poznanych elementow trzyman, 5
duszen, dzwigni w walkach zadaniowych. Ataki z gardy.

CW7 Podstawowe ciosy W ju-jitsu i judo. Doskonalenie przejs¢ do dzwigni 5
Z r6znych pozycji.

CW8 | Poruszanie si¢ po macie i podstawowe elementy z parteru — zapasy. 2

CW9 | Podstawowe elementy z sumo. 2

CW10 | Podobienstwa w stojce ( ju-jitsu, judo, zapasy, Sumo). 2

CW11 | Podobienstwa w parterze ( ju-jitsu, judo, zapasy). 2

CWI12 | Postawy i poruszanie si¢ na macie w karate. 2

CW13 | Uderzenia i kopniecia w karate. 2

CW14 | Postawy i poruszanie si¢ w boksie. 2

CW15 | Nauka ciosow: prosty, sierpowy, od dohu. 2

Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny.

M2 | Metody pogladowe (pokaz i objasnienie).

M3 | Cwiczenia praktyczne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 Samoocena.
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F2 | Obserwacja przez nauczyciela prowadzacego.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie ustne.

P2 | Zaliczenie praktyczne nauczanych elementow.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— W zakresie wiedzy:
o Zaliczenie ustne z zagadnien podejmowanych na zajeciach;
— w zakresie umiejetnosci:
o Przeprowadzenie rozgrzewki;
o Demonstracja wybranych technik sportow walki;
— w zakresie postaw i zachowan:
o Obserwacja przez nauczyciela prowadzacego;
o Samoocena;
— Czynne uczestnictwo w zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | nie potrafi wskazac¢ lub zastosowa¢ wybranej techniki sportow walki
na ocen¢ 3 | wymienia i w sposob przystepny prezentuje techniki poznanych sportow walki
na ocene 4 dysponuje znaczacg wiedzg z zakresu sportow walki; potrafi ja odpowiednio prze-
¢ kaza¢ i zaprezentowac;
posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu technik sportow walki; swo-
na ocen¢ 5 | bodnie wykorzystuje poznane techniki; wspolpracuje z innymi studentami, wspie-
rajac ich proces uczenia sig
Efekt uczenia si¢ EK2
na oceng 2 | nie umie przeprowadzi¢ zaje¢ ze sportow walki
na ocen¢ 3 | umie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ze sportow walki
z pomocg nauczyciela potrafi zaplanowaé, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia
na ocen¢ 4 ; . . , . .
W zakresie sportow walki w sposdb bezpieczny dla uczestnikow
na ocene 5 dostosowuje wybrane techniki do indywidualnych potrzeb uczestnikow; swobod-

nie planuje i realizuje zajgcia, wlasciwie organizujac pracg wlasng i innych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | dla programu stu- FrJniotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W18, . F1, F2,
EK1 AL U18 C1,C2 CW1-15 M1-M3 P1 P2
EK2 Al—tillS’Pgl—KS C1,C2 CW1-15 M2, M3 F1-2, P1-2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Mitkowski J., Sztuki i Sporty walki dalekiego wschodu, Warszawa 1987.
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2. | Mitkowski J., Encyklopedia Sztuk Walki, Torun 2008.

3. | Tokarski S., Sztuki walki — ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu, Szczecin 1989.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Paiva A., Stowek S., Jiu Jitsu Brazylijskie, Poznan 2010.

2. | Douieb R., Krav maga — samoobrona, Warszawa 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy os6b prowadzacych przedmiot)
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