AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: TEORIA SPORTU Z TEORIA TRENINGU
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 o0 F.9 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modul: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Piotr Basta
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Piotr Basta

Data opracowania: 08.02.2021 r.



1.

2.

Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiéw studia drugiego stopnia

Profil ogodlnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielska z trenerem osobistym

Rok studiéw / semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 20 20

Liczba punktow ECTS | 3

Cele przedmiotu

¢l srodkach i metodach treningowych.

Opanowanie i doskonalenie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu oraz

c2 z metodyka trenowania sportowca.

Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie

C3 | Nabycie umiejetnosci optymalizowania i monitorowania obcigzen treningowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego, biomechaniki, antropomotoryki, psycho-

logii, fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 7)
zna sktadowe czasowe i rzeczowe struktury tre- Al W11
EK1 | ningu sportowego, srodkach i metodach treningo- = P7S_WG
Al W18
wych -
EK2 potrafi Zaplanowac_ wszystkie podstawowe skta- Al U17 P7S_UO
dowe struktury treningu sportowego
dysponuje umiejetnoscig optymalizowania pPro- Al U3
cesu treningowego poprzez adekwatne do potrzeb = P7S_UW
EK3 : , A Al _U19
modyfikowanie zaplanowanych srodkow i metod - P7S_KO
. Al K12
treningowych -
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Teoria sportu jako dziedzina nauki (rozw¢j mysli trenerskie;j). 2
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W2 Rola trenera we wspotczesnym sporcie. 2

W3 Uwarunkowania poziomu przygotowania sprawnos$ciowego (genetyczne, 5
srodowiskowe, spoteczno-ekonomiczne).

W4 Normy sportu wyczynowego, organizacje sportowe. 2

W5 Wzory 16l spotecznych oraz zasady organizacji i dziatalno$ci grupy spor- 5
towej.

W6 Monitorowanie obcigzen treningowych. 2

W7 Periodyzacja przygotowan sportowcow. 8

Razem 20
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

CW1 | Rzeczowe sktadowe struktury treningu sportowego 3

CW2 | Czasowe sktadowe struktury treningu sportowego 3

CW3 | Planowanie zasadniczych sktadowych procesu treningowego 2

. Korygowanie obciazen treningowych w zaleznosci od wynikéw kontroli

Cw4 - L 2
efektéw dotychczas zastosowanych obcigzen

CW5 | Prakseologia planowania sportowego. 2

CW6 | Motywowanie w szkoleniu sportowym. 2

CW7 | Rodzaje kontroli trenerskiej. 2

CW8 | Cykl szkoleniowy zawodnika. 2

CW9 | Czynniki wspomagajace przygotowania sportowe. 4

Razem 20

6. Metody dydaktyczne

7.

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.

M3 | Prezentacja referatow.

M4 | Dyskusja, pogadanka.

M5 | Zadania projektowe.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Zaliczenia w sesji 1
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Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zaje¢ 10
Przygotowanie referatu 16
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F2 | Sprawdzian semestralny pisemny.

F3 | Ocena za prezentacj¢ referatow.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie pisemne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym.
— Studenta obowigzuje obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz aktywnos¢;

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
na ocen¢ 2 | Nie potrafi zdefiniowa¢ sktadowych struktury treningu sportowego.
na ocen¢ 3 | Posiada umiejetnos¢ pelnego zdefiniowania sktadowych struktury treningowe.
Posiada umiejetno$¢ zdefiniowania sktadowych struktury treningu sportowego
na oceng 4 . , (1e s . . ..
oraz w niepelny sposéb okresli¢ relacje pomiedzy nimi.
Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania sktadowych struktury treningu sportowego
na ocen¢ 5 1e s . . ..
oraz kompleksowo okresli¢ relacje pomiedzy nimi.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ rodzajow planow treningowych.
na oceng 3 | Potrafi wymieni¢ rodzaje planow treningowych oraz zdefiniowac ich wymogi.
Potrafi wymieni¢ rodzaje planéw treningowych oraz zdefiniowa¢ ich wymogi,
na ocen¢ 4 . , e 7 . .
a takze szczegdlowo opisa¢ wybrany przez siebie rodzaj planu treningowego.
na ocene 5 Potrafi wymieni¢ rodzaje planow treningowych oraz zdefiniowa¢ ich wymogi,
¢ a takze skonstruowac kazdy z niezbednych w szkoleniu planéw treningowych.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ rodzajow procedur optymalizacyjnych.
na ocene 3 Potrafi wymieni¢ rodzaje procedur optymalizacyjnych oraz wskaza¢ mozliwosci
¢ ich zastosowania w procesie treningowym.
na ocene 4 Potrafi szczegdtowo opisac dzialanie systemu kontroli efektow treningowych oraz
¢ zastosowania w nim procedur optymalizacyjnych.
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na ocen¢ 5

Potrafi szczegdtowo opisac dzialanie systemu kontroli efektéw treningowych oraz
zastosowanie w nim procedur optymalizacyjnych, a takze dysponuje umiejetno$cia
praktycznego zastosowania wiedzy w tym zakresie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
Al W11 CWI1, CW2,
EK1 AL W18 C1 CW6, W1, W4 M1, M2, M4 | F1,F2,P1
CWI1-CW3,
EK2 Al _U17 C2 CW6, CW7 ML, '\I\//'Ii M3, F1-F3, P1
W2, W5, W9
CWI1, CW2
Al_U3 Ny '
= CW4, CWT7- M1, M2, M3,
EK3 Al_U19 C3 CW9, W3, W6, M4, M5 F1-F3, P1
Al K12 W7

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Zajac A., Waskiewicz Z., Nauka w stuzbie sportu wyczynowego, AWF Katowice, 2007.

2. | Raczek J., Szkolenie mlodziezy w systemie sportu wyczynowego, 1986.

3 1990.

Sozanski H., Podstawy teorii treningu sportowego, Biblioteka trenera, COS, Warszawa

4. | Bompa T., Haff G., Periodyzacja. Teoria i metodyka treningu, Biblioteka trenera, 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Naglak Z., Metodyka trenowania sportowca, AWF Wroctaw, 1991.

2. | Bompa T., Teoria i metodyka treningu, RCM-SKFiS, Warszawa 1990.

3. | Sozanski H., Sport dzieci i mlodziezy, Vademecum trenera, RCM-SKFiS, Warszawa1994.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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