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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zZywienia cztowieka.

Cc2

Zdobycie umiegjetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomos$ci w zyciu
osobistym i zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

o Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla pro- | Polskiej Ramy
gramu studiéw Kwalifikacji
(poziom 7)
zna i rozumie zagadnienia dotyczace zywie- P7S_WG
; ; Sattietia cowyezaL 2y A1_W11,A1_U13 | P7S_UO,
EK1 | niacztowieka; potrafi wdraza¢ zasady promo- - — -
cji zdrowia i zdrowego stylu zycia ALKOS PS7_UU
P7S_KO
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Potrzeby energetyczne cztowieka. Podstawowa i spoczynkowa przemiana
W1 materii. Catkowita przemiana materii. Dobowy wydatek energetyczny. 2
Zrédla energii w pracy miesni.
Sktadniki pokarmowe w zywieniu cztowieka — weglowodany, tluszcze,
W2 . 2
bialka.
W3 Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. Gospodarka wodno-elektoli- 2
towa organizmu.
W4 Witaminy rozpuszczalne w wodzie. Witaminy rozpuszczalne w tlusz- 2
czach.
W5 Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych grup ludnosci. 2
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= Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Okreslanie podstawowe;j i catkowitej przemiany materii. 1
CW2 | Wykorzystanie sktadnikéw odzywczych z pozywienia. 1
CW3 Gltowne zrodta energii i sktadnikow odzywczych w $redniej dziennej racji 1
pokarmowej.
’ Wybrane problemy zdrowotne zwigzane z nieprawidlowym zywieniem w
CW4 | Polsce. Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywie- 1
niu.
CW5 | Zasady uktadania jadtospisow. 1
Razem 5

6. Metody dydaktyczne

M1 | Cwiczenia.
M2 | Metoda problemowa.
M3 | Analiza przypadkow.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Sprawdzenie opanowania materialu niezbg¢dnego do wykonania zaplanowanego ¢wi-
czenia.

£ Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
czas ¢wiczen.

F3 | Ocena za opracowanie doswiadczenia i jego prezentacje podczas ¢wiczen.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena z pisemnego kolokwium zaliczeniowego.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujacej,
— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie opanowal obowiazujacych zagadnien w stopniu wystarczajacym,
0 czym $wiadczy uzyskanie z egzaminu pisemnego nie wigcej niz 50% mozliwych
do zdobycia punktow, a podczas ¢wiczen, na skutek nieopanowania obowiazuja-
cego materiatu, nie potrafi wykona¢ zadan ani wyciagna¢ logicznych wnioskow

na ocen¢ 3

Student opanowal obowigzujace zagadnienia jedynie w stopniu dostatecznym,
uzyskujac z zaliczenia od powyzej 50% do ponizej 75% mozliwych do zdobycia
punktow, podczas ¢wiczen jest w stanie wykona¢ zadania jedynie ze znaczng po-
mocg ze strony nauczyciela akademickiego i ma problemy z logicznym sformuto-
waniem wnioskow z wykonanych zadan

na oceng 4

Student opanowat obowiazujace zagadnienia stopniu dobrym, uzyskujac z egza-
minu pisemnego od 75% do ponizej 90% mozliwych do zdobycia punktow, a pod-
czas ¢wiczen wykonuje zadania z niewielkg pomoca nauczyciela akademickiego
i potrafi wyciagnaé logiczne wnioski z wigkszos$ci wykonanych zadan

na ocene 5

Student opanowal obowigzujace zagadnienia stopniu bardzo dobrym, uzyskujac
z zaliczenia pisemnego nie mniej niz 90% mozliwych do zdobycia punktéw, a pod-
czas ¢wiczen, dzigki bardzo dobremu opanowaniu obowigzujacego materiatu, po-
trafi wykonac wszystkie zadania oraz wyciagnac¢ logiczne i poprawne wnioski

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- [r)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W11, A1 U13 W1-W4
EK1 Al K05 Cl,C2 CWI1-CW5 M1-M5 F1-F3, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN,

L Warszawa 2010.
5 Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa
" | 2010.

3. | Gertig H., Gawecki J. (red.), Stownik terminow zywieniowych, PWN, Warszawa 2001.

4. | Raczynski G., Raczynska B., Sport i zywienie, Biblioteka Trenera, Warszawa 1996.

Ziemlanski S., Niedzwiecka-Kacik D., Zalecenia zywieniowe i zdrowotne dla sportowcéw,
Biblioteka Trenera, Warszawa 1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Celejowa ., Zywienie w treningu i walce sportowej, Centralny O$rodek Sportu, Warszawa
2001.
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2.

Jegier A., Nazar K., Dziak A. (red.), Medycyna sportowa, Polskie Towarzystwo Medycyny

Sportowej, Warszawa 2005.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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