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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studidw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5
Liczba punktow ECTS |1
Cele przedmiotu
C1l | Zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi zywienia cztowieka.
C2 Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomosci w zyciu
osobistym i zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawy nauki o zywnosci i zywieniu: definicje, podziat sktadnikow pokarmowych ich zrodta
irola w organizmie czlowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Symbol Efekt){ uczenia sie dla p_rzedmiotu efektow Il stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla pro- Polskiej Ramy
gramu studiéw Kwalifikacji
(poziom 7)
zna i rozumie zagadnienia dotyczace zywie- P7S_WG
. : . . Al W11, A1_U13 P7S_UO,
EK1 | niaczlowicka; potrafi wdraza¢ zasady promo-
cji zdrowia i zdrowego stylu zycia AL_KO5 PS7_UU
P7S_KO
Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Zywienie w wysitku fizycznym, Zywienie jako element odnowy powysit- 3
kowej.
W2 Diety alternatywne w diecie sportowca, zalecenia dotyczace suplementa- 3
cji w sporcie. Zrodta sktadnikow odzywczych w diecie sportowca.
Edukacja zywieniowa. Nieprawidtowe zywienie jako czynnik przewle-
W3 ktych choréb niezakaznych. Wspoélczesne zalecenia zywieniowe dla lud- 3
nosci krajow rozwinigtych. Zasady ksztaltowania prawidtowych zacho-
wan zywieniowych.
W4 Zaliczenie 1
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Razem 10

CWICZENIA
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Analiza zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy. Omdwienie 10 zasad
CW1 | zywienia i programu ,,my plate”. Opracowanie zalecen zywieniowych dla 3
kolegi, kolezanki. Praca w grupie.
Jaka role odgrywa reklama i media w ksztaltowaniu zachowan zywienio-
CW2 | wych spoleczefistwa. Studium przypadku. Praca z tekstem. Zapoznanie si¢ 2
z wiarygodnymi zroédtami wiedzy na temat zywno§ci i Zywienia.
Razem 5

6. Metody dydaktyczne

M1

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng

M2

Burza mo6zgow, mapa mysli (nt.: rola reklamy i mediow w ksztaltowaniu zachowan
zywieniowych spoteczenstwa)

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zaje¢ 5
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-

F1 L

czas ¢wiczen (EK1).

Ocena za prace podczas ¢wiczen — umiejetno$¢é wykonania powierzonych zadan pod
£ nadzorem nauczyciela akademickiego, umiejetno$¢ pracy w zespole, umiejetnos¢ ana-

lizy wynikow obliczen i wyciagania logicznych wnioskow w oparciu o zdobyta wiedze
(EK2).

b. Ocena podsumowujaca

P1

Ocena z kolokwium.

P2

Ocena za aktywno$¢ podczas ¢wiczen.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujacej,
— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie zna podstaw zywienia os6b aktywnych fizycznie. Nie potrafi wymieni¢
zatozen edukacji zdrowotnej. Nie umie zaplanowac i zrealizowa¢ dziatan ukierun-
kowanych na edukacje¢ zdrowotna oraz promocj¢ zdrowia. Nie potrafi powigzaé
sposobu odzywiania z chorobami dietozaleznymi (otyto$¢, cukrzyca, choroby ser-
COWO — naczyniowe).

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ podstawowe zasady zywienia osob aktywnych fizycznie.
Potrafi wymieni¢ zatozenia edukacji zdrowotnej. Wymienia dziatania ukierunko-
wane na edukacje zdrowotng oraz promocj¢ zdrowia. Potrafi powigza¢ sposdb od-
zywiania z niektorymi chorobami dietozaleznymi (otytos¢, cukrzyca, choroby ser-
COWO0-naczyniowe).

na ocen¢ 4

Student potrafi wymieni¢ i omdéwic zasady osob aktywnych fizycznie. Umie scha-
rakteryzowac zatozenia edukacji zdrowotnej. Potrafi zaplanowa¢ dziatania ukie-
runkowane na edukacje zdrowotng oraz promocj¢ zdrowia. Umie powigzac sposob
odzywiania z chorobami dietozaleznymi (otyto$¢, cukrzyca, choroby sercowo-na-
czyniowe).

na ocen¢ 5

Student zna i umie scharakteryzowaé zasady zywienia osob aktywnych fizycznie.
Potrafi scharakteryzowac i wyjasni¢ zatozenia edukacji zdrowotnej. Potrafi zapla-
nowac i realizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng oraz promo-
cj¢ zdrowia. Umie powigza¢ sposob odzywiania z chorobami dietozaleznymi (oty-
to$¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe), omawia przyczyng ich powstania.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- F:niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W11, A1 U13 W1-W3 F1, F2, P1,
EK1 Al K05 C1,C2 CW1-CW2 M1-M2 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Contento l., Edukacja zywieniowa, PWN, Warszawa 2018.

2. | Fraczek B. i wsp., Dietetyka sportowa, PZWL, 2019.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Zywienie Czlowieka i Metabolizm, Czasopismo 1ZiZ w Warszawie.

2.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa
2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji
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(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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