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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjanos$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10
Liczba punktow ECTS |1
Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie si¢ z molekularnymi mechanizmami odpowiedzialnymi za procesy wielo-
poziomowej adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.
C2 Zapoznanie si¢ z biochemicznymi mechanizmami odpowiedzialnymi za stany zmecze-
nia, przemeczenia i przetrenowania a takze regeneracji organizmu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

wiedza z biochemii w zakresie programu I stopnia ksztatcenia,
umiejetnos¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-

tow Zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla I1 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 7)
ma poszerzong wiedz¢ na temat rozwoju czto-
wieka w ujeciu holistycznym, potrafi opisac i in-
EK1 | terpretowaé zjawiska zachodzace w organizmie Al W1 P7S_WG
cztowieka pod wplywem réznych form aktywnosci
fizycznej
wykazuje pozytywne nastawienie oraz umiej¢t-
EK2 | no$¢ i nawyk samoksztalcenia przez cate zycie w K_KO02 P7S_KK
celu rozszerzania kompetencji
TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Molekularna adaptacja migsni do wysitkow fizycznych o réznym charak- 2
terze
. Zapotrzebowane energetyczne organizmu w réznych typach aktywnosci
CwW2 . . : o 2
fizycznej. Regulacja i adaptacja mechanizmow
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CW3 Biochemiczne aspekty adaptacji do treningdow rozwijajacych szybko$é, 3
wytrzymalo$¢ i site
W4 Biochemiczne aspekty zmeczenia, przemeczenia, przetrenowania, roztre- 2
nowania
CW5 | Zaliczenie w formie pisemne;j. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktady z wykorzystaniem sprzg¢tu multimedialnego.

M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.

M3 | Metoda przypadkow (case study).

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 8
Przygotowanie do zaliczenia 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5

pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

Aktywno$¢ udziatu w zajeciach, swoboda wypowiedzi na poruszane tematy, umiejet-

Fl no$¢ sprawnego postugiwania sie pojeciami.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowac podstawowych poje¢ z zakresu biochemii
na oceng 2 | wysilku fizycznego, nie rozumie zalezno$ci migdzy wysitkiem fizycznym a gospo-
darka energetyczng oraz generowaniem réznych standw zmeczenia.
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Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedzg na temat zjawisk, pojgc
na oceng 3 | i termindw oraz procesOw biochemicznych w organizmie sportowca w omawia-
nym zakresie.

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
na ocen¢ 4 | Z mozliwos$cig popetienia drobnych btedow. Samodzielnie analizuje zaleznosci
wynikajace z obcigzenia sportowca wysitkiem fizycznym.

Student posiada bogatg wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
na oceng 5 | nie popeinia bledow wynikajacych z niezrozumienia mechanizméw reakcji bio-
chemicznych.

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie posiada umiejetnosci charakteryzowanych przez wyzej wymieniona
kompetencje.

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
na ocen¢ 3 | dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ korzystajac
ze wskazowek, uzupetnia¢ i doskonali¢ swoja wiedze i umiejetnosci.

Student generalnie samodzielnie podejmuje proby doksztatcania sig¢ potrafi wyszu-
na ocen¢ 4 | ka¢ potrzebne informacje, rozumie potrzebe doksztalcania si¢ oraz jest w pehni
swiadomy posiadania wiedzy z wielu dziedzin.

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
na oceng 5 | ceny swoich osiagni¢¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrédel, z ktorych korzysta.

na oceng 2

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 K_W01 C1,C2 CWI1-CW5 M1, M2, M3, P1, F1,
EK2 K_K02 C1,C2 CWI-CW5 M1, M2, M3, F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, 2016.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Hubner-Wozniak E., Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego

L metodami biochemicznym, Warszawa 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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