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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

c1 Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu oraz $rodkach i meto-
dach treningowych.

C2 Opanowanie umiejgtnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka tre-
nowania sportowca.

C3 | Nabycie umiejetnosci optymalizowania obcigzen treningowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego, biomechaniki, antropomotoryki, psycho-
logii, fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 7)
L | e | A | prs w
gl SpOTtowego, & Al W13 P7S_WK
wych
EK2 potrafi Zaplanowac_ wszystkie podstawowe skta- Al U17 P7S_UO
dowe struktury treningu sportowego
dysponuje umiejetnoscia optymalizowania pro- Al U3
cesu treningowego poprzez adekwatne do potrzeb = P7S_UW
EK3 . . A Al _U19
modyfikowanie zaplanowanych srodkoéw i metod - P7S_KO
. Al_K12
treningowych -
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Teoria sportu jako dziedzina nauki (rozwdj mysli trenerskie;j). 1
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W2 Rola trenera we wspodtczesnym sporcie. 2
W3 Uwarunkowania poziomu przygotowania sprawnosciowego (genetyczne, 2
srodowiskowe, spoteczno-ekonomiczne)
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Rzeczowe sktadowe struktury treningu sportowego. 3
CW2 | Czasowe skladowe struktury treningu sportowego. 3
CW3 | Planowanie zasadniczych sktadowych procesu treningowego. 2
. Korygowanie obcigzen treningowych w zaleznosci od wynikow kontroli
Cw4 - L 2
efektéw dotychczas zastosowanych obcigzen.
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialng.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.

M3 | Prezentacja referatow.

M4 | Dyskusja, pogadanka.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢ 14
Przygotowanie referatu 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Ocena z przygotowania do ¢wiczen

F2

Sprawdzian semestralny pisemny.
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F3 | Ocena za prezentacjg referatow.

Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym.
Studenta obowigzuje obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz aktywnosc.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

10. M

na ocen¢ 2 | Nie potrafi zdefiniowa¢ sktadowych struktury treningu sportowego.
na ocen¢ 3 | Posiada umiejetnos¢ pelnego zdefiniowania sktadowych struktury treningowe.
Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania sktadowych struktury treningu sportowego
na oceng 4 . , i1e s . . ..
oraz w niepelny sposéb okresli¢ relacje pomiedzy nimi.
Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania sktadowych struktury treningu sportowego
na ocene 5 (1e . . ..
oraz kompleksowo okresli¢ relacje pomigdzy nimi.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ rodzajow planéw treningowych.
na ocen¢ 3 | Potrafi wymieni¢ rodzaje planéw treningowych oraz zdefiniowa¢ ich wymogi.
Potrafi wymieni¢ rodzaje planéw treningowych oraz zdefiniowa¢ ich wymogi,
na oceng 4 . , e L7 . .
a takze szczegdlowo opisa¢ wybrany przez siebie rodzaj planu treningowego.
na ocene 5 Potrafi wymieni¢ rodzaje planéw treningowych oraz zdefiniowa¢ ich wymogi,
¢ a takze skonstruowac¢ kazdy z niezbednych w szkoleniu plandéw treningowych.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ rodzajow procedur optymalizacyjnych.
na ocene 3 Potrafi wymieni¢ rodzaje procedur optymalizacyjnych oraz wskaza¢ mozliwos$ci
¢ ich zastosowania w procesie treningowym.
na ocene 4 Potrafi szczegotowo opisa¢ dziatanie systemu kontroli efektow treningowych oraz
¢ zastosowania w nim procedur optymalizacyjnych.
Potrafi szczegdlowo opisaé¢ dziatanie systemu kontroli efektow treningowych oraz
na ocen¢ 5 | zastosowanie w nim procedur optymalizacyjnych, a takze dysponuje umiejetnoscia
praktycznego zastosowania wiedzy w tym zakresie.
acierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektoOw uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
EK1 Al W1, A1 W13 C1 CW1, CW2 M1, M2, M4 | F1,F2,P1
EK2 Al _U17 C2 CW3 M1-M4 F1-F3, P1
Al _U3, A1 U19 CW1, CW2,
EK3 Al K12 C3 W4 M1-M5 F1-F3, P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Zajac A., Waskiewicz Z., Nauka w stuzbie sportu wyczynowego, AWF Katowice, 2007.

2. | Raczek J., Szkolenie mlodziezy w systemie sportu wyczynowego, 1986.

Sozanski H., Podstawy teorii treningu sportowego, Biblioteka trenera, COS, Warszawa
1999,

4. | Bompa T., Haff G., Periodyzacja. Teoria i metodyka treningu, Biblioteka trenera, 2010.

3.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Naglak Z., Metodyka trenowania sportowca, AWF Wroctaw, 1991.
2. | Bompa T., Teoria i metodyka treningu, RCM-SKFiS, Warszawa 1990.

3. | Sozanski H., Sport dzieci i mlodziezy, Vademecum trenera, RCM-SKFiS, Warszawa1994.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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