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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 5

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych procesow zachodza-

C1 | cych w organizmie czlowieka zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie
jego czynnosci statycznych i dynamicznych.

C2 Zdobycie umiejetnosci biomechanicznej oceny form ruchu.

C3 | Poznanie wspoétczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu cztowieka

— znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu mechaniki klasyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie zasady funkcjonowania uktadu mie-
$niowo-szkieletowego; zna procesy zachodzace
EK1 Wokr’e's.le od dziecinstwa poprzez d(’)Jr_zal_osc do Al W1 P7S WG
staro$ci; zna podstawowe wiasciwosci fizyczne Al W9 -
komorek i tkanek oraz mechanizméw dziatania
czynnikow fizycznych na organizm czltowieka
potrafi postugiwac si¢ zaawansowang technicznie
aparaturg diagnostyczno-pomiarowg stosowang Al W13
dla potrzeb studiowanej specjalnosci; potrafi ana- = P7S_ WK
EK2 . ; o - o Al_U2
lizowa¢ uzyskane wyniki oraz oceni¢ przydatnosé Al U3 P7S_UW
réznych badan dla doboru srodkéw oraz kontroli -
procesu treningowego
wy’k,az.UJe pozytywne nastawienie oraz umicjgt- Al U22 P7S UU
EK3 | no$¢ i nawyk samoksztalcenia przez cate zycie - -
. . Al K2 P7S_KK
W celu rozszerzenia wlasnych kompetencji
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Whprowadzenie do biomechaniki sportu. 2
W2 Wybrane metody diagnozowania i analizy ruchu. 3
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Cele biomechaniki; Dobor metod diagnozowania ruchu stosowanych w 1
biomechanice sportu.
. Wykorzystanie wybranych metod w praktyce: podoskop, platforma pedo-
CW2 / : _ hle 4
barograficzna, trening kognitywny; Biodex.
Razem 5

6. Metody dydaktyczne

M1 | Prezentacje z wykorzystaniem multimediow.
M2 | Dyskusja.
M3 | Praktyczne ¢wiczenia w laboratorium.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 9
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Biezaca kontrola wiedzy i umiejetnosci obstugi sprzgtu diagnostycznego.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne materialu wyktadowego i z ¢wiczen.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Pozytywna ocena z zaliczenia z wyktadow
— Pozytywna ocena z zaliczenia ¢wiczen.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Brak wymaganej Reg. Studiéw liczby obecnosci. Niezadowalajacy stopien wie-
dzy.

na ocen¢ 3

Student posiada w stopniu zadowalajacym wiedzg niezbedna do opisu:
— funkcjonowania uktadu migsniowo-szkieletowego
— procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do sta-
ro$ci
— podstawowych wilasciwosci fizycznych komoérek i tkanek oraz mechani-
zmoOw dzialania czynnikow fizycznych na organizm czlowieka

na ocen¢ 4

Student posiada w stopniu dobrym wiedz¢ niezbedna do opisu:

— budowy anatomicznej czlowieka i funkcjonowania poszczegdlnych jego
uktadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem ukladu migéniowo-szkieleto-
wego

— procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do sta-
ro$ci

— podstawowych wlasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz mechani-
zmow dziatania czynnikow fizycznych na organizm czlowieka

na ocene 5

Student posiada w stopniu bardzo dobrym wiedze niezbedng do opisu:

— budowy anatomicznej czlowieka i funkcjonowania poszczegdlnych jego
uktadéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu migéniowo-szKieleto-
Wego

— genetycznych podstaw patologii rozwoju narzadéw i uktadow

— procesow zachodzacych w okresie od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do sta-
ro$ci

— podstawowych wiasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz mechani-
zmow dziatania czynnikow fizycznych na organizm czltowieka

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi postugiwac si¢ zaawansowang technicznie aparaturg diagno-
styczno-pomiarowg stosowang dla potrzeb studiowanej specjalnosci. Nie potrafi
analizowac¢ uzyskanych wynikoéw oraz oceni¢ przydatnosci roznych badan dla do-
boru $rodkéw oraz kontroli procesu treningowego.

na ocen¢ 3

Student potrafi (pod kontrola) postugiwac si¢ zaawansowang technicznie aparaturg
diagnostyczno-pomiarowg stosowana dla potrzeb studiowanej specjalnosci. Po-
trafi z pomoca nauczyciela analizowa¢ uzyskane wyniki.

na ocen¢ 4

Student potrafi (samodzielnie) postugiwac si¢ zaawansowang technicznie apara-
turg diagnostyczno-pomiarowg stosowang dla potrzeb studiowanej specjalnosci.
Potrafi analizowa¢ uzyskane wyniki.
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na ocene 5

Student potrafi (samodzielnie) postugiwac si¢ zaawansowang technicznie apara-
turg diagnostyczno-pomiarowa stosowang dla potrzeb studiowanej specjalnosci.
Potrafi analizowac (i interpretowac) uzyskane wyniki oraz oceni¢ przydatnos¢ roz-
nych badan dla doboru $rodkéw oraz kontroli procesu treningowego.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie wykazuje pozytywnego nastawienia oraz umiej¢tnosci i nawykow sa-
moksztatcenia.

na ocen¢ 3

Student wykazuje pozytywne nastawienie oraz umiejetnos$¢ i nawyki samoksztat-
cenia.

na oceng 4

Student wykazuje pozytywne nastawienie oraz umiejetnos¢, nawyki samoksztat-
cenia oraz inicjatywe w ramach prowadzonego przedmiotu.

na ocene 5

Student wykazuje pozytywne nastawienie oraz umiejetnosc, nawyki samoksztat-
cenia, inicjatywe, wlasne pomysty co do zastosowania sprzetu diagnostycznego
dostepnego w laboratorium centralnym .

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
EK1 Al W1, Al W9 C1 W1, W2,CW1 M1 F1
Al W13, Al1_U2 W2, CW1,
EK2 Al U3 C2,C3 CW2 M1, M2, M3 F1, P1
W2, CW1,
EK3 Al U22, Al K2 C3 CW2 M2, M3 Pl

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Btaszczyk J.W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.

Bober T. Zawadzki J., Biomechanika ukiadu ruchu czlowieka, Wydawnictwo BK, Wro-

2 ctaw 2001.

3 Kabsch A., Lokomocja czlowieka, [w:] Kwolek A. (red.), Rehabilitacja medyczna, Wro-
" | ctaw 2003, 5.148-157.

4 Nowak L., Biomechanika dla studiéw licencjackich. Instrukcje, Wszechnica Swietokrzy-
" | ska, Kielce 2008.

5. | Zagrobelny Z., Wozniewski M., Biomechanika kliniczna, Wroctaw 1997.

b.

PiSmiennictwo uzupekniajace
Bedzinski R., Biomechanika InZynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctaw-
1. o
skiej, Wroctaw 1997.
2. | Hausmanowa-Petrusewicz I., Elektromiografia kliniczna, PZWL, Warszawa 1986.
3 Kabsch A., Profilaktyka przecigzen fizycznych narzqdow ruchu, [w:] Marcinkowski J.T.
" | (red.), Podstawy Higieny, VOLUMED, Wroctaw 1997.
4 Natecz M. (red.), Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna. T5. W serii: Biocybernetyka

i inzynieria biomedyczna 2000, Akademicka oficyna wydawnicza EXIT, Warszawa 2004.

Strona 5



12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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