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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia drugiego stopnia
Profil ogoblnoakademicki
Specjalnos¢ nauczycielsko-trenerska

Rok studiéw / semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie si¢ z metodami wyszukiwania artykutéw naukowych, umiej¢tno$¢ analizo-
wania literatury naukowej o tematyce fizjologii sportu

C2 Zapoznanie si¢ z zagadnieniem fizjologicznym przedstawionym w literaturze nauko-
wej

c3 Przedstawienie przed grupa doglebnej analizy wybranego artykutu naukowego i scha-
rakteryzowanie poruszanych aspektow fizjologicznych sportowcow

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Znajomo$¢ anatomii cztowieka, zwlaszcza budowy uktadu migéniowego, potozenia poszczegol-

nych migéni, ich znaczenie funkcjonalne;

— Znajomo$¢ fizjologii cztowieka w zakresie funkcjonowania poszczegdlnych uktadow w spo-

czynku oraz podczas wysitku fizycznego;

— Znajomo$¢ podstawowych proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie, ze szczegol-

nym uwzglednieniem drog resyntezy ATP.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

- charakterystyk
Symbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucszleil;t:ive;v dla " s_to_przliay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kyyalifikacji
didw (poziom 7)
zna, potrafi zinterpretowa¢ zagadnienia fizjolo- ﬁi—wi P7S WG
EK1 giczne poruszane w artykutach naukowych, potrafi Al W18 P7S UW
odnie$¢ przedstawione parametry fizjologiczne w AL U7 P7S UO
sporcie do ogblnej populacji Al K13 -
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wyszukiwanie w naukowych bazach danych artykulow o tematyce fizjo- 2
logii sportu
CW2 Doglebna analiza wybranego artykutu, ze zwrdceniem szczegolnej uwagi 9
na aspekty fizjologiczne.
CW3 | Prezentacja wybranego artykutu naukowego cz. I 2
CW4 | Prezentacja wybranego artykutu naukowego cz. Il 2
W5 Podsumowanie zagadnien fizjologicznych poruszanych na zajgciach. Za- 2
liczenie przedmiotu.
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Dyskusja problemowa.
M2 | Analiza literatury naukowej
M3 Metody oparte na praktycznej dziatalnosci studentéw: laboratoryjna, zaje¢ praktycz-

nych.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 8
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Dyskusja problemowa pozwalajaca studentowi dokona¢ weryfikacji wlasnej wiedzy

w zakresie omawianej tematyki.

b. Ocena podsumowujgca

P1

Dokonywana na podstawie przedstawienia doglebnej analizy opracowywanego arty-

kuhu naukowego.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Uzyskanie oceny minimum dostatecznej z zaliczenia koncowego;
— Obecnos¢ na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nieumiej¢tnos¢ dokonania analizy literatury naukowej. Student nie potrafi scha-
na oceng 2 | rakteryzowac zagadnien fizjologicznych poruszanych i badanych w artykule nau-
kowym. Student nie uczestniczy w dyskusjach poruszanych podczas zajecé
Pobiezna analiza artykutu, bez wskazania i scharakteryzowania aspektow fizjolo-
gii sportu. Brak aktywno$ci podczas poruszanych dyskusji.

Dobra analiza artykutu, wskazanie aspektow fizjologicznych poruszanych w arty-
kule. Jednak student nie potrafi scharakteryzowa¢ podejmowanych zagadnien fi-
zjologicznych w odniesieniu do catej populacji (sportowcéw oraz oséb niewytre-
nowanych). Udzial w poruszanych dyskusjach.

Doglebna analiza wybranego artykutu naukowego. Wskazanie i doktadne scharak-
teryzowanie podejmowanych w artykule zagadnien fizjologicznych. Porownanie
fizjologicznych parametréw uzyskiwanych u sportowcow do catej populacji. Ak-
tywny, czynny udziat w dyskusji.

na ocen¢ 3

na oceng 4

na ocene 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do , .
uciili(?;iq efektéw uczenia ?ig dla przec(:jer:weiotu progg;wccl)we dy(l;/allekttig)z/ne Sgg:g:iy
programu studiow
Al W1, Al W4
EK1 Al U7, Al K3, C1-C3 CWI-CW5 | M1, M2, M3 F1,P1
Al K13

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gorski J. (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,
2009.

3. | Adach Z., Wybrane zagadnienia z fizjologii treningu sportowego, AWF Poznan, 2013.

2.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Medras M., Medycyna Sportowa, Medsport Press, Warszawa 2004.

2. | Rowland T.W., Developmental exercise physiology, Human Kinetics, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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