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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studidw / semestr

rok 1-2, semestr 2—4

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zajgc¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajec 80 (30+30+20) | 170 (60+70+40)
Liczba punktow ECTS 15 (4+6+5)
2. Cele przedmiotu
c1 Nabycie wiedzy i umiejetno$ci wykonywania specjalistycznych czynno$ci ruchowych
typowych dla pitki siatkowej i usprawnianie ciata.
C2 Nabycie specjalistycznych umiejetnosci nauczania i doskonalenia elementow technicz-
nych w pitce siatkowe;j.
Nabycie umiejetnosci umozliwiajacych oddziatywanie specjalistycznymi ¢wiczeniami
C3 | fizycznymi na organizm z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz wtasciwych relacji
z zawodnikiem.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Posiadanie uprawnien instruktora pitki siatkowe;.
Praktyczna i teoretyczna znajomos$¢ specyfiki gry w pitke siatkowa.

Specjalistyczne umiejetnosci techniczne gry w pitce siatkowa.

Sprawnos¢ indywidualnego i zespotowego dziatania w zespole.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Symbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmiotu uczieil;t:ig dla 1 s_to_priliay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 7)
nabyt poszerzong wiedzg na temat rozwoju czto-
wieka, potrafi wymieni¢ i zastosowac roézne formy
aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow oraz
planowaniu i kontrolowaniu procesu treningo- Al W1 P7S_WG
EK1 | wego; potrafi analizowa¢ uzyskane wyniki oraz Al_U3 P7S_UW
oceni¢ przydatno$¢ roznych badan dla doboru Al_K3 P7S_KO

srodkéw oraz kontroli procesu treningowego; jest
zdolny organizowaC proces uczenia si¢ innych
0s0b
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Odniesienie do | ©Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c gle.l;t:.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
zostal wyposazony w wiedze pozwalajaca na for-
mutowanie wnioskow wynikajacych z badan w za-
kresie treningu sportowego; posiada zaawanso- Al W9 P7S WG
EK2 | wane umiejetnoSci organizacji treningu sporto- Al _U17 P7S_UO
wego 1 zawodow dla osob o roéznych potrzebach; Al_K5 P7S_KO
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
wlasciwie organizuje prace wlasna
posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z za-
kresu r6znych form aktywnosci fizycznej wyko-
rzystywanych w pracy trenera; potrafi samodziel- Al W18 P7S WG
EK3 | nie modyfikowa¢ rozne formy aktywnosci fizycz- Al _U19 P7S_UW
nej w zalezno$ci od warunkow Srodowiskowych Al K11 P7S_KR
i klimatycznych; przestrzega zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas treningéw i zawoddw
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawy teorii treningu pitki siatkowe;j. 10
W2 Metodyczne zatozenia treningu w szkoleniu Siatkarzy. 10
Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania elementéw techniki gry w
W3 . . 10
pitke siatkowa.
W4 Taktyka gry w obronie i ataku na réznych etapach szkolenia. 20
W5 Kierowanie procesem szkolenia. 20
W6 Kierowanie zespotem podczas gry i analiza pomeczowa efektywnosci gry 10
zespotu.
Razem 80
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Organizacja gry na réznych etapach szkolenia. 20
CW2 | Systematyka nauczania podstawowych elementow techniki gry. 30
CW3 | Taktyka indywidualna i zespotowa gry. 40
CW4 | Jednostka treningowa, ksztattowanie zdolnosci ruchowych. 30
CW5 | Kontrola trenerska i samodzielna praca prowadzenia zajeé treningowych. 25
CW6 Kierowanie zespotem podczas gry i analiza pomeczowa efektywnosci gry o5
zespolu.
Razem 170
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6.

7.

Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.

M2 | Metoda analityczna, syntetyczna.

M3 | Pokaz objasnienie instruowanie.

M4 | Hospitacje.

M5 | Metoda obserwacji i analizy.

Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci god_zm na
zrealizowanie
aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 250
Zaliczenia i egzamin w sesji 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaj¢é 55
Przygotowanie konspektu 20
Przygotowanie do zaliczenia 22
Przygotowanie do egzaminu 18
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 375
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 15

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacja zachowan.

F2 | Rozmowy nieformalne — dyskusja dotyczaca nowoczesnych tendencji treningu.

F3 | Krotkie zadania — prowadzenie czgsci wstepnej 1 glownej jednostki treningowe;.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne — samodzielne prowadzenie treningu.

P2 | Egzamin teoretyczny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach wg regulaminu studiow.

— Aktywnosc¢ na zajeciach.

—  Zaliczenie teoretyczne — egzamin.

— Umiejetnos$¢ nauczania techniki i taktyki gry podczas prowadzenia treningu.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie ma wiedzy na temat rozwoju czlowieka, nie potrafi wymieni¢ form
aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchdéw. Nie potrafi analizowaé uzyskane wy-
niki. Nie Jest zdolny do organizacji procesu uczenia innych osob.

na ocen¢ 3

Student nabyl podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, potrafi wymieni¢
formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow. Potrafi dokonaé wstepnej ana-
lizy uzyskanych wynikow. Jest w stanie prostymi formami organizowaé proces
uczenia si¢ innych osob.

na ocen¢ 4

Student nabyt wiedze¢ na temat rozwoju cztowieka, potrafi wymienic i zastosowac
rozne formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow. Potrafi analizowa¢ uzy-
skane wyniki procesu treningowego. Jest zdolny organizowac¢ proces uczenia si¢
innych osob.

na ocen¢ 5

Student nabylt poszerzong wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, potrafi wymienié
i zastosowa¢ rozne formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchéw oraz plano-
waniu i kontrolowaniu procesu treningowego. Potrafi analizowac uzyskane wyniki
oraz oceni¢ przydatno$¢ roznych badan dla doboru $srodkéw oraz kontroli procesu
treningowego. Jest zdolny organizowac proces uczenia si¢ innych oséb.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie posiadl wiedzy pozwalajacej na formulowanie wnioskow wynikaja-
cych z badan w zakresie treningu sportowego. Nie ma umiejetnosci organizacji
treningu sportowego i zawodoéw. Nie wykonuje samodzielnie powierzonych mu
zadan.

na oceng 3

Student zostal wyposazony w wiedz¢ pozwalajacg na formutowanie podstawo-
wych wnioskow wynikajacych z badan w zakresie treningu sportowego. Posiada
mate umiejetnosci organizacji treningu sportowego. Samodzielnie wykonuje po-
wierzone mu proste zadania.

na oceng 4

Student zostat wyposazony w wiedze¢ pozwalajaca na formutowanie wnioskow wy-
nikajacych z badan w zakresie treningu sportowego. Posiada umiejetnosci organi-
zacji treningu sportowego i zawodow dla osob o roznych potrzebach. Samodziel-
nie wykonuje powierzone mu zadania, wlasciwie organizuje prace wlasna.

na ocen¢ 5

Student zostal wyposazony w wiedze pozwalajaca na formutowanie wyczerpuja-
cych wnioskéw wynikajacych z badan w zakresie treningu sportowego. Posiada
Zaawansowane umieje¢tnosci organizacji treningu sportowego i zawodow dla osob
o r6znych potrzebach. Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wtasciwie
organizuje prace wlasna.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie nabyt wiedzy z zakresu roznych form aktywnosci fizycznej. Nie potrafi
samodzielnie modyfikowa¢ roznych form aktywnoS$ci fizycznej. Nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na oceng 3

Posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu roznych form aktywnosci fi-
zycznej wykorzystywanych w pracy trenera. Potrafi samodzielnie modyfikowac
rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkow srodowiskowych
i klimatycznych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas trenin-
gow 1 zawodow.

na ocen¢ 4

Posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu réoznych form aktywnosci fi-
zycznej wykorzystywanych w pracy trenera. Potrafi samodzielnie modyfikowac
rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznos$ci od warunkow Srodowiskowych
i klimatycznych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas trenin-
gow i zawodow.
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Posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu roznych form aktywnosci fi-
zycznej wykorzystywanych w pracy trenera. Potrafi samodzielnie modyfikowac

naocen¢ 5 | rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw §rodowiskowych

i klimatycznych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas trenin-
gow 1 zawodow.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W1, Al U3, W1-W4, W6
EK1 Al K3, C1 CWI_CWS5 M1-M4 F2, F3, P2
Al W9, Al U17, W2-W5 F1,F3
EK2 Al K5 2 CWI-CW5 M2-M>5 P1, P2
W2-W5
EK3 AL W18, AL_UL3, C3 CWI1-CW4, M2-M5 FL,F3
Al K11 CW6 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Czabanski B., Wybrane zagadnienia uczenia si¢ i nauczania techniki sportowej, AWF
Wroctaw, 1998.

2.

Czajkowski Z., Nauczanie techniki sportowej, COS, Warszawa 2004.

Grzadziel G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zasob éwiczen, COS, War-
szawa 2000.

Kasza W., Zdebska H., Pitka siatkowa — obrona pola w ujeciu taktycznym, COS, War-
szawa 2007.

Martens R., Jak by¢ skutecznym trenerem, COS, Warszawa 2010.

Polowczyk A., Majkowski S., Siatkowka i minisiatkowka plazowa, PZPS, \Warszawa
1999.

Program Szkolenia Siatkarza, Biblioteka Polskiej Siatkowki APS, Warszawa 2011.

Ry$ G., Kasza W., Krzyzanowski Z., Pitka siatkowa na Orlikach, Biblioteka Polskiej Siat-
kowki APS, Warszawa 2010.

Superlak E., Pitka siatkowa, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2006.

10.

Trzaskoma Z., Trzaskoma L.: System Powerball. Kompleksowy trening sitowy w pitce
siatkowej, PZPS, Warszawa 2000.

11.

Wréblewski P., Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny, WSiP, Warszawa 2005.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Czajkowski Z., Psychologia sprzymierzericem trenera, COS, Warszawa 1996.

Gabrys T., Kosmol A., Wybrane zagadnienia kontroli procesu treningu w sporcie wyczy-
nowym, ZSP, Warszawa 2000.

Gabry$ T., Szmatlan-Gabry$ U., Ficek K., Biomedyczne uwarunkowania treningu mio-
dych sportowcow, COS, Warszawa 2004.

Ljach W., Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mlodziezy, COS, Warszawa
2003.

Naglak Z., Metodyka trenowania sportowca, AWF Wroctaw, 1999.
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6. | Prus G., Trening sportowy, Katowice 2003.

Raczek J., Miynarski W., Ljach W., Ksztaftowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdol-
nosci motorycznych, AWF Katowice, 2003.

Schmidt R.A. Wrisberg C.A., Ksztaltowanie Zdolnosci Motorycznych, COS, Warszawa
2010.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

7.

8.

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

Strona 7



