AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: DYSCYPLINA KIERUNKOWA — WIOSLARSTWO
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 w G.1 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Piotr Basta
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Piotr Basta

Data opracowania: 01.02.2022 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielsko-trenerska

Rok studidw / semestr

rok 1-2, semestr 2—4

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zajgc¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

80 (30+30+20)

170 (60+70+40)

Liczba punktow ECTS

15 (4+6+5)

2. Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci metodycznych nauczania techniki wiostowania na todziach

stwie.

¢l i ergometrach wioslarskich.

C2 Doskonalenie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z prowadzeniem treningu spe-
cjalistycznego i uzupetniajacego w wioslarstwie.

c3 Doskonalenie umiejetnosci planowania i kontroli obcigzen treningowych w wioslar-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Student musi posiada¢ uprawnienia instruktorskie w wybranej dyscypliny sportowej. Student
powinien posiada¢ wiedz¢ o prawidtowos$ciach rozwoju somatycznego, motorycznego i psy-
chicznego dzieci i mlodziezy oraz dysponowac wiedza o zasadach tworzenia si¢ umiejetnosci i
nawykow ruchowych. Student potrafi planowaé przygotowania sportowe w wybranej dyscypli-
nie sportu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

. Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla Polskiej Ramy
programu studiéw Kwalifikacji
(poziom 7)
potrafi samodzielnie i prawidlowo uczy¢ i nau- | A1 W1, Al_W4, E;g—\évvc\;/

EK1 | cza¢ wiostowania na ergometrach i todziach | Al_U9, Al_KS5, P7S KK
wioSlarskich. Al_K4 P7S KO
potrafi prowadzi¢ dobér do wybranej dyscy-

EK2 pliny sportu kierujac si¢ odpowiednimi kryte- | A1l_W14, A1_U9, P7S WK
riami zgodnie z metodyka trenowania spor- | Al _U19, Al_U6 P7S_UW
towca.
poj[raﬁ praw1d19wo zorganizowac i prowadzi¢ AL W21, A1 U1, P7S_ WK

EK3 | Zalcela szkoleniowe zgodnie z metodyka treno- AL U13. Al K1 P7S UK
)[/(\;3;2}31 sportowca w wybranej dyscyplinie spor- - A1_K2_ P75:KK

Strona 2



5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Teoretyczne podstawy dyscypliny sportowej — wioslarstwo. 5
W2 Metodyka nauczania techniki wiostowania. 10
W3 Metody, formy i §rodki treningowe w wioslarstwie. 10
W4 Kontrola efektywnos$ci procesu treningowego. 10
W5 Zasady naboru, doboru i selekcji w wioslarstwie. 5
W6 Zasady organizacji zaje¢ treningowych. 5
W7 Planowanie i kontrola procesu treningowego w wio$larstwie. 35
Razem 80
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Doskonalenie umiejetnosci wiostowania i nauczania techniki wiostowa-
CWI . 30
nia na ergometrach.
. Doskonalenie umiejetnosci wiostowania i nauczania techniki wiostowa-
Cw2 . . L . 25
nia na todziach wioslarskich.
CW3 Organizacja i prowadzenie podstawowych form zaje¢ treningowych. 10
. Praktyczne wykonanie i wykorzystanie testow trenerskich i innych dzia-
CwW4 , g . 30
tan kontrolnych w wio§larstwie.
CW5 Zasady prowadzenia doboru i selekcji w wioslarstwie. 10
CW6 | Przygotowanie planéw organizacji szkolenia oraz treningowych. 20
. Organizacja, prowadzenie zaj¢é treningowych i zgrupowan sportowych
CW7 ., . 45
w wio§larstwie.
Razem 170
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialng.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.
M3 | Zajecia w wykorzystaniem aparatury kontrolne;j.
M4 | Zajgcia z wykorzystaniem przyrzadow, urzadzen i sprz¢tu treningowego.
M5 | Zadania projektowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 250
Zaliczenia i egzamin w sesji 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie prezentacji 30
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 375
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 15

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena z przygotowania do ¢wiczen

F2 | Sprawdzian pisemny

F3 | Ocena z realizacji zadan praktycznych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium semestralne.

P2 | Egzamin pisemny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym po VI semestrze.
— Studenta obowigzuje obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach oraz aktywnosc.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ i ¢wiczen dotyczacych techniki wio-
stowania.

na ocen¢ 3

Potrafi zdefiniowa¢ zasady i wymieni¢ ¢wiczenia stosowane do nauczania techniki
wiostowania.

na ocen¢ 4

Potrafi czgsciowo wykorzysta¢ w praktycznym nauczaniu §rodki i metody trenin-
gowe.

na ocen¢ 5

Zna i potrafi w praktyce zastosowaé wszystkie elementy stosowane w nauczaniu
techniki wiostowania.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Nie zna zasad prowadzenia naboru i selekcji oraz kryteriow stosowanych w wio-
Slarstwie.
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na ocen¢ 3 | Zna kryteria selekcyjne i zasady jej prowadzenia.

na ocen¢ 4 | Zna kryteria i zasady selekcyjne i czgsciowo potrafi zorganizowaé system doboru.

Zna kryteria selekcyjne i potrafi zastosowac¢ w praktyce selekcje do grup szkole-

na ocen¢ 5 niowych.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2 | Nie zna podstawowych zasad zwigzanych z organizacjg i prowadzeniem zajec.

Zna podstawowe zasady organizacji i prowadzenia zaje¢ lecz nie potrafi ich zasto-

na oceng 3 sowac w praktyce szkoleniowe;.

na ocene 4 Zna podstawowe Z’asady organizacjii prowgdzenia zaje¢ 1 w ograniczonym stopniu
potrafi zastosowaé w praktycznym dziataniu.

na ocene 5 Zna zasady organizacji i prowadzenia zaj¢¢ i opanowal dobrze umiejetnos¢ ich

zastosowania w praktyce szkoleniowej.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty efekga(\j:if:;?iz (:?q_ dla Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ programu studiéw przedmiotu | programowe dydaktyczne oceny
Al W1, Al W4, ’ ) F1, F2, F3,
EK1 Al U9, Al K5, C1 CWI1, CW2 M1, M4 Pl P2
Al K4 '
Al W14, A1 U9, . . M1, M2, M3, | F1, F2, F3,
EK2 AL U19, A1 U6 C2 CW3-CW7 M4 P1, P2
Al W21, Al U1,
EK3 Al U13, Al K1, C3 CWI1, CW6 M1, M2, M3, F1, F2
AL K2 M4, M5

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Hennig M. (red.), Wioslarstwo, PZTW Estrella,. Warszawa 2003.

Krupecki K., Wioslarstwo. Rys historyczny, technika, metodyka, trening, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2006.

3 Tomiak T., Teoretyczno-metodyczne podstawy doskonalenia wytrzymatosci specjalnej
" | wioslarzy klasy mistrzowskiej, Wydaw. Uczelniane AWFiS, Gdansk 2008.

2.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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