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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

nauczycielska menedzerem sportu

Rok studidw / semestr

rok 1-2, semestr 2—4

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnos$ci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zajgc¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

Systematyzacja wiedzy z zakresu teorii i metodyki akrobatyki sportowej: historia, ter-

C1 . )
minologia, systematyka.

C2 Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania i asekuracji podstawowych ¢wi-
czen z zakresu akrobatyki sportowej oraz kompozycji uktadow akrobatycznych.

c3 Nabycie umiejgtnosci pedagogicznych niezbgdnych do prowadzenia lekcji wychowa-

nia fizycznego i treningu sportowego z akrobatyki sportowe;j.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza i umiejgtnosci z zakresu gimnastyki podstawowej;

— Wyzsza niz przeci¢tna sprawnos$¢ fizyczna ogodlna i specjalna.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do
- charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efle.l;to.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczema sie Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
posiada wiedz¢ z zakresu teorii akrobatyki sporto- P7S_WG
S . RS Al W18
wej 1 umiejetnosci wykonywania ¢wiczen rucho- - P7S_UO,
EK1 . . Al _U13
wych typowych dla akrobatyki w celu usprawnia- PS7_UU
2 Al K3
nia ciata - P7S KO
zna technike kaonama, nrlet-odylfe; nauczania oraz Al W18 P7S WG
zasady pomocy i ochrony ¢wiczen akrobatycznych - -
EK2 - . Al_U16 P7S_UO
oraz potrafi poprowadzi¢ fragmenty lub cate zaj¢-
. . - Al _U19 P7S_UW
cia z zakresu akrobatyki sportowej
posiada wiedze 1 umiejetnosci z zakresu sprawno-
o . . . Al W18
Sci akrobatycznej, przestrzega zasad bezpieczen- - P7S_WG
EK3 S . . Al K11
stwa i higieny pracy, potrafi oddziatywa¢ na orga- Al K13 P7S_KR
nizm -
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Kierunki rozwoju wspotczesnej akrobatyki. Podstawy systematyzacji ¢wi-
W1 czen akrobatycznych. Terminologiczne zasady opisu ¢wiczen gimnastycz- 5
nych.
Wybrane aspekty techniki i metodyki nauczania ¢wiczeh zwinno$ciowo-
W2 akrobatycznych. Mozliwosci wykorzystania ¢wiczen zwinno$ciowo-akro- 8
batycznych w réznych warunkach bazowo-sprzetowych.
W3 Cwiczenia typowe w nauczaniu konkurencji zespotowych. 7
Technika 1 metodyka nauczania ¢wiczen dwojkowych, trojkowych
w4 . ; 28
i czworkowych — elementy bazowe.
W5 Wybrane aspekty nauczania skokdw na $ciezce i trampolinie. Zasady ase- 12
kuracji dzieci i mtodziezy podczas zaje¢ akrobatyki sportowe;.
Razem 60
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Technika i metodyka nauczania akrobatyki — klasa mtodziezowa. Tech-
CWl1 S X . . 30
nika i metodyka nauczania akrobatyki — klasa trzecia.
CW2 Technika i metodyka nauczania akrobatyki — wybrane elementy klasy dru- 30
giej i pierwszej.
CW3 | Technika i metodyka nauczania skokéw na $ciezce i trampolinie. 30
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad kursowy.
M2 | Wyktad konwersatoryjny.
M3 | Metoda kreatywna (problemowa, ekspresji ruchu, studium przypadku).
M4 | Metoda reproduktywna (nasladowcza, zadaniowa, relacja ,,mistrz—student”).
M5 | Metoda prokreatywna (zabawy, bezposredniej celowosci).
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm na
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 40

Strona 3




Przygotowanie fragmentow lekcji 20

Przygotowanie do zaliczen 15

Przygotowanie do egzaminu 15

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

250

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

Obserwacja studenta podczas zaje¢: przygotowanie do zajg¢, aktywnosé, kreatyw-

F1 .
nos¢.

E2 Kolokwium: terminologia ¢wiczen, zasady prowadzenia ¢wiczen, tok i postgpowanie
usprawniajace.

Zaliczenie praktyczne: pozycje ramion i stop, pozycje wyjsciowe, prowadzenie ¢wi-
F3 | czen ksztaltujacych, prowadzenie fragmentoéw lekcji, zaliczenie asekuracji, pomocy
i ochrony, zaliczenie uktadow.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Srednia wazona ocen z kolokwium.

P2 | Srednia wazona ocen z zaliczen praktycznych.

P3 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywne oceny z zaliczen i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada wiedzy i umiejetnosci nauczania specjalistycznych umiejgtno-
$ci ruchowych oraz nie potrafi planowac i prowadzi¢ zaje¢ treningowych.

na ocen¢ 3

Student potrafi stosowac podstawowe formy nauczania specjalistycznych umiejet-
nosci ruchowych w treningu akrobatycznym.

na ocen¢ 4

Student planuje i kontroluje proces opanowania specjalistycznych umiejetnosci ru-
chowych, przeprowadza analize¢ metodyki nauczania akrobatyki, potrafi modyfi-
kowa¢ metodyke nauczania w zaleznosci od poziomu sprawnosci podopiecznych.

na ocen¢ 5

Student potrafi bardzo sprawnie i trafnie wdrozy¢ odpowiednig forme treningu
oraz dlugofalowo zaplanowac proces przyswajania uktadow. Skutecznie i trafnie
operuje réznymi strategiami nauczania ruchu.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢g 2

Student nie opanowal podstawowych umiejetnosci technicznych oraz metod z za-
kresu nauczania ruchu, nie potrafi zademonstrowa¢ podstawowych umiejetnosci
akrobatycznych.

na ocen¢ 3

Student wtasciwie opisuje ruch, potrafi wyjasni¢ technike wykonania oraz zade-
monstrowac z odpowiedniag pomocg podstawowe ewolucje akrobatyczne.

na oceng 4

Student potrafi bezbtednie zademonstrowaé podstawowe ¢wiczenia akrobatyczne,
prawidtowo opisuje ruch co ulatwia jemu skuteczne metodyczne nauczanie.
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na ocen¢ 5

Wirtuozersko demonstruje uklady akrobatyczne, prawidlowo opisuje technike
zwracajgc uwage na istotne niuanse techniczne, modyfikuje technike i metodyke
nauczania w zalezno$ci od okolicznosci i potrzeb.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student ma problemy z nawigzaniem wspolpracy z grupa, a wspoléwiczacy nie
potrafig zaufa¢ umiejetnosci asekuracji i kontroli bezpiecznego wykonania ¢wi-
czen akrobatycznych.

na ocen¢ 3

Student potrafi zabezpieczy¢ miejsce ¢wiczen i sam potrafi asekurowaé proste
techniki akrobatycznej.

na ocen¢ 4

Student wspotorganizuje trening i wlasciwie stosuje pomoc, ochrong zapewniajac
wystarczajace bezpieczenstwo ¢wiczacym.

na ocen¢ 5

Student jest przywodca 1 bardzo skuteczne organizuje proces treningu, przydziela
role i sam jest aktywny w pomocy, asekuracji ¢wiczen o wysokim stopniu trudno-
Sci.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W18, Al U13 W1 F1, F2, P1,
EKd Al K3 cl CW1-CW3 M1-M3 P3

Al W18, A1 Ul6 W2-W4
EK2 Al U19 Cc2 CWI_CW3 M2, M4, M5 | F3, P2, P3

Al W18, Al K11 W5 F1, F3, P1,
EK3 Al K13 3 CW1-CW3 M1-M3 P3

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Hyzy M., Akrobatyka sportowa, AWF Poznan, 1982.

Kaczynski A., Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych, AWF Wroctaw, 1985.

Mieczkowski T., Nauczanie akrobatyki. Tom 1, Uniwersytet Szczecinski.

Seredynski A., Akrobatyka sportowa, Uniwersytet Rzeszowski, 2008.

SR I I

Zielinski K., Akrobatyka sportowa. Dwojki kobiet, Biblioteka Trenera, 1993.

b. PiSmiennictwo uzupekiajace

Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka, technika i metodyka, AWF Wroctaw, 1995.

Program grupy wiekowej 11-16 lat.

Program Klasyfikacyjny akrobatyki sportowej dla klasy: mtodzikow, I1I, 11.

Alow Db F

Talaga J., A—Z sprawnosci fizycznej: atlas éwiczen, Ypsylon, Warszawa 1995.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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