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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia jednolite magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 4, semestr 8 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć  30   

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  Nabycie podstawowej wiedzy na temat  filozofii i koncepcji osteopatycznej. 

C2  
Zapoznanie się z trzema obszarami osteopatii (trzewna, parietalna, czaszkowo-

krzyżowa). 

C3  Zapoznanie się z możliwościami kształcenia w medycynie osteopatycznej. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– Student posiada podstawową wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, ze szczególnym 

uwzględnieniem układu ruchu. 

– Student potrafi przeprowadzić dokładny wywiad i badanie pacjenta w zakresie zarówno ogól-

nego stanu zdrowia, jak i zgłaszanej dolegliwości. 

– Student wykazuje dbałość o precyzyjną nomenklaturę i właściwą komunikację w pracy z pa-

cjentem. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk 

II stopnia Polskiej 

Ramy Kwalifikacji  

(poziom 7) 

EK1  
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i prak-

tyczne podstawy osteopatii 
C.W7 P7S_WG 

EK2  

potrafi wykazać zaawansowane umiejętności 

manualne pozwalające na zastosowanie wła-

ściwej koncepcji osteopatycznej 

C.U10 P7S_UW 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  Historia osteopatii. 4 

ĆW2  Zasady osteopatii (trzewna, czaszkowo-krzyżowa, parietalna). 4 
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ĆW3  Pierwsza wizyta u osteopaty. 2 

ĆW4  Koncepcje terapeutyczne w medycynie osteopatycznej. 2 

ĆW5  GOT (General Osteopathic Treatment). 4 

ĆW6  Dysfunkcja somatyczna. 2 

ĆW7  Terapia czaszkowo-krzyżowa (pierwotny rytm oddechowy). 4 

ĆW8  Terapia czaszkowo-krzyżowa (zasady diagnostyki, dysfunkcje ssb). 4 

ĆW9  Szkoły w Polsce. 2 

ĆW10  Zaliczenie. 2 

 Razem 30 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Prezentacja multimedialna. 

M2  Pokaz i objaśnienie. 

M3  Praca w grupach. 

M4  Przykłady z praktyki gabinetowej, pytania, dyskusja. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 10 

Przygotowanie raportu, sprawozdania 5 

Przygotowanie do zaliczenia 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
50 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Przygotowanie do zajęć. 

F2  Ocena aktywności podczas zajęć. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Kolokwium zaliczeniowe – zaliczenie z oceną. 
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– pozytywna ocena z zaliczenia końcowego. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Nie zna i nie rozumiem podstawowych zasad koncepcji osteopatycznej 

na ocenę 3 Zna i rozumie podstawowe zasady koncepcji osteopatycznej 

na ocenę 4 
Zna i rozumie podstawowe zasady koncepcji osteopatycznej, historie i założenia 

filozoficzne. 

na ocenę 5 
Zna i rozumie podstawowe zasady koncepcji osteopatycznej, historie i założenia 

filozoficzne, podstawy osteopatii parietalnej, trzewnej i czaszkowo-krzyżowej. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Nie potrafi wykonać i zaprezentować wybranego podejścia manualnego w osteo-

patii. 

na ocenę 3 Potrafi wykonać podstawowe techniki różnych koncepcji osteopatycznych. 

na ocenę 4 
Potrafi wykonać podstawowe techniki różnych koncepcji osteopatycznych, rozu-

mie ich zastosowanie oraz podstawowe połączenia anatomiczne. 

na ocenę 5 

Potrafi wykonać podstawowe techniki różnych koncepcji osteopatycznych, rozu-

mie ich zastosowanie oraz podstawowe połączenia anatomiczne, dbając o ergono-

mie swojego ciała. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie  

do efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  C.W7 C1 ĆW1–4, ĆW9 M1, M2, M4 F1–F2, P1 

EK2  C.U10 C2, C3 ĆW5–8 M3 F1–F2, P1 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Liem T., Techniki osteopatyczne, Edra Urban&Partner, Wrocław 2011. 

2.  Stone C., Osteopatia wisceralna i położnicza, MedPharm Wrocław 2021. 

3.  Tozzi P., Pięć modeli osteoipatycznych, Edra Urban&Partner, Wrocław 2019. 

4.  
Camirand N., Terapia osteopatyczna w zaburzeniach nerwowych i hormonalnych, Edra 

Urban&Partner, Wrocław 2021. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


