1 CEL:

REGULAMIN

LUBUSKICH IGRZYSK SENIOROW

GORZOW WIELKOPOLSKI 2023

1)  Popularyzacja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej jako czynnikdw

profilaktyki zagrozen cywilizacyjnych.
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2 ORGANIZACJA:

Integracja Srodowiska seniorow.

Poprawa poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Wypracowanie pozytywnego nastawienia do treningu zdrowotnego.

1)  TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA: 13-14.05.2023 roku

Popularyzacja srodowiska senioréw aktywnych sportowo w mediach lokalnych.

Odbiér pakietéw | sobota Godz. Centrum Sportowo- | Biuro zawodow
startowych 13-05-2023 7:00 Rehabilitacyjne
SEtOWIANKA -
LODOWISKO
ul. Sfowianska 14
Ptywanie (Basen | sobota Godz. Centrum Sportowo- | Joanna
CSR Stowianka) 13-05-2023 8:00 Rehabilitacyjne Kasprzak-Perka
SEOWIANKA
ul. Sfowianska 14
OTWARCIE Sobota Godz. Centrum Sportowo- | Biuro zawodow
IGRZYSK i 13-05-2023 9:30 Rehabilitacyjne
PREZENTACIA SEtOWIANKA -
ZESPOtOW LODOWISKO
ul. Sfowianska 14
Ringo (lodowisko | sobota Godz. Centrum Sportowo- | Piotr Wojciak
CSR Stowianka) 13-05-2023 10:30 Rehabilitacyjne
SEOWIANKA
ul. Sfowianska 14
Elementy sobota Godz. Centrum Edukacji Andrzej
Koszykowki 13-05-2023 13:00 Zawodowej i Biznesu | Stefanowicz
(hala sportowa ul. DW132 48-58
CEZiB)
Wyscigi sobota Godz. STADION im. Wtodzimierz Roj
rowerowe 13-05-2023 15:00 Edwarda Jancarza
(stadion ul. Kwiatowa 55
zuzlowy)
Nordic walking niedziela Godz. Osrodek Sportu i Wtodzimierz Roj
14-05-2023 10:30 Rekreacji
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Golf (Pole niedziela Godz. 12:00 | POLE GOLFOWE Witold Siwko
Golfowe 14-05-2023 ZAWARCIE
Zawarcie) ul. Slaska 52
Bule (Pole niedziela Godz. POLE GOLFOWE Piotr Wojciak
Golfowe 14-05-2023 13:00 ZAWARCIE
Zawarcie) ul. Slaska 52
DEKORACJA i Niedziela Godz. Centrum Sportowo- | Biuro zawodow
WYNIKI 14-05-2023 16:00 Rehabilitacyjne
SEOWIANKA -
LODOWISKO
ul. Sfowianska 14
ZABAWA Niedziela Centrum Sportowo-
TANECZNA / 14-05-2023 Rehabilitacyjne
POCZESTUNEK SEOWIANKA -
Zakonczenie | LODOWISKO
21:30 ul. Sfowianska 14

3  ORGANIZATOR:
Fundacja Today, Tomorrow, Together — Dzisiaj, Jutro, Razem

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Kulturalno-Rozwojowych pasjONAta

3.1 WSPOLORGANIZATORZY:
1) Gorzowska Rada Senioréw
2) CSR Stowianka
3) AWF Poznan Filia w Gorzowie Wielkopolskim
4) Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wielkopolskim
5) Pole Golfowe Zawarcie
6) Kangoo Basket

3.2 PARTNERZY WYDARZENIA:

=

) Urzad Marszatkowski w Zielonej Gorze

) Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego

) Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
) GBS GORZOW

) Browar Witnica
)

)

)

)

a U WwWN

MZK Gorzéw Wikp.
Smaczna Dieta
eDF renewables
Kaskat Sp. z 0.0.

O 0

3.3 PATRONAT WYDARZENIA:
1) Poset na Sejm RP Krystyna Sibinska
2) Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
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3) Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego

3.4  PATRONAT MEDIALNY:
1) Telewizja Gorzow / Teletop
2) Gorzowskie.pl

4 ZASADY UCZESTNICTWA:
1) W zawodach uczestniczg druzyny seniorow w sktadzie od 4 do 16 osoéb.
2) Kazdy uczestnik musi mie¢ ukoniczone 55 lat (ur. 1968r.).
3) Do udziatu w igrzyskach uprawnia formularz zgtoszeniowy oraz oswiadczenie o stanie
zdrowia uczestnika (zatgcznik nr 1).
4) Do kazdej konkurencji druzyna moze zgtosi¢ tylko jeden zespot.
5) Zgtoszenie druzyny dokonujemy do 21.04.2023 roku.
6) Szczegdtowe zasady uczestnictwa w poszczegdlnych zawodach okreslajg regulaminy tych
zawodow opracowane w oparciu o warunki organizacyjne, mozliwosci uczestnikow.

5 PUNKTACIA

1) Warunkiem sklasyfikowania druzyny w ogdlnej punktacji jest jej uczestnictwo w co
najmniej 1 dyscyplinie sportowej;

2) Druzyny uczestniczgce w poszczegodlnych konkurencjach Lubuskich lgrzysk
Senioréw otrzymujg punkty wg wzoru:

| miejsce -5 pkt

Il miejsce -3 pkt

[l miejsce —2 pkt

Pozostate miejsca — 1 pkt za uczestnictwo;

Przygotowanie i prezentacja druzyny — 2 pkt.
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3) O klasyfikacji koncowej Lubuskich Igrzysk Senioréw decyduje suma zdobytych
punktéw uzyskanych we wszystkich konkurencjach, w ktérych uczestniczyta dana
druzyna;

4) W przypadku uzyskania tej samej liczby punktow w klasyfikacji generalnej o
kolejnosci decyduje liczba pierwszych miejsc uzyskanych przez druzyne, a w
dalszej kolejnosci liczba drugich i trzecich miejsc.

5)  Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

6)  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody materialne oraz
zdrowotne, inne wypadki losowe uczestnikéw i innych oséb bedgacych na
wydarzeniu, ktére powstang w trakcie organizowanego przez nas wydarzenia, jak
i podczas dojazdu uczestnikdow na event. Ponadto organizator, nie ponosi
odpowiedzialnosci za wszelki rzeczy nalezgce do uczestnikéw i innych oséb
bedacych na wydarzeniu, ktdore zostang zgubione w trakcie trwania wydarzenia.

6 NAGRODY:

Klasyfikacja druzynowa.

Zwycieskie druzyny otrzymujg puchary:

| miejsce — puchar Posta na Sejm RP Krystyny Sibinskiej

Il miejsce — puchar Prezydenta Miasta Gorzowa Wielkopolskiego
[l miejsce — puchar Marszatka Wojewoddztwa Lubuskiego

Kazdy uczestnik otrzymuje — okolicznosciowy medal, pakiet startowy oraz bon na jedzenie
i picie.

7 SEDZIA ZAWODOW:

Catoscig spraw zwigzanych z przebiegiem lgrzysk Senioréw kieruje sedzia gtéwny Halina
Kunicka, ktéremu przystuguje prawo do rozstrzygniecia sytuacji spornych.

8 BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow, miesci¢ sie bedzie w Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne SEOWIANKA —
LODOWISKO ul. Stowianiska 14.

Zgtoszenia druzyn odbywajg sie mailowo na adres —igrzyskaseniorow@gmail.com

Koordynatorem Wydarzenia do jest Syntia Derewonko tel.: 535-952-332 w godz. od 8:00 do
15:00 w dni robocze.
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Zgtoszenia druzyn przyjmowane bedg od 30-03-2023 roku do 21-04-2023 roku.

Biuro zawodow, wydaje pakiety startowe kapitang druzyn dla wszystkich uczestnikow
druzyny.

Pakiety startowe wydawane beda w dniu 13-05-2023 roku od godz. 7:00 do godz. 7:40
w Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne StOWIANKA — LODOWISKO ul. Stowianiska 14.

Druzyny zgtoszone do poszczegdlnych Turniejow zobowigzane s3 do potwierdzenia
uczestnictwa w biurze zawodow w dniu rozegrania Turnieju minimum 30 minut wczesniej przed
rozpoczeciem zawodow. W przypadku nie potwierdzenia zgtoszenia, zgtoszenie uwaza sie za
niewazne.

9 POSTANOWIENIA KONCOWE:
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw turnieju.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub  poniesienia jakikolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i uczestniczeniem w turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne migjsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania przez uczestnika
turnieju sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wyfgcznie na swojg odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. —
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w turnieju wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dokonanie zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit  charakter, zakres i  stopien  ryzyka  wigzacego @ sie
z uczestnictwem w turnieju i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w turnieju
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badarn lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji.
Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator

Oryginat Regulaminu wraz z podpisem Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji dostepny do
wgladu w BIURZE ZAWODOW.
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10 Ochrona danych osobowych
Zawodnicy oswiadczajg, ze zostali poinformowani iz:

Administratorem moich danych osobowych  jest  ORGANIZATOR IMPREZY,
WSPOLORGANIZATORZY IMPREZY ORAZ PARTNERZY IMPREZY opisani w czesci ogodlnej
Regulaminu LUBUSKICH IGRZYSK SENIOROW.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu tworzenia listy uczestnikdw LUBUSKICH IGRZYSK
SENIOROW — na podstawie art. 6 ust.1 lit.b — ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27.04.2016r.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, wspotorganizatoréw i partneréw wydarzenia oraz wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji Lubuskich Igrzysk Senioréw.

Istnieje prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody.

ZAtACZNIKI:

Formularz zgtoszeniowy druzyny;
Regulamin ptywania;

Regulamin Ringo;

Regulamin koszykowki;

Regulamin wyscigdw rowerowych;
Regulamin Nordic Walking;
Regulamin golfa;

Regulamin bule.

© N O U AE WD

Powyzsze zatgczniki stanowig integralng czesé niniejszego regulaminu.
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Zatgcznik nr 2 — PLYWANIE

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny

oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

1. MIEJSCE:

Ptywalnia 25 m, 8 torow, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Stowianka” w Gorzowie Wlkp.
2. KONKURENCJE | PROGRAM ZAWODOW:

7:20 — zbidrka w holu basenu i pobranie z kas transponderow do szafek w szatniach

7:50 - 8:00 - zgtoszenia do stolika organizatorow senioréw nie ujetych na listach startowych
oraz wykreélenia seniorow nieobecnych

8:00 — 8:15 — rozgrzewki
8:15 — zawody — 1 konkurencja

1 konkurencja: 25m stylem dowolnym

8:40 — zakonczenie zawodow
3. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach ptywackich druzyna moze wystawi¢ co najmniej jednego zawodnika/zawodniczke,
a maksymalnie ilo$¢ osdb tworzgcych druzyne.

W sktad druzyny mogg wchodzi¢ zarowno kobiety jak i mezczyzni.
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Na podstawie zgtoszen organizator dokonuje rozstawienia zawodnikdw do poszczegdlnych
serii w kazdej konkurencji, a nastepnie sporzadza listy startowe wedtug ktérych odbywa sie
przebieg zawodow. W jednej serii startuje maksymalnie 8 seniorow.

Seniorzy startujgcy w zawodach przeptywajg dystans 25 m stylem dowolnym (grzbiet, zabka,
kraul, motylek) seriami na czas.

Oprodcz startu ze stupka startowego — skoku na gtowke, dopuszcza sie start z wody od murka
(bez skoku).

Pierwsze miejsce w konkurencji zdobywa senior, ktéry uzyskat najlepszy ze wszystkich serii
czas, drugie — senior z drugim czasem, nastepne — z trzecim, itd. bez podziatu na kategorie
mezczyzn i kobiet.

Pomiar czasu nastepuje recznie od momentu skoku ze stupka startowego lub odepchniecia sie
od $ciany do momentu dotkniecia $ciany po przeptynieciu 50 m

4. PUNKTACJA:
Punktacja prowadzona jest druzynowo.

Senior, ktory zajat 1 miejsce w pierwszej lub/i drugiej konkurencji zdobywa 5 punktéw dla
swojej druzyny.

Senior, ktory zajat 2 miejsce w pierwszej lub/i drugiej konkurencji zdobywa 3 punkty dla swojej
druzyny.

Senior, ktory zajat 3 miejsce w pierwszej lub/i drugiej konkurencji zdobywa 2 punkty dla swojej
druzyny.

Seniorzy, ktérzy zajeli dalsze miejsca zdobywajg po 1 punkcie dla swoich druzyn.
5. POZOSTALE POSTANOWIENIA | ZASADY:
a) Druzyny zbierajg sie w holu basenu o g. 7:20

b) Lider pobiera w kasach dla swojej druzyny przypisane wedtug formularza zgtoszeniowego
transpondery do szafek w szatniach, co poswiadcza swoim podpisem

¢) Wraz z transponderami lider pobiera w kasach listy startowe

d) Po zakonczeniu zawodow lider oddaje do kas wszystkie pobrane dla druzyny transpondery
e) Za kazdy zaginiony transponder pobierana jest optata w wysokosci 50 zt

f) Listy startowe bedg dodatkowo wywieszone na niecce basenu

g) Zawodnicy-seniorzy zajmuja miejsca druzynami na niecce we wskazanych sektorach, z
ktérych wychodzg do startow po wywotaniu i do ktérych wracajg po starcie

h) Liderzy maksymalnie do godziny 8:00 zgtaszajg do stolika organizatora, zawodnikéw nie
ujetych na listach startowych oraz zawodnikéw nieobecnych /nieobecnych zgtasza sie w
sposdb nastepujgcy: WYKRESLIC:
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1. SERIAX TOR X imie i nazwisko zawodnika
2. SERIA X TOR X imie i nazwisko zawodnika itd.
i) Liderzy dopilnowujg zgtaszania sie zawodnikow na start

j) Na terenie basenu obowigzuje ogdlny Regulamin ptywalni, z ktérym kazdy uczestnik
zawodow ma obowigzek sie zapoznac i go przestrzegad

k) W sprawach nieobjetych komunikatem sportowym decyduje Sedzia Gtowny zawodow
ptywackich

[) Nie dopuszcza sie dodatkowych startéw poza konkursem

t) Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego
zabezpieczenia

Zatgcznik nr 3—RINGO

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny

oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

1. Uczestnictwo:

- w sktad zespotu wchodzi 2 zawodnikéw/zawodniczek +1 rezerwowy/rezerwowa
- sktad zespotu dowolny — dwie kobiety, dwdch mezczyzn lub miksty

2. Sposéb przeprowadzenia rozgrywek:

1. System rozgrywek uzalezniony jest od liczby zgtoszonych zespotéw. System , kazdy z
kazdym” (do 5 zgtoszonych druzyn) lub ,,systemem pucharowym” (powyzej 5 zespotdw).

2. Mecz rozgrywany jest do jednego wygranego seta.

3. Set rozgrywa sie do 15 punktéw (obowigzuje zasada 2 punkty przewagi).

4. Po uzyskaniu przez jedng ze stron 8 punktdw nastepuje zmiana stron.

3. Boisko i sprzet:

Wymiary boiska 4,5m x 10m, siatka lub linka ringo rozwieszona na wysokosci 224 cm.

4. Zasady gry:

1. Gre rozpoczyna serwis zza koricowej linii boiska, a serwujgcy podczas serwisu nie moze

przekroczy¢ ani nadepnaé na linie.
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2. Upadek kétka powoduje utrate 1 punktu.

3. W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa musi dotyka¢ podtoza.

4. Kotko tapiemy tylko jedna reka.

5. Po ztapaniu kotka nie mozna podawac go partnerom z druzyny tylko trzeba jak najszybciej
przerzuci¢ je na drugg strone.

6. Obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania serwisu

7. w momencie zagrywki, kazdy zespot musi znajdowac sie nawtasnej stronie boiska, ustawiony
zgodnie z porzgdkiem rotacji

8. Zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

5. Punktacja:
W przypadku systemu ,kazdy z kazdym” o klasyfikacji zespotéw decydujg kolejno:
- wieksza liczba zdobytych punktow,
- jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zwyciestw,
b. wiekszy stosunek setéw,
c. wiekszy stosunek ,matych” punktow,

d. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”)
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Zatacznik nr 4 KOSZYKOWKA

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny

oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

Zasady rozgrywania zawodoéw

Zawody bedg rozgrywane na hali Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu
przy ul. Warszawskiej 48.

Druzyna sktadajg sie z 5 0séb i bedg braty udziat w wyscigu rzedéw z elementami sprawnosci
koszykarskiej takimi jak koztowanie, podawanie i rzut do kosza.

Wszystkich uczestnikdow obowigzuje obuwie zmienne.
Punktacja za poszczegdlna sprawnosé/wyscig:

- I miejsce 3 pkt

- Il miejsce 2 pkt

- Il miejsce 1 pkt

- IV i pozostate miejsca - 0 pkt

Po zakonczeniu wszystkich sprawnosci/biegdw zostang podliczone punkty jednostkowe co
pozwoli ustali¢ ogdlng klasyfikacje druzyn.

| miejsce — 5 punktéw
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[l miejsce — 3 punktéw
[l miejsce — 2 punktéw

Za udziat bez wzgledu za zajete miejsce dla kazdego uczestnika 1 pkt doliczany do punkacji
druzynowej

Kangoo Basket po odbytym wyscigu rzedéw z elementami sprawnosci koszykarskiej przekarz
Organizatorowi lgrzysk informacje o zajetych przez uczestnikdw miejscach i o przydzielonych
punktach klasyfikacji ogdlnej Lubuskich Igrzysk Senioréw

— we wszystkich spornych sprawach nieregulowanych tymi przepisami bedzie decydowata
Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem zawodow

—zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach zostang druzyny, ktore w najkrotszym czasie
zrealizujg poprawnie dang sprawnosc¢ koszykarska.

— zawodnicy podczas zawoddow zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz zachowania
zgodnego z zasadami fair-play.

UWAGA! Kazdy uczestnik zawododw startujgcy w zawodach koszykarskich otrzymuje
dodatkowy punkt wliczany do klasyfikacji ogdlnej lgrzysk Seniordw.
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Zatgcznik nr 5 — Wyscigi rowerowe

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny
oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

Miejsce i terminy
MIEJSCE : Stadion Zuzlowy przy ul. Kwiatowej 6
TERMIN : sobota 13.05.2023 r. g: 15:00

Zasady i warunki uczestnictwa

Do turnieju mogg zgtaszac sie druzyny mieszane.

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie na adres Organizatora - e-mailem informacji o checi
uczestnictwa w zawodach.

Kazdy uczestnik rajdu startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wtasny rower.

. Zasady rozgrywania zawoddéw

Zawody beda rozgrywane na torze Stadionu Zuzlowego dystans - jedno okrazenie stadionu
zgodnie z niniejszym regulaminem:

- druzyny sktadajg sie z maksymalnie 2 oséb

- 4 zawodnikow ustawia sie w miejscu START (ktory jest jednoczesnie linig METY), na sygnat
START ruszajg. P

Po przebyciu jednego okrgzeniach stadionu wytonieni zostang zwyciezcy biegu.

- Za zajete miejsca w biegu zostang przydzielone punkty :

- I miejsce 3 pkt

- Il miejsce 2 pkt

- Il miejsce 1 pkt

- IV miejsce 0 pkt
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Po zakonczeniu wszystkich biegdw zostang podliczone punkty jednostkowe co pozwoli ustalié
0godlng klasyfikacje druzyn.

| miejsce — 5 punktéw

[l miejsce — 3 punktéw

[l miejsce — 2 punktéw

Za udziat bez wzgledu za zajete miejsce dla kazdego uczestnika 1 pkt doliczany do punktacji
druzynowej

OSiR po odbytym rajdzie przekazuje Organizatorowi lgrzysk informacje o zajetych przez
uczestnikdw miejscach i o przydzielonych punktach klasyfikacji ogdlnej lgrzysk Senioréw

— we wszystkich spornych sprawach nieregulowanych tymi przepisami bedzie decydowata
Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem zawodow

—  zwyciezcami w  poszczegélnych  kategoriach  zostang  zawodnicy,  ktorzy
w najkrotszym czasie pokonajg trase zawoddw i nie bedg prébowac jej skracac.

— zawodnicy podczas zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz zachowania
zgodnego z zasadami fair-play.

UWAGA! Kazdy uczestnik zawodow startujgcy w wyscigu kolarskim otrzymuje dodatkowy punkt
wliczany do klasyfikacji ogdlnej Igrzysk Seniorow.
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Zatacznik nr 6 — NORDIC WALKING

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny
oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

1. Trasaidystans:
e Typ trasy- asfaltowa

a) Dystans -4 km

2. Zasady uczestnictwa:

a) W Nordic Walking prawo do startu ma kazda osoba bez przeciwwskazan zdrowotnych.

b) Zawodnicy pokonujg trase marszem z kijkami do Nordic Walking.

c) Wszyscy zawodnicy muszg posiadac swoje kije do Nordic Walking

d) Bieg i skracanie trasy jest réwnoznaczne z automatyczng dyskwalifikacjg, zawodnicy pilnujg
sie sami, o nieprawidtowosciach informujg organizatorow.

OSiR po odbytym marszu przekazuje Organizatorowi lgrzysk informacje o zajetych przez
uczestnikdbw miejscach i o przydzielonych punktach klasyfikacji ogdlnej Lubuskich Igrzysk
Seniorow.

3. PUNKTACIA:

Za zajecie | miejsca — 5 punkty

Za zajecie Il miejsca — 3 punkty

Za zajecie |ll miejsca — 2 punkty

Za udziat w nordic walking bez wzgledu na zajete miejsce 1 pkt doliczany do punktacji
druzynowej

Wszyscy uczestnicy marszu nordic-walking sg zobowigzani do stosowania sie do polecen osdb

odpowiedzialnych za bezpieczeistwo oraz obstugi z ramienia Organizatora oraz
Wspotorganizatoréw.

str. 15




Zatgcznik nr 7 — GOLF

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny
oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

GOLF — klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w systemie rozgrywek.
StrokePlay BRUTTO (na uderzenie kto mniej uderzen WYGRYWA) na 6 dotkach skalibrowanych
na 10% dtugosci TEE SENIORSKICH na Polu Golfowym ZAWARCIE. Do wyniku 4 osobowej

druzyny wlicza¢ sie bedg 3 najlepsze wyniki. Druzyna, ktora bedzie miata najmniejszg sume
uderzen wygrywa.
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Zatgcznik nr 8 BULE

[E—

10.

11.

REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegdlnosci zasady rozgrywania dyscypliny
oraz zasady bezpieczenistwa uczestnikow

Turniej BULE — zostanie rozegrany w zespotach 2-osobowych (kazdy gracz ma 3 bule).
Zestaw do gry: zestaw 6 stalowych kul (bul), drewniana kulka tzw. ,,§winka”, miarka do
mierzenia odlegtosci.

W zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn turniej bedzie rozgrywany systemem ,,kazdy z
kazdym” (do 8 zgtoszonych druzyn) lub ,,systemem pucharowym” (powyzej 8 zespotow).
Gra toczy si¢ do 1 wygranej rundy — system ,,kazdy z kazdym”. W ,,systemie pucharowym”
do dwoch wygranych rund, w przypadku remisu pomi¢dzy druzynami po dwdch rundach o
zwyciestwie zdecyduje dogrywka. Forme dogrywki ustala sedzia glowny przed
rozpoczeciem turnieju uwzgledniajac liczbe zespotow oraz limity czasowe.

Runde wygrywa zespot, ktory jako pierwszy osiggnat 13 punktow.

Przed rozpoczeciem gry losowo nalezy ustali¢, ktora druzyna ma prawo wyznaczy¢ cel,
czyli wyrzuci¢ ,,swinke”.

,.Swinka” musi by¢ wyrzucona na odlegto$¢ od 6-10 metrow.

Gracz rzucajacy ,,swinkg” ma prawo do trzech prob. Jesli nie uda mu si¢ umiesci¢ ,,$§winki”
zgodnie z przepisami, rzut ,,$§winkg” przechodzi na przeciwnikow, co nie pozbawia jednak
pierwszenstwa rzutow we wilasciwej grze.

Gdy ,,swinka” znajdzie si¢ juz na wlasciwym miejscu, nie wolno poprawiac¢ ani zmienic¢
terenu boiska, wolno jedynie wyréwnywaé zaglebienia powstate w wyniku rzucania
kulami.

Zwyciezca losowania wybiera miejsce wykonywania rzutow, rysujac okreg o srednicy od
35 do 50 cm, ktéry musi znajdowac si¢ 1 m od najblizszej przeszkody fizyczne;.

Z narysowanego okregu zawodnicy — ruchem zwrotnym — rzucajg kule, nie odrywajac stop.
Nie wolno nadeptywac¢ na lini¢ 1 dotykaé ziemi tak dlugo, az rzucona kula spadnie na
ziemig.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

Gre¢ rozpoczyna zawodnik druzyny, ktora rzucila ,,$§winke”, probujac umiesci¢ swojg kule

jak najblizej niej. Nastepnie rzuca zawodnik druzyny przeciwnej, wyrzucajagc swoja

pierwsza kulg.
Decydujace znaczenie ma to, czyja kula znajduje si¢ najblizej ,,$winki”. Kazdy nastepny
rzut wykonywany jest przez zawodnika druzyny, ktorej kula znajduje si¢ dalej od §winki
niz kula przeciwnika.
Rzuty wykonuje si¢ do skutku, to znaczy do umieszczenia kuli blizej ,,$§winki”, badz do
wyczerpania wszystkich kul. Jezeli jedna druzyna nie ma juz kul, druga druzyna rozgrywa
wszystkie kule, ktore jej pozostaty.
Rzucajacy kula ma do wyboru trzy mozliwosci:

a. celyje jak najblizej Swinki;

b. celuj w kulg przeciwnika, probujac ja od ,,$§winki” odsunac;

c. stara si¢ przesung¢ samg ,,swinke” tak, aby oddali¢ ja od kuli przeciwnika.
Jezeli podczas gry ,,$winka” zostanie wybita poza wyznaczone boisko, nalezy rozpoczaé
gre od nowa, pozostawiajac aktualng punktacje.
Jezeli ,,$§winka” zostanie przesunigta, ale pozostaje nadal w wyznaczonym boisku, nalezy
gra¢ dalej na tych samych zasadach (rzuca druzyna, ktérej kula jest dalej od ,,$winki”).
Po wyrzuceniu wszystkich kul obu druzyn nastepuje koniec pierwszej rozgrywki. Punkty
zdobywa tylko ta druzyna, ktoéra ma wiecej kul blizej ,,Swinki”.
Punkty przyznawane sg za kazda kule umieszczong blizej ,,Swinki” niz najblizsza ,,§winki”
kula przeciwnika. Jedna kula to jeden punkt.
W celu okreslenia doktadnej odleglo$ci wykorzystuje si¢ specjalng miarke do mierzenia.
W kolejnych rundach rzut ,$§winkg” przystuguje druzynie, ktora zdobyla punkty
poprzednio.
W trakcie gry nie wolno wchodzi¢ na boisko 1 nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢.
Kazda runda sktada si¢ z kilku rozgrywek (okresu od wyrzucenia ,,§winki” do wyrzucenia
przez graczy ostatniej kuli.)
W danej rozgrywce kazdy gracz stara si¢ umiesci¢ swoja kule jak najblizej ,,$winki” lub
wybi€ stojace najblizej Swinki ,,kule” przeciwnika.
Rzuca zawsze zawodnik druzyny, ktorej kula aktualnie nie punktuje, czyli nie znajduje si¢
najblizej $winki.
Zwycigzca rysuje nowy okrag w miejscu, w ktérym byta ,,§winka”, po czym rozpoczyna
nastepng rozgrywke.

UWAGA!!! Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego

regulaminu.
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