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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 25

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu oceny sposobu zywienia i stanu odzywie-

nia

Cc2

Nabycie umiej¢tnosci zastosowania poznanych metod i technik pomiarowych w celu
dokonania oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia dla potrzeb dietetyki

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z biologii na poziomie szkoty $redniej

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk I stop-
Symbol Pf;f;:ﬁ;;%gﬁlii SII?Z(Zlc?rrI])iI;JZtTJdSIE[IJ(&tE::] t uczenia sie dla nia Polskiej Ramy
P : programu stu- Kwal_ifikacji
diéw (poziom 6)
Posiada wiedze na temat oceny sposobu zy-
EK1 wienia i stanu odzywienia. Potrafi ja odnies¢ K_W12 P6S_WG
do prawidltowosci rozwoju ontogenetycznego
cztowieka.
Potrafi w praktyce zastosowa¢ poznane me-
tody i techniki pomiaru antropometrycznego,
zinterpretowa¢ wyniki oraz wykorzystaé je w
ocenie stanu odzywienia. Potrafi oceni¢ spo-
IO ., Lo K _W12
sob zywienia, przeprowadzi¢ wywiad zywie- — P6S_ WG
. g K_U05
EK2 | niowy lub zastosowa¢ inng metode oceny spo- - P6S_UW
L . K_U07
sobu zywienia dopasowang do potrzeb danej K K06 P6S_KK
osoby. Potrafi formutowaé wskazoéwki dla jed- -
nostek i grup spolecznych zwigzane z ksztatto-
waniem budowy ciala i prawidlowym zywie-
niem.
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia — wprowadzenie do przed- 2
miotu
W2 Ocena stanu odzywienia w odniesieniu do prawidtowosci rozwoju onto- 3
genetycznego cztowieka
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
) Zasady organizacji badan antropometrycznych.
CW 1 | Techniki i metody antropometryczne wykorzystywane do oceny stanu 2
odzywienia. Instrumentarium pomiarowe.
Technika pomiaréw podstawowych cech antropometrycznych.
CW 2-4 Podstawowe zasady pomiaru ludzkiego ciata. Pomiar masy ciala i wyso- 8
kos$ci ciala. Pomiar obwoddéw ciata i grubosci fatdéw skoérno-thuszezo-
wych - typy ottuszczenia i dystrybucji tkanki thuszczowe;j.
Wskazniki stanu odzywienia.
Wskazniki i normy populacyjne w ocenie proporcji ciata i stanu odzy-
CW 5 | wienia. Wyznaczenie wskaznikéw antropologicznych dla wlasnych wy- 2
nikow pomiaréw antropometrycznych — okreslenie naleznej masy ciata,
typu otluszczenia, interpretacja.
Metody oceny komponentow ciala.
CW 6-7 Metody badania cigzaru wlasciwego ciala i powierzchni ciata. Przeglad 4
metod stuzacych do oceny sktadu tkankowego ciata. Praktyczne zastoso-
wanie metody BIA . Diagnostyka w sporcie.
Wywiad zywieniowy.
CW 8 Metody oceny sposobu zywienia. Konstruowanie wywiadow zywienio- 3
wych dla potrzeb jednostek i grup spotecznych.
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia dziecka.
CW 9-10 | Wiek rozwojowy i akceleracja rozwoju, rola zywienia w zaburzeniach 4
rozwojowych.
CW 11 Zaliczenie koncowe. 2
Razem 25
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Zajecia praktyczne
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie raportu z badan antropometrycznych 5
Przygotowanie do zaliczenia 11
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 57
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Kolokwium z punktéw antropometrycznych.

F2 | Raport z badan antropometrycznych.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie pisemne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajgciach zgodnie z regulaminem studiow;
— Prawidlowo opracowany raport z badan antropometrycznych;
— Pozytywna ocena z zaliczenia obejmujgcego tresci ¢wiczen i wyktadow (F1, P1).

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

student nie opanowat wiedzy z zakresu oceny sposobu zywienia i stanu odzywie-
nia, w odniesieniu do rozwoju ontogenetycznego cztowieka, oceny wieku rozwo-
jowego, nie posiada znajomosci wykorzystania wynikow badan antropometrycz-
nych w dietetyce, nie rozumie potrzeby statego uaktualniania swojej wiedzy. Stu-
dent nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie potrafi wymieni¢ sposobow oceny
zywienia 1 stanu odzywienia i nie potrafi ich odnie$¢ do prawidtowosci rozwoju
ontogenetycznego cztowieka., nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy. Student nie
wlacza si¢ i nie angazuje sie do realizacji zadan.

na ocen¢ 3

posiada wiedze dotyczacg oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, w odnie-
sieniu do rozwoju ontogenetycznego cztowieka, oceny wieku rozwojowego, po-
siada znajomo$¢ wykorzystania wynikéw badan antropometrycznych i analiz shu-
zgcych do oceny stanu odzywienia, rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej
wiedzy w tym zakresie. Student post¢puje zgodnie z zasadami i normami spotecz-
nymi i etycznymi, utrwala nawyki pracy w zespole.
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na ocen¢ 4

student potrafi opisa¢ metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, w od-
niesieniu do rozwoju ontogenetycznego cztowieka, oceny wieku rozwojowego,
i potrafi opisac kryteria jego oceny, rozumie potrzebg statego uaktualniania swojej
wiedzy w tym zakresie. Potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny i odnies¢ go do wieku
kalendarzowego. Zna pojecia i metody dotyczace roéznic dymorficznych w ocenie
stanu odzywienia. Korzystajac z tabel, wykresow, siatek centylowych i norm, po-
trafi wyznaczy¢ wiek biologiczny w celu analizy stanu odzywienia. Student roz-
wija i utrwala dobre nawyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu
uzyskania lepszej wydajnosci i jakos$ci pracy. Potrafi formutowa¢ wskazowki do-
tyczace ksztattowania budowy ciata, ukazujac wpltyw réznych czynnikow na roz-
woj biologiczny i stan odzywienia osobnika

na ocene 5

posiada wiedz¢ o metodach oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, ceni¢ go
w odniesieniu do etapoéw rozwoju ontogenetycznego cztowieka, szeroko omawia
czynniki rozwoju. Zna pojecia dotyczace dymorfizmu piciowego, jego przejawow
1 wptywu roznic dymorficznych na budowg ciata. Korzystajac z tabel, wykresow,
siatek centylowych i innych norm, potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny; zna czyn-
niki wptywajace na rozwdj osobniczy i stan odzywienia oraz potrafi wskaza¢ za-
grozenia ptynace ze Srodowiska. Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze korzysta-
jac z roznych zrodet 1 wykorzystaé poznane metody oceny rozwoju biologicznego
i stanu odzywienia; zna biospoteczne skutki aktywnos$ci fizycznej, posiada znajo-
mos¢ wykorzystania wynikow badan antropometrycznych, rozumie potrzebg uak-
tualniania swojej wiedzy w tym zakresie. Student potrafi za pomocg metod oceny
stanu odzywienia zaproponowac rozwigzanie ztozonych probleméw zawodowych;
rozumie potrzebe i mozliwos$ci wykorzystania wiedzy antropologicznej w usta-
wicznym doksztatcaniu si¢, podnoszeniu sprawnosci fizycznej i ksztattowaniu syl-
wetki. Potrafi formutowaé wskazoéwki dla grup spolecznych zwigzane z ksztalto-
waniem budowy ciata i przeciwdzialaniem niekorzystnym czynnikom rozwoju,
uwzgledniajac wptyw roéznych czynnikdw na rozwoj.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

student nie zna metod oceny stanu odzywienia i zasad realizacji badan antropome-
trycznych, nie potrafi konstruowa¢ wywiadéw zywieniowych dla potrzeb jedno-
stek 1 grup spotecznych, brak umiej¢tnosci postugiwania si¢ instrumentarium an-
tropometrycznym, nie potrafi zaprogramowa¢ badan oceny stanu odzywienia oraz
wykorzysta¢ wynikow badan antropometrycznych do doboru metod pracy diete-
tyka, nie potrafi krytycznie oceni¢ wtasnych i cudzych dziatan oraz dokona¢ we-
ryfikacji proponowanych rozwigzan. Nie potrafi odtworzy¢ typowych rozwigzan,
nie potrafi rozwigzywaé zadan praktycznych o podstawowym stopniu trudnosci,
nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy. Student nie wlacza si¢ 1 nie angazuje si¢ do
realizacji zadan, nie wspotpracuje z zespotem.

na ocen¢ 3

student zna metody oceny stanu odzywienia i zasady realizacji badan antropome-
trycznych i ich organizacji, potrafi konstruowa¢ wywiad zywieniowy, potrafi na
podstawowym poziomie zaprogramowac badania wykorzystywane w pracy diete-
tyka; Z pomoca potrafi wyznaczy¢ wskazniki stanu odzywienia i je zinterpretowac.
Potrafi wyznaczy¢ komponenty sktadu ciata za pomoca metody BIA i biometrii
potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ pomiary antropometryczne i zna metody
biometryczne stuzagce do opracowania zgromadzonego materialu badawczego; po-
trafi obstugiwa¢ instrumentarium antropometryczne.
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student potrafi zaprogramowac badania oceny stanu odzywienia z wykorzystaniem
metod antropometrycznych i wywiadu zywieniowego oraz wykorzystaé wyniki
badan antropologicznych do doboru metod pracy dietetyka; definiuje pojgcia an-
tropologiczne przedstawione w trakcie zaje¢; posiada znajomo$¢ podstawowych
pomiardéw somatycznych, potrafi zdefiniowac¢ wyznaczajace je punkty; korzystajac
z tabel, wykresow, siatek centylowych inorm, potrafi wyznaczy¢ wiek biolo-
giczny; potrafi samodzielnie wykona¢ pomiary antropometryczne i analizg sktadu
ciata oraz opracowa¢ zgromadzony material; potrafi pracowaé¢ w zespole podczas
badan; potrafi obstugiwac i wlasciwie dobra¢ instrumentarium do badan; opanowat
podstawowg wiedzg teoretyczng z zakresu metod oceny zywienia i stanu odzywie-
nia, uwzgledniajac zmiennos$¢ proceséw rozwojowych i wptyw czynnikow na
przebieg rozwoju osobniczego; rozwija i utrwala dobre nawyki pracy z wykorzy-
Staniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wydajnosci i jakosci pracy;
potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych ksztaltowania budowy ciata, ukazujac
wplyw réznych czynnikéw na rozwdj biologiczny i wskaza¢ metody jej oceny.
student potrafi zaprogramowac¢ badania oceny sposobu zywienia i stanu odzywie-
nia oraz wykorzysta¢ wyniki badan antropometrycznych do doboru metod pracy
dietetyka. Potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem metod
biometrycznych opracowa¢ zgromadzony materiat; potrafi krytycznie oceni¢ wia-
sne i cudze dziatania oraz dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwigzan. Prawi-
dtowo definiuje pojecia dotyczace stanu i sposobu zywienia, zna podstawowe po-
miary somatyczne, potrafi zdefiniowa¢ wyznaczajgce je punkty; samodzielnie wy-
znacza proporcje budowy oraz potrafi okresli¢ typ budowy ciata; zna pojecia do-
tyczace dymorfizmu plciowego. Korzystajac z tabel, wykresow, siatek centylo-
wych i innych norm, potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny cztowieka i wskazaé
prawidlowosci rozwoju w poszczegolnych etapach ontogenezy; potrafi samodziel-
nie zdobywac¢ wiedze korzystajac z réznych zrodetl i wykorzysta¢ poznane metody
oceny stanu odzywienia; potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne i z wykorzy-
staniem metod biometrycznych opracowaé zgromadzony materiat; Potrafi praco-
wacé w zespole podczas badan antropometrycznych, potrafi dokona¢ analizy wy-
boru metod badawczych, wdraza¢ dzialania innowacyjne; potrafi obstugiwaé
i wlasciwie dobra¢ instrumentarium do badan; potrafi za pomocg poznanych metod
Oceny sposobu zywienia zaproponowac rozwiazanie ztozonych probleméw zawo-
dowych; wykona¢ wywiad zywieniowy, potrafi formutowa¢ wskazoéwki dla grup
spotecznych zwigzane z ksztaltowaniem budowy ciala i przeciwdziataniem nieko-
rzystnym czynnikom rozwoju, uwzgledniajac wplyw réznych czynnikéw na roz-
woj biologiczny i stan odzywienia osobnika.

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

studiow

EK1 K_W12 W1-W?2 W1-W2 M1 P1
K_W12
K_U05 W2 . ,

EK2 K_U07 CWI1-CW10 CWI-CWI11 M1-M3 F1-F2, P1
K_K06

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Gronowska-Senger A. Przewodnik metodyczny sposobu zywienia. Warszawa 2013
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5 Charzewska J. Ocena stanu odzywienia, Zywienie czlowieka, t. 1, Postawy nauki o zy-
" | wienia (red. J.Gawecki) 2010.

Malinowski A., Bozitow W. Podstawy antropometrii. Metody, techniki, normy. Wyd. Na-
ukowe PAN. Warszawa-L6dz 1997.

4. | Gawecki J. Zywienie cztowieka Podstawy nauki o zywieniu, tom 1. Warszawa 2010.

Drozdowski Z. Antropometria w wychowaniu fizycznym. Wydanie IV zmienione i uzupet-
5. | nione. Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu. Seria: Podreczniki, 24, Poznan
1998.

Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego. Wydanie 11 zmie-
6. | nione i uzupetnione. Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu. Seria: Podrecz-
niki, 37, Poznan 2002

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1 Malinowski A., Wolanski N. Metody badan w biologii cztowieka. Wybor metod antropo-
" | logicznych. PWN. Warszawa 1988.

2 Malinowski A., Stolarczyk H. Antropologia a medycyna i promocja zdrowia. Uniwersytet
" | Lodzki 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosé, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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