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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1 | Zdobycie niezbgdnej wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka.
C2 Utrwalenie wiadomosci z fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego i trawiennego.

3. Wymagania wstepne w zaKkresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii poszczegolnych uktadéw i narzadow cztowieka, w szczegolnosci budowy
uktadu pokarmowego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmiotu e.:fektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu | |1 stopnia Polskiej Ramy
studiow Kwalifikacji (poziom 6)
zna podstawowe zagadnienia z zakresu
funkcjonowania poszczegélnych uktadow
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem K W02
EK1 |ukladu pokarmowego oraz procesOw = P6S_WG
. .o L . K_W12
trawienia i wchianiania, a takze fizjologii -
wysitku fizycznego; zna metody oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia,
potrafi wykona¢ i analizowa¢ wyniki sktadu
EKp | Masy .ci'aia; dokpnuj'e 'ocer’1y qusobu K_U06 P6S_UW
zywienia i stanu odzywienia 0os6b w ré6znym K_U05
wieku;
obiektywnie formutuje opinie dotyczace 0sob
bedacych pod jego opieka; propaguje i K_Ko01 P6S KK
EK3 | aktywnie kreuje aktywno$¢ fizyczng; potrafi K_KO06 P6S_KR
krytycznie  oceni¢  posiadang  wiedzg, K_KO07 P6S_KO
umiejetnosei i kompetencje.
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Tresci programowe

WYKLADY - dr Anna Kasperska

L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

W1 Podstawowe pojecia w fizjologii. Rola poszczeg6lnych uktadéw w utrzymaniu 2
homeostazy.

W2 | Krew — podstawowe funkcje krwi; wlasciwosci fizyczne i chemiczne krwi. 2
W3 | Uktad krazenia — budowa i funkcje. Limfa. 4
Fizjologia uktadu pokarmowego — neurohormonalna regulacja przyjmowania
W4 | pokarmu; motoryka przewodu pokarmowego i drog zétciowych; zucie, poty- 4
kanie, perystaltyka przetyku; czynno$ci wydzielnicze gruczotdéw trawiennych.

Uktad trawienny — trawienie pokarméw, neurohormonalna regulacja procesu
trawienia, hormony zoladkowo-jelitowe, zucie, potykanie, wchtanianie, oproz-

W5 . A ) R 6
nianie; motoryka przewody pokarmowego, drog zolciowych, zotadka i jelita

cienkiego.

W6 | Fizjologia wydzielania wewngtrznego — hormony. 4

W7 | Czucie, percepcja. 2

W8 Fizjologia wysitku fizycznego; rodzaje wysitku fizycznego, zmeczenie wysit- 4
kowe.

W9 | Zaburzenia cieplne. 2

Razem 30
CWICZENIA — mgr Justyna Cichon-Wozniak
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

CW1 | Wiadomosci wstepne. Homeostaza ustroju cztowieka 2

CW2 Fizjologia ukladu dokrewnego. Wiadomosci wstepne. Rola podwzgorza 2
| przysadki mézgowe;j.

. Fizjologia ukladu dokrewnego. Szyszynka, grasica, tarczyce, przytarczyce,

CW3 | e e 2
trzustka, nadnercza, jajniki, jadra.

Uklad nerwowy. Elektrofizjologia komorki nerwowej. Mechanizm powsta-

. wania i przewodzenia impulsd6w nerwowych. Receptory i synapsy nerwowe.

CW4 . 4
Luk odruchowy. Uktad nerwowy somatyczny i wegetatywny.

Fizjologia wrazen zmystowych.

W5 Krew. Fizjologia krwinek czerwonych i biatych. Mechanizmy odpornosciowe. 2
Limfocyty. Ptytki krwi. Proces krzepnigcia. Uktady grupowe krwi.

CW6 Uklad bodzco-przewodzacy. Automatyzm pracy serca, cykl pracy serca. Ner- 5
wowa i humoralna regulacja pracy serca. Cisnienie krwi i t¢tno.

CW7 | ZALICZENIE CZASTKOWE 1 (CW 1-6) 2
Fizjologia ukladu pokarmowego — neurohormonalna regulacja przyjmowa-
nia pokarmu i czynnos$ci motoryczno-wydzielniczych uktadu trawiennego.

CWS8 | Motoryka przewodu pokarmowego i drog zotciowych. Czynnos$ci wydzielni- 6
cze gruczotow trawiennych. Wydzielanie trzustkowe. Trawienie i wchtanianie.
Czynno$¢ watroby. Analiza sktadu masy ciata.

Uklad wydalniczy. Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. Resorpcja i
CW9 | sekrecja kanalikowa. Rownowaga wodno-elektrolitowa. Bilans wodny. Zabu- 2

rzenia gospodarki wodnej. ROwnowaga kwasowo-zasadowa.
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. Fizjologia ukladu oddechowego — budowa i funkcje; wymiana gazowa w ptu-
CW10 Lo - : 2
cach. Mechanika i regulacja oddychania.
Fizjologia mie$ni. Charakterystyka migsni. Mechanizm skurczu migs$nia, ro-
CW11 | dzaje skurczow, energetyka pracy mi¢sniowej. Pobudliwos¢. Ukrwienie. Uner- 2
wienie. Sita. Zrédta energii i metabolizm.
CW12 | ZALICZENIE CZASTKOWE 2 (CW 8-11) 2
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_ZIn ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 9
Przygotowanie do zaliczen czastkowych 13
Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 14
Wykonanie i analiza sktadu masy ciata 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Zaliczenia czastkowe (2 zaliczenia z wybranych dziatow; tresci z ¢wiczen).

F2 | Zaliczenie wyktadow (w formie testu, pytania zamknigte i otwarte).

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Srednia arytmetyczna ocen z zaliczef czastkowych i wyktadow.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow — zaswiadczenia lekarskie nie wchodza
w pule 30% lub 50% regulaminowych dozwolonych nieobecnosci.

Zaliczenia czastkowe odbywaja si¢ w trakcie trwania zaje¢, natomiast zaliczenie wyktadow
odbedzie si¢ na koniec semestru.

Zaliczenia czastkowe oraz zaliczenie wyktadow mozna poprawia¢ dwukrotnie.

Jesli w dniu zaliczenia czastkowego lub koncowego student jest nieobecny, otrzymuje w tym
terminie ocen¢ niedostateczng i moze przystapi¢ do poprawy w kolejnym terminie, po

uzgodnieniu z wyktadowca.
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— Jesli student byl nieobecny w dniu zaliczenia czastkowego ma obowigzek przystapi¢ do
zaliczenia w jak najszybszym terminie, po uzgodnieniu z wyktadowca.

— Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie ocen pozytywnych z zaliczen czastkowych
i zaliczenia wyktadow.

— Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng ocen z zaliczen czastkowych i zaliczenia wyktadow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych zagadnien z zakresu funkcjonowania poszczegol-
nych uktadoéw czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz procesow trawienia i wchianiania oraz wysitku fizycznego; nie zna podstawo-
wych proceséw zwigzanych z trawieniem i wchianianiem; nie posiada podstawowe;j
wiedzy na temat fizjologii wysitku fizycznego; nie zna metod oceny sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia.

na ocen¢ 3

Student poprawnie wymienia podstawowe zagadnienia dotyczace funkcjonowania
poszczegdlnych uktadow cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu po-
karmowego oraz procesow trawienia i wchianiania oraz wysitku fizycznego; podej-
muje probe scharakteryzowania fizjologii wysitku fizycznego; nie zna klasyfikacji
wysitkéw fizycznych; potrafi jedynie wymieni¢ metody shuzace ocenie sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia.

na oceng 4

Student poprawnie wymienia i charakteryzuje podstawowe fizjologiczne funkcje
poszczegblnych uktadow i narzadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu po-
karmowego oraz procesow trawienia i wchianiania oraz wysitku fizycznego; prawi-
dtowo charakteryzuje fizjologie wysitku fizycznego i poprawnie wymienia rodzaje
wysitku fizycznego, jednak nie potrafi ich opisa¢; wymienia metody oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia jednak nie potrafi wszystkich scharakteryzowac.

na ocen¢ 5

Student poprawnie wymienia i opisuje fizjologiczne funkcje poszczegdlnych ukta-
dow 1 narzadow; rownie prawidlowo charakteryzuje fizjologie uktadu pokarmo-
wego, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesow trawienia i wchtaniania oraz ak-
tywnosci fizycznej; wymienia i charakteryzuje rodzaje wysitku fizycznego; wymie-
nia i opisuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia; jest aktywny na
zajeciach i posiada ponadprzecig¢tng wiedze na omawiane tematy.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wykona¢ i analizowa¢ sktadu masy ciata; nie potrafi oceni¢ spo-
sobu zywienia i stanu odzywienia 0os6b w ré6znym przedziale wiekowym.

na ocen¢ 3

Student podejmuje probg wykonania, jednak samodzielnie nie potrafi interpretowaé
wynikow sktadu masy ciata; wymienia Sposoby oceny sposobu zywienia i stanu od-
zywienia 0s0b w r6znym wieku ale nie potrafi w petni ich oceni¢.

na ocen¢ 4

Student prawidtowo wykonuje i analizuje sktad masy ciata; opisuje poszczegdlne
wyniki sktadu masy ciata oraz potrafi wyjasni¢ normy wartosci sktadu masy ciata;
wymienia i opisuje sposoby oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w réznym
wieku.

na oceng¢ 5

Student prawidtowo wykonuje i analizuje sktad masy ciata; zna, wyjasnia, opisuje
poszczeg6lne wyniki sktadu masy ciata oraz potrafi wyjasni¢ normy sktadu masy
ciata w zalezno$ci od wieku i zaawansowania sportowego; wymienia i opisuje spo-
soby oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w r6znym wieku, zwraca uwage
na wszelkie nieprawidlowosci; jest aktywny na zajeciach; posiada ponadprzecigtng
wiedze i umiejetnosci dotyczaca analizatorow / pomiardw sktadu masy ciata.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi formutowa¢ obiektywnej opinii dotyczacej 0sob bedacych pod
jego opieka; nie zna metod propagowania aktywnosci fizycznej i nie propaguje jej;
nie potrafi w krytyczny sposob oceni¢ wlasng wiedze, umiejetnosci i kompetencje.
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Student potrafi formutowaé obiektywna opinie dotyczaca oséb bedacych pod jego
na ocen¢ 3 | opieka; podejmuje proby propagowania aktywnosci fizycznej; jest §wiadomy bra-
kow w wiedzy, umiejetno$ci i kKompetenciji.

Student potrafi formutowaé obiektywna opini¢ dotyczaca osob bedacych pod jego
na oceng 4 | opieka; potrafi propagowacé aktywno$¢ fizyczna, potrafi ocenia¢ poziom wiasnej
wiedzy, umiejetno$ci i kKompetenciji.

Student potrafi formutowaé obiektywna opini¢ dotyczaca osob bedacych pod jego
opieka; potrafi propagowac aktywnos¢ fizyczna; potrafi krytycznie ocenia¢ wiasna
wiedze, umiejetno$ci i kompetencje; jest aktywny na zajeciach; posiada ponadprze-
cietne kompetencje dotyczace omawianej tematyki.

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1-W9
EK1 K_ W02, K_ W12 C1,C2 CWI_CWI11 M1-M2 F1, F2,P1
W7, W5, W9
EK2 K_U06, K_U05 C1,C2 CW1-CW11 M1-M2 F1,F2,P1
K_KO01, K K06 W1-W9
EK3 K K07 C1,C2 CWI_CWI11 M1-M2 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a PiSmiennictwo podstawowe

1. | Konturek S., Fizjologia cztowieka. Redakcja: T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019.

Konturek S., Podstawy fizjologii cztowieka. Ukiad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,

2 Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012.

3. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2002.

b PiSmiennictwo uzupelniajace

Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka, AWF Wroctaw, 2005.

2. | Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2001.

3. | Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Uniwersytet Szczecifski, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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