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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS | 1

Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z podstawowymi pojeciami zdrowia publicznego, koncepcjami zdrowia
Cl1l | oraz spoteczno-ekonomicznymi uwarunkowaniami zdrowia. Poznanie gléwnych za-
grozen zdrowia ludnos$ci Polski i Swiata.

C2 Poznanie spotecznej odpowiedzialnosci i znaczenia zawodu dietetyka dla kreowania
zdrowia publicznego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Podstawowa wiedza w zakresie nauk biomedycznych i spolecznych.
— Umigjetnosé pracy z artykutami naukowymi.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

S Odniesienie do

Odniesienie do charaktervstvk

Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia cerystyk

Symbol p i . dmiotu student: e dl 11 stopnia Polskiej
o zrealizowaniu przedmiotu student: si dla programu | o alifikacji

studiow :
(poziom 6)
posiada podstawowa wiedz¢ na temat czynni-

EK1 kéw warunkujacych zdrowie oraz dziatan K W13 P6S_WG
ukierunkowanych na modyfikacje zachowan - P6S_WK
niesprzyjajacych zdrowiu.
zna cele zdrowia publicznego oraz znaczenie
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

EK2 w ksztattowaniu wlasciwych zachowan i po- K W14 P6S_WG
staw wobec zdrowia, zywienia i aktywnos$ci - P6S WK
fizycznej u ludzi w kazdym wieku, stanie
zdrowia.
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby. Determinanty zdrowia. 2
W2 Geneza i historia zdrowia publicznego. Cele i zadania zdrowia publiczne- 5
go w XXI wieku. Narodowy Program Zdrowia.
Dziatania ukierunkowane na modyfikacje spotecznych uwarunkowan
W3 . . : - . 2
zdrowia. Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka.
W4 Metody i sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym. Cele i zaloze- 2
nia polityki prozdrowotnej.
W5 Choroby XXI wieku w Polsce i na Swiecie. Mass media w promocja 1
zdrowia.
W6 Zaliczenie. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

a. Ocena formujaca

M1 | Wyklad informacyjny.
M2 | Wyktad konwersatoryjny.
M3 | Pokaz i objasnienie.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci nggﬁ;i;\]/vgiie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie streszczenia artykutu naukowego 6
Przygotowanie do zaliczenia 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
8. Metody oceny

F1

Przygotowanie streszczenia i omowienie wybranego artykutu naukowego.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie w formie pisemne;j.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
— Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie zna definicji zdrowia (wg WHO); nie potrafi wymieni¢ czynnikow warunku-
jacych zdrowie (pola zdrowotne Lalonda); nie potrafi scharakteryzowac pojgcie
promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki; nie potrafi wymieni¢ dziatan
ukierunkowanych na poprawe¢ zdrowia (zmiana stylu zycia — aktywno$¢ fizyczna,
sposob odzywiania si¢, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzy-
wek, zachowania seksualne; §rodowisko fizyczne).

na ocen¢ 3

Potrafi poda¢ definicje zdrowia wg WHO oraz scharakteryzowac pojecie promocji
zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Wymienia czynniki determinujace
zdrowie (pola zdrowotne Lalonda).

na oceng 4

Zna definicj¢ zdrowia oraz potrafi wymienic¢ i scharakteryzowac¢ czynniki determi-
nujace zdrowie; opisuje definicje oraz cele edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia,
1 profilaktyki; potrafi wskaza¢ wlasciwe zachowania i postawy majace wplyw na
zdrowie (styl zycia — aktywnos$¢ fizyczna, sposob odzywiania si¢, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek, zachowania seksualne; srodowisko
fizyczne, ochrona zdrowia); wymienia choroby cywilizacyjne XXI wieku; Podej-
muje proby dyskusji.

na ocen¢ 5

Wymienia oraz objasnia zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, edukacja zdrowotna,
promocjg zdrowia i profilaktyka; bezblednie charakteryzuje pola zdrowotne La-
londa; wymienia i opisuje choroby cywilizacyjne XXI wieku; potrafi zapropono-
wac dziatania zmierzajagce do poprawy zdrowia. Wykazuje si¢ aktywnoS$cig na
zajeciach. Dyskutuje i potrafi argumentowac swoje stanowisko literatura naukowa.
Wykazuje znajomo$¢ literatury uzupelniajacej lub/i literatury wychodzacej poza
podstawowa.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nie zna definicji zdrowia publicznego oraz jego gtownych zalozen; nie zna defini-
cji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia; nie potrafi wymieni¢ podstawowych
dziatan ukierunkowanych na zdrowie, prawidlowe zywienie i aktywnos$¢ fizyczna
wsrod roznych grup wiekowych oséb o réoznym stanie zdrowia. Nie wykazuje
znajomosci celu Narodowego Programu Zdrowia.

na ocen¢ 3

Podaje definicj¢ oraz gtowne cele zdrowia publicznego; wymienia podstawowe
cele oraz zalozenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia; zna podstawowe
czynniki ksztattujace wtasciwe zachowania zdrowotne (styl zycia, nawyki, profi-
laktyka), prawidlowe zywienie i aktywno$¢ fizyczng u oséb w roznym wieku
i stanie zdrowia. Potrafi poda¢ definicje Narodowego Programy Zdrowia.

na ocen¢ 4

Potrafi objasni¢ definicj¢ zdrowia publicznego oraz podac jego gtowny cel; opisu-
je znaczenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w ksztattowaniu prawidlo-
wych zachowan wobec zdrowia, zywienia i aktywno$ci fizyczne wsrdd osob
W réznym wieku i stanie zdrowia. Potrafi poda¢ definicje oraz wymieni¢ gltéwne
cele Narodowego Programy Zdrowia.

Strona 4




Potrafi poda¢ cel glowny oraz wymieni¢ cele priorytetowe zdrowia publicznego
(monitorowanie stanu zdrowia i rozwdj informacji zdrowotnej; ochrong przez za-
grozeniami $rodowiska; promowanie prozdrowotnego stylu zycia i edukacj¢ zdro-
wotng; wspoétdziatanie w ustalaniu priorytetow polityki zdrowotnej; zapobieganie
chorobom zakaznym, niezakaznym, urazom; kompleksowe regulacje prawne
w zakresie zdrowia; ocene efektywnosci i standaryzacje stosowanych technologii;
ksztatcenie kadr zdrowia publicznego; badania naukowe w zakresie zdrowia popu-
lacji; ochrong zdrowia pracujacych; wybrane $wiadczenia zdrowotne dla wybra-
nych grup ludnos$ci). Zna definicj¢ edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
W ksztattowaniu prawidlowych zachowan wobec zywienia i aktywnoS$ci fizycznej
u 0s6b w réznym wieku i stanie zdrowia. Potrafi scharakteryzowa¢ dokument Na-
rodowego Programy Zdrowia oraz wymieni¢ gtowne i szczegdlowe cele; wyko-
rzystuje literature fachowa w celu analizy przypadkow i potrafi wyciaga¢ wnioski.
Wykazuje si¢ aktywnoscia na zajeciach.

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
EK1 K_W13 C1,C2 W1, W3-W5 M1- M3 F1, P1
EK2 K_ W14 C1,C2 W2-W5 M1- M3 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, PZWL
Warszawa 2009.

Czupryna A. (red.), Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, wyd. 2., Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Krakow 2000.

1.

2.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Strona internetowa: http://www.mz.gov.pl

2. | Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010.

Januszewicz P., Socha P., Mazur A. (red.), Zywienie w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 20009.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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