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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu

do wyboru

Jezyk przedmiotu polski, angielski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 90 (45+45)

Liczba punktow ECTS | 6 (3+3)

Cele przedmiotu

C1

Nabycie wiedzy niezbednej do funkcjonowania W obszarze geograficznym nauczanego
jezyka oraz w komunikacji z jego rodzimymi uzytkownikami.

C2

Doskonalenie umiejetnosci jezykowych i zastosowanie ich do komunikacji w réznych
dziedzinach zycia z uwzglednieniem tematyki dietetyki zgodnie z wymaganiami po-
ziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

C3

Rozwijanie potrzeby ustawicznego doskonalenia warsztatu jezykowego niezbednego
w pracy zawodowe;j.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— zdany egzamin maturalny z jezyka obcego na poziomie przynajmniej podstawowym.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk Il stopnia
: programu stu- fikacji
diéw (poziom 6)
posiada umiejetnos¢ tworzenia prac pisemnych
w jezyku obcym z wykorzystaniem specjali-
stycznych zrdédet literaturowych na tematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka; P6S_UW
. . . S K_U13
EK1 | ma s$wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy K KO1 P6S_UK
i umiejetno$ei, rozumie potrzebe cigglego do- - P6S_KK
ksztaltcania si¢ zawodowego i rozwoju osobi-
stego, dokonuje samooceny witasnych kompe-
tencji i doskonali umiejetnosci.
posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien
w jezyku obcym z wykorzystaniem specjali-
stycznych zrodet literaturowych na tematy K U13 P6S_UW
EK2 | zwiazane z wykonywaniem zawodu dietetyka. - P6S_UK
o : . K_U15
samodzielnie wykonuje powierzone mu zada- - P6S_UO
nia, wlasciwie organizuje prace wlasna, a takze
potrafi wspoétdziataé i pracowaé w grupie.
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Symbol

Odniesienie do
efektow
uczenia si¢ dla
programu stu-
diow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Po zrealizowaniu przedmiotu student:

Odniesienie do cha-
rakterystyk Il stopnia
Polskiej Ramy Kwali-

fikacji
(poziom 6)

EK3

opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiaja-
cym na korzystanie z pi§miennictwa i pozwa-
lajacym na swobodng komunikacje zaroéwno
na tematy codzienne, jak i zawodowe dla po-
ziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

K_U14

P6S_UW
P6S_UK

TreSci programowe

CWICZENIA - SEMESTR 1

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegotowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

CW1

Zadawanie pytan uzupeiniajacych, uzycie czaséw przesztych do opisywa-
nia przesztych wydarzen (past simple, past continuous), stownictwo i czy-

CW2

tanie zwigzanie z Internetem.

Cwiczenia sprawdzajace rozumienie jezyka mowionego na temat m.in.
zaje¢ wykonywanych rutynowo i hobby; parafrazy; sposoby korzystania
ze stownika angielsko-angielskiego na podstawie przyktadow; list o cha-
rakterze formalnym; kolokwium.

CW3

Formy terapii trudnej mtodziezy na podst. ptyty CD ,,wilderness therapy”;
elementy medycyny sportu — sposoby pomocy sportowcom, symptomy
choréb, jednostki chorobowe, objawy i sposob leczenia; syndromy chorob
rzadko spotykanych (np. chronicznego zmeczenia CFS Gulf War) — re-
ading comprehension; ¢wiczenia sprawdzajace rozumienie jezyka mowio-
nego.

CW4

Medycyna alternatywna- rodzaje terapii (aromoterapia, shiatsu, biofee-
dback i inne). Lekarstwa naturalne, gigong — ¢wiczenia sprawdzajace
rozumienie jezyka mowionego — Reading comprehension; uzycie for to,
so that, that’s why, because; pisanie listu do przyjaciela chorego na choro-
be nowotworowa- rozwazenie leczenia metoda niekonwencjonalna.

CW5

Stownictwo zwigzane z typowymi schorzeniami ludzkiego ciata, czytanie
artykutow medycznych, rozmowy na temat planow z uzyciem form przy-
sztych.

CW6

Formy krajobrazu; opis 2 aktywnych typoéw wakacji; verbs; wzory cza-
sownikow: verb + infinitive, verb + gerund; uzycie przyimkow; collective
nouns; kolokwium.

CW7

Zalety aktywnego, prozdrowotnego trybu zycia na przyktadzie uczestnika
Maratonu Londynskiego.

CW38

Odzywianie i otylo$¢. Rola witamin i Zelaza, biatka, weglowodanow,
thuszczy w organizmie oraz przyktady produktow bedacych ich zrodiem;
Cukrzyca — opis przypadku pacjenta z cukrzyca prze personel medyczny;
Prezentacje.

CW9

Zasady zdrowego zywienia — Junk Food. Prezentacje.

CW10

Formy aktywnego spedzania czasu wolnego aktywno$¢ ruchowa w miej-
scu pracy; prezentacje.

CW11

Pisanie artykutu do gazety, rozmowy na temat popularnej muzyki, uzycie
czasownikow modalnych.
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CWI12

Rozrywka- wyrazanie opinii na temat ré6znych form rozrywki, reagowanie
jezykowe po lekturze tekstu o ludziach obdarzonych niezwyklymi umie-
jetnos$ciami; Rozrdznianie base i strong adjectives; czasy przeszte; phrasal
verbs z put.

CW13

Sport niepelnosprawnych; terminologia dotyczaca niepelnosprawnosci;
analiza tekstu Paralympic Games; kolokwium.

CW14

Konstrukcje make, let and allowed to. Poro6wnanie naktadéw pracy wia-
snej naukowca, autora, piosenkarza, rezysera filmu; phrasal verbs; wy-
wiad z kompozytorem piosenek; zestawienie czasOw simple i continuous;
stownictwo zwigzane z filmem i graffiti.

CW15

Rozmowy na temat eksperymentowania z jedzeniem, wyrazanie co ma si¢
na mysli, pisanie przepisu.

3

Razem semestr 1

45

CWICZENIA — SEMESTR 2

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegotowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

CW16

zagadnienia zwigzane z przestrzeganiem moralnosci i uczciwoscig na
podst. kwestionariusza; oméwienie tekstu o nieuczciwych postaciach
Z historii; ¢wiczenia translacyjne; uzycie mowy zaleznej.

3

CW17

czasowniki zwigzane z mowa, ¢wiczenia sprawdzajace zrozumienie wy-
powiedzi uczestnikoOw programu telewizyjnego; mowa zalezna, prezenta-
cja wlasnych wypowiedzi na podstawie dialogow; przedrostki o zabar-
wieniu negatywnym kolokwium.

CW18

Analiza r6znych srodkow komunikacji- w nastepujacych aspektach: po-
wody, sceneria, predkos¢, wygoda etc.; sprawdzenie zrozumienia tekstu
”Coast to Coast” na temat podrdzy deskorolka przez Australi¢; poszerza-
nie stownictwa zwigzanego z podrézowaniem; ¢wiczenia translacyjne.

CW19

Czasowniki modalne; podrézowanie przyjazne srodowisku; do$wiadcze-
nia spotykane w podrdzy na podstawie dialogéw; analiza reklam wycie-
czek; parafrazy; wyrazenia idiomatyczne z come i go; kolokwium.

CW20

Rozmowa na temat znanych sportowcOw, wyrazanie opinii o0 sporcie,
uzycie czasownikow ztozonych z zdaniu.

Cw21

zalety 1 wady nauki jezyka angielskiego w kraju anglojezycznym; porow-
nanie réznych ofert szkét jezykowych; znaczenie nauki jezykdéw obcych;
zalety i wady uczenia si¢ jezyka angielskiego pod kierunkiem rodowitego
uzytkownika jezyka; phrasal verbs z get i inne; kolokwium.

CwW22

Dania narodowe réznych krajow; poréwnanie dwoch typow restauracii;
stownictwo zwigzane z odzywianiem si¢; odzywcza dieta, wskazowki jak
dba¢ o zdrowy styl zycia, czasowniki modalne w czasie terazniejszym
I przesztym.

CW23

Positek w restauracji na przyktadzie dialogéw; dopasowywanie ilustracji
do dialogdéw; inne ¢wiczenia sprawdzajgce rozumienie tekstu stuchanego;
stowotworstwo: przyrostki uzywane do tworzenia przymiotnikéw; pary
stow, kolokacje typu ,take or leave it” lub ,,back to front”; pisanie spra-
wozdania: korzysci i wady wynikajace z zamknigcia stotdowki szkolnej;
kolokwium.

CW24

Dobre i zte zwyczaje i obsesje; analiza tekstu o osobach lubigcych sytua-
cje ekstremalne; przymiotniki compound; przymiotniki z koncowka -ed
i -ing; Analiza snow; dyskusja na temat fobii, stowotworstwo: tworzenie
rzeczownikow; czasownik z przyimkiem; wyrazenia z mind; ¢wiczenia
utrwalajace.
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, Stownictwo zwigzane z cigzkimi chorobami, rozmowy na tematy niefor-
CWwW25 : . . - 3
malne, sposoby proszenia o pomoc i oferowanie pomocy, kolokwium.
zdania wzgledne; wywiad z kolekcjonerem postaci z filmow rysunko-
CW26 wych; opisy pomieszczen, poroOwnanie ilustracji; parafrazy; wyrazenia 3
idiomatyczne zwigzane z czgSciami ciata, ¢wiczenia sprawdzajace znajo-
mos$¢ compound adjectives; kolokwium.
Zagadnienia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia za podst. wynikow
. ankiety dotyczacej sprawnosci fizycznej] w Wielkiej Brytanii; Otylosc,
Ccw27 ) . ST 3
Fast food; porady dotyczace zmiany zwyczajow zywieniowych; prezenta-
cje.
CW28 | Pisanie wypracowania na temat sposobow utrzymywania kondycji. 3
Dieta §rodziemnomorska- poszerzanie stownictwa zwigzanego z przygo-
. towaniem positkow, smakoéw; definicje réznych metod przyrzadzania
CWwW29 . PR .. . L 3
positkéw; opinie klientéw na temat roznych restauracji na podstawie dia-
logu; prezentacje.
CW30 Odpowiedzi ustne — tematyka zwigzana z gtéwnymi zagadnieniami poru- 3
szanymi na wczesniejszych zajeciach.
Razem semestr 2 45
Razem z przedmiotu 90
Metody dydaktyczne
M1 | Prezentacje multimedialne.
M2 | Metoda audio-video.
M3 | Metody aktywizujace.
M4 | Cwiczenia ustne m.in. symulacje, odgrywanie rol, dyskusje.
M5 | Cwiczenia pisemne.
M6 | Komentarz stowny.
M7 | Praca z tekstem.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 30
Przygotowanie prezentacji 10
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 17
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 150
pracy studenta
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Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Krotkie prace pisemne podczas zajec.

F2 | Konwersacje.

F3 | Sprawdziany.

F4 | Zadania domowe: ustne lub pisemne.

F5 | Aktywno$¢ i zaangazowanie studenta.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium pisemne.

p2 Kolokwium ustne.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.

Uzyskanie pozytywnych ocen formujacych.

— Uzyskanie pozytywnych ocen podsumowujgcych.

Egzamin ustny po drugim semestrze.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Zbyt staba znajomos$¢ jezyka obcego uniemozliwia wykazanie si¢ wiedza z r6z-
nych dziedzin zycia, w tym zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdro-
wia i profilaktyki; nie opanowat jezyka obcego w stopniu umozliwiajagcym korzy-
stanie z piSmiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jgzykowego; nie przywigzuje wagi do ksztalcenia si¢
i rozwoju zawodowego.

na ocen¢ 3

Znajomos¢ jezyka pozwala na wykazanie si¢ podstawowa wiedzg z roznych dzie-
dzin zycia, w tym z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia. Potrafi for-
mutowac proste wypowiedzi ustne i pisemne na wymaganym poziomie; zna pod-
stawowy zasOb stownictwa obowigzujacy na zajeciach; wykazuje niewielka inicja-
tywe w zakresie samoksztalcenia.

na ocen¢ 4

Duza poprawnos¢ jezykowa umozliwia do§¢ swobodne charakteryzowanie zagad-
nien z réznych dziedzin zycia, w tym edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki. Potrafi formutowaé poprawne gramatycznie wypowiedzi ustne
i pisemne w jezyku obcym; posiada do$¢ bogaty zasob stownictwa; sporadyczne
btedy nie zaklocajg tresci przekazu; skomplikowane struktury gramatyczno-
leksykalne moga sprawia¢ trudnosci, ale wykazuje duzg poprawnos$¢ jezykowa.
Rozumie potrzebe doskonalenia warsztatu jezykowego.

na oceng 5

Biegta znajomo$¢ jezyka obcego pozwala na swobodne omawianie i wyjasnianie
zagadnien z zakresu wyzej wymienionej wiedzy. Formuluje rozbudowane wypo-
wiedzi w obrebie poruszanego tematu. Kreatywnie i samodzielnie wykorzystuje
umiej¢tnosei jezykowe; potrafi plynnie i spontanicznie, z duza poprawnoscia, wy-
raza¢ swoje mysli 1 opinie w formie ustnej i pisemnej z wykorzystaniem r6éznych
zrodel, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2.

Efekt uczenia si¢ EK2
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na oceng 2

Zbyt staba znajomo$¢ jezyka obcego w zakresie stownictwa i struktur gramatycz-
nych uniemozliwia samodzielne korzystanie z réznych zrédet i nowoczesnych
technologii w celu zdobycia wiedzy i informacji z r6znych dziedzin zycia, zawie-
rajacych rowniez pojecia i terminy dotyczace kultury fizycznej oraz ich uzytkowa-
nie 1 selekcje; nie potrafi formutowaé opinii na temat grup spolecznych
w konteks$cie wykonywanego zawodu.

na ocen¢ 3

Potrafi korzysta¢ z roznych zrodet i nowoczesnych technologii w celu zdobycia
wiedzy i informacji, radzi sobie z wyrazaniem opinii i uzasadnianiem swoich po-
gladow rowniez w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; sporadycznie
moze nastgpi¢ zakldcenie komunikacji; zna podstawowa terminologi¢ z réznych
dziedzin zycia, zawierajaca rowniez pojecia i terminy dotyczace kultury fizycznej.

na oceng 4

Umiejetnie korzysta z réznych zrodet i nowoczesnych technologii w celu zdobycia
wiedzy i informacji; poprawnie formuluje przejrzyste, rozbudowane wypowiedzi
i opinie dotyczace grup spotecznych w jezyku obcym w kontek$cie zwigzanym
z wykonywaniem zawodu. Komunikacja nie przysparza probleméw; w rozmowie
w jezyku obcym potrafi zastosowac podstawowa terminologi¢ z roznych dziedzin
zycia, zawierajgca rowniez pojecia i terminy dotyczace Kultury fizycznej.

na ocen¢ 5

Bogaty zasob stownictwa oraz znajomo$¢ zaawansowanych struktur gramatycz-
nych pozwala na swobodne korzystanie z r6znych zrodet i nowoczesnych techno-
logii w celu zdobycia wiedzy i informacji; Ptynnie i spontanicznie wyraza opinie
i poglady na temat grup spolecznych zwigzanych z wykonywanym zawodem
W jezyku obcym; w komunikacji stosuje terminologi¢ z réznych dziedzin zycia,
zawierajaca rowniez pojecia i terminy dotyczace kultury fizycznej.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Nie potrafi zaprezentowa¢ w formie ustnej i pisemnej wynikéw wilasnych dziatan
i przemyslen w jezyku obcym na tematy dotyczace réznych dziedzin zycia, obej-
mujace m.in. zasady zdrowego trybu zycia oraz nie potrafi wspotpracowac
W grupie.

na ocene 3

Potrafi przygotowaé prace pisemng i wystgpienie w jezyku obcym na tematy doty-
czace roznych dziedzin zycia, obejmujace m.in.. zasady zdrowego trybu zycia;
uzywa prostych struktur gramatycznych i leksykalnych; bledy nie zaktocaja ko-
munikacji; potrafi wykonywaé powierzone zadania w grupie.

na oceng 4

Potrafi przygotowaé prace pisemng i wystgpienie w jezyku obcym na tematy doty-
czace roznych dziedzin zycia, obejmujace m.in.. zasady zdrowego trybu zycia;
przy formulowaniu wypowiedzi pisemnej i ustnej popelnia nieliczne bledy, ma
dos$¢ bogaty zasob stownictwa, oraz potrafi wspotpracowaé w grupie.

na ocene 5

Kreatywnie 1 samodzielnie wykorzystuje umiejetnosci jezykowe i potrafi z duza
poprawnos$cia przygotowac prace pisemng i wypowiedz ustng w jezyku obcym na
tematy dotyczace roznych dziedzin zycia, obejmujace m.in. zasady zdrowego try-
bu zycia; stosuje bogate stownictwo i zaawansowane struktury gramatyczne; po-
trafi w sposob tworczy przygotowywac¢ wystgpienia w jezyku obcym, wyrazajac
swoje mys$li w sposob ptynny i spontaniczny; wykazuje umiej¢tnosci interaktywne
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
EK1 K_U13, K K01 C1-C3 CW1-CW30 M1-M7 F1-F5, P1-P2
EK2 K_U13, K U15 C1-C3 CW1-CW30 M1-M7 F1-F5, P1-P2
EK3 K _U14 C1-C3 CW1-CW30 M1-M7 F1-F5, P1-P2

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Davies P.A., Falla T., FCE Result Revised Student’s Book, Oxford 2011.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1.

Luto K.A, Ganczar M., English for Special Purposes Lexical Compendium Sport, Poltext
2006.

Oxenden C., Latham-Koenig C., New English File upper-intermediate student’s book,
Oxford 2008.

Davies P.A., Falla T., FCE Result Student’s Book, OUP 2008.

Spratt M., Taylor L.B., The Cambridge CAE Course Student’s Book, CUP 1997.

MacAndrew R., Window on Britain 2 Activity Book, OUP 2001.

Kerr P., Rising Star, Macmillan Heinemann, Oxford 2003.

Harding K., Taylor L., International Express, OUP 2009.

Soars J., Soard L., Headway, OUP 1995.

©W|l© | N o gk~ w

Grice T., “Nursing 1" Student’s Book, Oxford University Press, 2007.

10.

Hutchinson T., “Lifelines Intermediate” Student’s Book, Oxford University Press.

11

Clare A., Wilson J.J., Total English Intermediate Students' Book and DVD Pack, Longman

‘| Pearson Education, 2006.

12.

Evans V., Dooley J., Enterprise Intermediate 4, Express Publishing, 2002.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(kierownik zaktadu)

(dziekan wydziatu)

Strona 8



