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Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiow / semestr | rok 1-2, semestr 1-4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajgc (15+1E+()15+15)

Liczba punktow ECTS | O

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowg wiedzg o wybranych grach sportowych
c1 | . - - L .
I umiejetnosciach ruchowych z zakresu réznych form aktywnosci fizyczne;.
C2 Opanowanie przez studenta wiedzy o usprawnianiu wlasnego organizmu poprzez réozne
¢wiczenia i formy gry w wybranych grach sportowych.
c3 Uksztattowanie u studenta bezpiecznych pod wzgledem zdrowotnym zachowan pod-
czas wykonywania réznych zadan i gier typowych dla wybranych gier sportowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak przeciwwskazan do ruchu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol P EfEKtIY uczemia sig dl(? p.thEdTlgtu t uczenia si¢ dla Polskiej Ramy Kwali-
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- fikacji
diow (poziom 6)
zna zasady i znaczenie edukacji w wychowa-
. .. . P6S_WG
niu fizycznym oraz promocji zdrowia w ksztat-
. . . L K_ W14 P6S WK
EK1 | towaniu wlasciwych zachowan; nabyt umiejet-

,, . . K_KO07 P6S_KO
no$¢ propagowania i aktywnego kreowania P6S KR
aktywnosci fizyczne;j. -
zna zasady i znaczenie aktywnosci fizycznej P6S WG
u ludzi w kazdym wieku i stanie zdrowia; umie -

. S . . K_W14 P6S_WK
EK2 | dba¢ o odpowiedni poziom sprawnosci fizycz-

N . . : K_KO07 P6S_KO
nej, niezbednej dla prawidlowego funkcjono- - P6S KR
wania organizmu. -
zna zasady i znaczenie edukacji na réznym

oziomie zaawansowania sportowego; posiadt POS_WG
poziomie zaawan: POriowego, posia K_W14 P6S_WK
EK3 | umiejetnos¢ dbania o sprawnos¢ fizyczna nie- - -
; , . K_KO07 P6S_KO
zbedng dla wykonywania zadan wiasciwych - P6S KR
dla dziatalnosci zawodowe;. -
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

GRY SPORTOWE (p. nozna, koszykéwka, siatkowka, p. reczna, unihokej, futsal, itd.)

W1 Elementy techniki wybranych gier sportowych oraz ¢wiczen oddziatywu- 6%
jacych na organizm. Przepisy gry warunkujace bezpieczenstwo grajacych.
CW2 | Podstawy taktyki podczas fragmentow gry. 4*

) Organizacja zawodoéw wybranych gier sportowych i udziat w tych zawo-
CW3 | dach. Przebieg rywalizacji zgodnie z uproszczonymi przepisami gry 5*
i zasadami bezpieczenstwa.

Razem w poszczegolnych semestrach 15*

* student w kazdym z czterech semestrow wybiera po jednej z powyzszych aktywnosci

6. Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz, objasnienie.

M2 | Cwiczenia i gry uproszczone.

M3 | Instruowanie.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci gonm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.

F2 | Ocena wykonanych zadan.

F3 | Dyskusje nieformalne.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Wykonanie wybranej formy ruchowej — poprowadzenie wybranych ¢wiczen.

P2 | Zaprezentowanie doktadno$ci wykonania podstawowych umiejgtnosci technicznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
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— zaprezentowanie doktadno$ci wykonania elementéw technicznych;
— przeprowadzenie wybranych ¢wiczen i gier zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

9. Kryteria oceny

10.

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna zasad i znaczenia edukacji w wychowaniu fizycznym. Student nie
nabyt umiejetnos$¢ propagowania aktywnosci fizycznej.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady edukacji w wychowaniu fizycznym. Student na-
byl umiejetno$¢ propagowania aktywnosci fizyczne;.

na ocen¢ 4

Student zna podstawowe zasady i znaczenie edukacji w wychowaniu fizycznym
oraz w ksztattowaniu wlasciwych zachowan. Student nabyt umiejetno$¢ propago-
wania i kreowania aktywno$ci fizyczne;j.

na ocene 5

Student zna zasady i znaczenie edukacji w wychowaniu fizycznym oraz promocji
zdrowia w ksztaltowaniu wlasciwych zachowan. Student nabyt umiejetnos¢ pro-
pagowania i aktywnego kreowania aktywnosci fizycznej.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna zasad i znaczenia aktywnos$ci fizycznej. Student nie umie dbaé
0 odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku.
Student umie dbac o poziom sprawnosci fizyczne;j.

na oceng 4

Student zna zasady aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku. Student umie
dba¢ o odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

na ocene 5

Student zna zasady i znaczenie aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku
i stanie zdrowia. Student umie dba¢ o odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej,
niezbednej dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie zna zasad edukacji na réznym poziomie zaawansowania sportowego.
Student nie posiadl umiejetnos¢ dbania o sprawno$¢ fizyczna niezbgdna dla wyko-
nywania zadan wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady edukacji na réznym poziomie zaawansowania
sportowego. Student posiadt podstawowe umiejetnosci dbania o sprawnosc¢ fizycz-
na niezbedng dla wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;.

na oceng 4

Student zna zasady edukacji na ré6znym poziomie zaawansowania Sportowego.
Student posiadl umiejetnos¢ dbania o sprawno$é¢ fizyczng niezbgdng dla wykony-
wania zadan wlasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;.

na oceng 5

Student zna zasady i znaczenie edukacji na ré6znym poziomie zaawansowania
sportowego. Student w wysokim stopniu opanowat umiej¢tno$¢ dbania o spraw-
no$¢ fizyczna niezbedng dla wykonywania zadan wilasciwych dla dziatalnosci
zawodowej.

Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw

. F1-F3,
EK1 K_W14, K_KO07 C1 CWI1 M1-M3 Pl P2

. F1-F3,
EK2 K_W14, K_KO07 C2 CW2 M1-M3 Pl P2
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Odniesienie

Efekty do efektow ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
. F1-F3,
EK3 K_ W14, K_K07 C3 CwW3 M1-M3 Pl P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Warszawa 1998.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Molski D., Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu gier sportowych, Gorzéw Wielkopolski
2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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