AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRODUKCJA POTRAW I POSILKOW WEGETARIAN-
SKICH W PROFILAKTYCE I LECZENIU CHOROB

Kod przedmiotu: ZWKF DT 1 o F.1 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Dietetyki

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
mgr Marta Molska
Osoby prowadzace przedmiot:

1. mgr Marta Molska

Data opracowania: 29.09.2023 r.



1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

dietoprofilaktyka i dietoterapia

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 20

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie si¢ z formami wegetarianizmu.

C2 Nabycie umiegjetnosci uktadania prawidtowo zbilansowanych jadlospisow wegetarian-
skich.

C3 | Nabycie umiejgtnosci przygotowywania potraw wegetarianskich.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do charaktery
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla styk 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: | ¢#¢Ma si¢ Polskiej Ramy Kwalifikacji
programu stu- (poziom 6)
diow
potrafi zaplanowa¢ i utozy¢ zbilanso- K_U09
EK1 wany jadlospis wegetarianski K_U10 P6S_UW
EK2 ls)l?:}raﬁ przygotowac potraweg wegetarian- K_U08 P6S_UW
TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Uktadanie jadtospisow weganskich przy pomocy programu komputero- 4
Wego.
CW2 Uktadanie jadtospisow laktoowowegetarianskich przy pomocy programu 4
komputerowego.
CW3 Uktadanie jadtospisow laktowegetarianskich przy pomocy programu 4
komputerowego.
CW4 Uktadanie jadtospisow owowegetarianskich przy pomocy programu kom- 4
puterowego.
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) Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej potraw na podstawie re-
CWS5 | ceptur przy pomocy programu komputerowego. Praktyczne przygotowa- 4
nie potraw i positkow wegetarianskich w profilaktyce chordb.
Razem 20

6. Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz i omdOwienie.

M2 | Cwiczenia praktyczne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 20
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zajecé 10
Sporzadzenie tygodniowych jadtospisow 15
Przygotowanie receptury gastronomicznej 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Praktyczny udzial we wszystkich ¢wiczeniach.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Sporzadzenie tygodniowych jadlospisow.

P2 | Przygotowanie potrawy wegetarianskiej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— wykonanie ¢wiczen praktycznych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2 | Nieprzygotowanie lub nieprawidtowe przygotowanie jadtospisu wegetarianskiego.

Student potrafi zaplanowac i utozy¢ dostatecznie zbilansowany jadtospis wegeta-
rianski z uwzglednieniem warto$ci energetyczne;.

Student potrafi zaplanowa¢ i utozy¢ dobrze zbilansowany tygodniowy jadtospis
na ocen¢g 4 | wegetarianski na podstawie wiedzy teoretycznej i praktycznej z uwzglednieniem
wieku, ptci, masy ciata, stanu zdrowia

na ocen¢ 3
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na oceng 5

Student potrafi utozy¢ plan dietetyczny, bardzo dobrze zbilansowany tygodniowy
jadtospis wegetarianski oraz przygotowaé zalecenia dietetyczne dla pacjenta,
z uwzglednieniem wieku, plci, masy ciata, stanu zdrowia.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi przygotowac prostej potrawy wegetarianskiej.

na ocen¢ 3

Student potrafi przygotowa¢ wybrang potrawe wegetarianska; zachowuje czystosé¢
na stanowisku pracy.

na ocen¢ 4

Student potrafi przygotowac wybrang potrawe wegetarianska; dba o wtasciwy do-
bor i jako$¢ uzytych produktdéw; zachowuje czystos¢ na stanowisku pracy.

na oceng 5

Student potrafi przygotowac petnowartosciowe danie wegetarianskie, dba o wila-
$ciwy dobor i jako$¢ uzytych produktéw, posiada umiejetnosci prawidtowej ich
obrobki z zachowaniem najlepszych wartosci odzywezych; wykazuje si¢ kreatyw-
no$cig w przygotowaniu dania; zachowuje czysto$¢ na stanowisku pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studidow
EK1 K_U09, K U10 C1,C2 CW1-CW5 M1, M2 F1, P1
EK2 K_U08 C3 CW5 M1, M2 P2

11. Wykaz pis$miennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1.

Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | https://medlineplus.gov/vegetariandiet.html

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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