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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

dietoprofilaktyka i dietoterapia

Rok studiéw / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy na temat probleméw wieku starszego i zapoznanie z typowymi zale-

C1 S .
ceniami Zywieniowymi.
C2 | Zdobycie umiejetnosci bilansowania diet dla oséb starszych.
c3 Nabycie $wiadomosci znaczenia odpowiednio zbilansowanej diety dla zachowania

zdrowia 0sob starszych w zaleznosci od ich kondycji psychofizycznej i zdrowotnej.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odniesienie do Odniesienie do cha-
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektéw rakterystyk 11 stopnia
Symbol f . . . L Polskiej Ramy Kwali-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla fikacji
programu studiow (poziom 6)
zna role sktadnikéw pokarmowych w or-
ganizmie, ze szczegblnym uwzglednie-
EK1 ni_em_roli sktadnikow pokarmowych w zy- K_W05 P6S_WG
wieniu osob starszych; potrafi zaplanowac K_W10 P6S_WK
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zabu-
rzen metabolicznych.
EK2 | potrafi utozy¢ diete dla osob starszych E__VL\J/(])-E Egg:\évvc\;/
. . K_W12 P6S_WG
posiada wiedzg dotyczaca metod oceny - -
EK3 | sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob K_U05 P6S_UW
starszych K_Uo07 P6S_KO
' K_KO03 P6S_KR
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Wyktad wprowadzajacy (Sytuacja demograficzna w Polsce i na $wiecie,
w1 ze szczegbdlnym uwzglednieniem oséb starszych, proces starzenia si¢ or- 2
ganizmu).
Problemy wieku starszego (przyczyny niedoboru makro- i mikrosktadni-
W2 . o . A 2
kow, skutki nieprawidlowego sposobu zywienia).
Zalecenia zywieniowe dla os6b w wieku starszym (zapotrzebowanie na
W3 ) . o 2
energie, zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe).
W4 Praktyczne wskazowki dotyczace realizacji zalecen zywieniowych (Struk- 5
tura diety, zywnos$¢ wzbogacona).
W5 Znaczenie wody W zywieniu osob starszych. Stosowanie suplementow 9
przez osoby w starszym wieku.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajecé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Cwiczenia wprowadzajagce (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, 5
zasady doboru produktéw spozywczych w positkach dla 0sob starszych).
CW2 | Uktadanie diet dla os6b w wieku 6675 lat. 3
CW3 | Uktadanie diet dla 0s6b w wieku powyzej 75 lat. 3
CW4 | Wykorzystanie diety $rodziemnomorskiej w zywieniu osob starszych. 2
CW5 | Wykorzystanie diety weganskiej w zZywieniu osob starszych. 2
CW6 | Wykorzystanie diety bogatopotasowej w Zywieniu osob starszych. 2
CW7 | Wykorzystanie diety DASH Zywieniu os6b starszych. 2
CWS8 | Wykorzystanie diety ubogoenergetycznej zywieniu osob starszych. 2
CW9 | Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia. 2
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Prezentacja multimedialna.
M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.
M3 Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademic-
kiego.
M4 | Praca w zespotach.
M5 | Analiza i dyskusja wynikdéw uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespotowe;j.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 25
Przygotowanie pracy zaliczeniowej 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
F1 o
czas ¢wiczen (EK1, EK3).
£ Weryfikacja umiejetnosci studenta w trakcie wykonywania zadan podczas ¢wiczen
(EK2, EK3).
F3 Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie analizy wynikéw uzyskanych
podczas ¢wiczen (EK1, EK3).
Ocena za pracg podczas ¢wiczen — umiejetno$¢ wykonania powierzonych zadan pod
F4 nadzorem nauczyciela akademickiego, umiejetnos¢ pracy w zespole, umiej¢tnos¢ ana-
lizy wynikow obliczen i wyciagania logicznych wnioskéw w oparciu o zdobyta wiedze
(EK1, EK2, EK3).
b. Ocena podsumowujaca
P1 | Ocena pracy zaliczeniowej (EK1, EK2, EK3).
P2 | Ocena za aktywno$¢ podczas ¢wiczen (EK1, EK2, EK3).
c. Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
pozytywny wynik oceny formujace;j,
uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie potrafi wymieni¢ sktadnikow pokarmowych majacych znaczenie
w profilaktyce i leczeniu chorob dietozaleznych.

na oceng 3 | szych; zna zasady zywienia osob starszych; planuje i wdraza zywienie dostoso-

Student wymienia i opisuje sktadniki pokarmowe i ich rolg w zywieniu os6b star-

wane do zaburzen metabolicznych.

na ocen¢ 4

Student wymienia i opisuje sktadniki pokarmowe i ich rolg w zywieniu os6b star-
szych; zna zasady zywienia 0sob starszych; charakteryzuje potrzeby zywieniowe
0s0b starszych z roznymi schorzeniami; planuje i wdraza zywienie dostosowane
do zaburzen metabolicznych, stanu fizjologicznego i wieku.
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na oceng 5

Student wymienia i opisuje sktadniki pokarmowe i ich role w profilaktyce i lecze-
niu chordb dietozaleznych, okresla wptyw proceséw technologicznych na warto$é
odzywcza zywnosci oraz wlasciwie planuje i wdraza zywienie dostosowane do za-
burzen metabolicznych, stanu fizjologicznego i wieku; zna zasady zywienia osob
starszych; charakteryzuje potrzeby zywieniowe osob starszych z roznymi scho-
rzeniami; opisuje szczegbtowo skutki nieprawidtowego sposobu zywienia oraz
niedoboru glownych sktadnikow odzywczych u 0so6b starszych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi zbilansowac¢ diety dla osob starszych.

na ocen¢ 3

Student uktada diete dla osoby starszej, jednak popetnia btedy w zakresie zasad jej
bilansowania diety.

na oceng 4

Student uktada diete dla osoby starszej, popetniajgc kilka pomniejszych btedow.

na oceng 5

Student prawidtowo bilansuje diete dla 0séb starszych — dostosowuje do wieku,
wysitku fizycznego i stanu fizjologicznego.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie posiada wystarczajacej wiedzy dotyczacej metod oceny sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia 0s6b zdrowych i chorych.

na ocen¢ 3

Student zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob starszych;
wie, jak efektywnie komunikowac si¢ z osobami starszymi.

na oceng 4

Student zna i charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
0s0b starszych — zdrowych i chorych, w tym osob aktywnych fizycznie, z pomoca
nauczyciela koryguje sposob zywienia i wdraza odpowiednie postepowanie diete-
tyczne majace na celu profilaktyke chorob dietozaleznych; potrafi efektywnie ko-
munikowa¢ sie z osobami starszymi.

na oceng 5

Student szczegotowo charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu od-
zywienia osob starszych zdrowych i chorych, w tym osob aktywnych fizycznie,
samodzielnie koryguje sposob zywienia i wdraza odpowiednie postgpowanie die-
tetyczne, zardbwno w profilaktyce jak i terapii chordb dietozaleznych; potrafi efek-
tywnie komunikowac¢ sie¢ z osobami starszymi; analizuje i prezentuje efekty bada-
nia dotyczacego sposobu zywienia osob starszych; potrafi taktownie zasugerowaé
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie
do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow

EK1

K_Wo05, W1-WS5, M1-M3 F1-F4,

K W10 CL.c3 CW1-CW8 P1-P2

EK2

K_W10, K_U04 C2 CW1-CW8 M2-M4 FL-F4,

EK3

P1-P2
K_W12, K_U05

W1 F1-F4,
K U07, K K03 C1,C3 CWI1-CW8 M2—-M4

P1-P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1.

Jarosz M., Dzieniszewski J., Zywienie os6b w wieku starszym, Porady lekarzy i dietetykow.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

2. | Biernat J., Zywienie, Zywnos¢ a zdrowie, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2001.
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3. | Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2006.

4 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydaw-
" | nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

5 Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
" | Warszawa 2006.

6 Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej,
" | Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

7 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyto-
" | Sci i choréb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2006.

Gertig H., Gawecki J. (red.), Stownik terminow Zywieniowych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2001.

3. | Publikacje w czasopismach specjalistycznych.

1.

2.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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