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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 15

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie podstawowych etapow i zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

C2 | Poznanie podstawowych technik ratujacych cztowieka w sytuacjach zagrozenia zycia.

C3 | Poznanie organizacji pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowe wiadomosci z fizjologii, morfologii i anatomii cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleil;toiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia si Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 6)
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, a takze za- P6S WG
EK1 | sady udzielania pierwszej pomocy przedmedycz- B-D_W1i1 =
nej P6S WK
EK2 | zna metody i potrafi udziela¢ pierwszej pomocy B-D_U17 P6S_UW
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Definicja pierwszej pomocy. Uwarunkowania prawne. 1
W2 Zasady udzielania pomocy. 1
W3 Etapy udzielania pomocy. 1
w4 Techniki i metody udzielania pierwszej pomocy. 1
W5 Sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu. 1
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6.

7.

Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

CW1 | Ocena sytuacji i zabezpieczenia miejsca zdarzenia. 1

CW2 | Ocena stanu poszkodowanego. Kontrola czynnosci zyciowych. 1

CW3 | Przyczyny zmiany pozycji. Bezpieczne odwracanie z brzucha na plecy. 1

CW4 Postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Pozycja boczna bez- 1

pieczna.

CW5 | Wezwanie pomocy. 1

CW6 Postgpowanie w przypadku zatrzymania oddechu. Podstawowe podtrzy- 2

mywanie zycia — resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

CW7 | Nagte stany: omdlenia, drgawki, zawaty, wstrzasy, zakrztuszenia. 2

. Postgpowanie w przypadku amputacji lub zmiazdzen i w przypadku

CW8 . . . 2

wigkszych ran i krwotokow.

CW9 | Urazy. 2
CW10 | Ewakuacja. 1
CW11 | Zaliczenie. 1

Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.
M2 | Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego i fantoméw.

Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba

godzin na

zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 20
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie do zajec 14
Przygotowanie do zaliczenia 7
Przygotowanie do egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Wejsciowki — pytania otwarte.

F2 | Zaliczenie praktycznych metod PPP.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— pozytywna ocena z wejsciowek, zaliczenia praktycznego i egzaminu.
— Zaliczenie ¢wiczen wymaga czynnego udziatu studenta w zajeciach (dyskusje)
— Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2 Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa, a takze zasad udzielania pierwszej
¢ pomocy przedmedycznej.
na ocene 3 Zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa, a takze zasady udzielania pierwszej po-
¢ mocy przedmedycznej.
Zna wigkszo$¢ zasad bezpieczenstwa, a takze zasad udzielania pierwszej pomocy
na oceng 4 .
przedmedycznej.
Zna wszystkie zasady bezpieczenstwa, a takze zasady udzielania pierwszej po-
na ocen¢ 5 .
mocy przedmedycznej.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocen¢ 2 | Nie zna metod i nie potrafi udziela¢ pierwszej pomocy.
na ocen¢ 3 | Zna najwazniejsze metody i potrafi udziela¢ pierwszej pomocy.
na ocen¢ 4 | Zna wigkszo$¢ metod i potrafi udziela¢ pierwszej pomocy.
naocen¢ 5 | Zna wszystkie metody i potrafi udziela¢ pierwszej pomocy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1-W5
EK1 B-D_W1i1 C1-C3 CW1-CW10 M1-M2 F1-F2, P1
W1-W5
EK2 B-D_U17 C1-C3 CWI1-CW10 M1-M2 F1-F2, P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, PZWL, 2013.

2.

Grochowski P., Zurek P., Pierwsza Pomoc Przedmedyczna — Podrecznik dla kazdego,
WSPIA, Poznan 2011.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=goniewicz+mariusz

3 Andres J., Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa — podrecznik dla stu-
" | dentow, PRR, Wyd. 11, Krakéw 2006.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1 Andres J., Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna —
" | podrecznik BLS/AED, PRR, Wyd. 11, Krakow 2006.
Basic Life Support Working Group of the European Resuscitation Council, The 1998 Eu-

2. | ropean Resuscitation Council guidelines for adult single rescuer basic life support, Resus-
citation 1998.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj mujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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