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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 4

Cele przedmiotu

C1

Zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka.

C2

Utrwalenie wiadomosci na temat procesoOw fizjologicznych zachodzacych w organi-

zmie czlowieka na poziomie komérkowym, narzadowym i uktadowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii poszczeg6lnych uktadoéw i narzadow cztowieka,
— znajomo$¢ podstaw biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c gle.l;t;).w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sie Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
zna podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjono-
. . . . Al W1
wania poszczegdlnych uktadow organizmu czto- AL W2
EK1 wieka i czynmkl.zabu.rzaja(ce ich funkqonowame.:, Al:W3 P6S_WG
oraz procesy fizjologiczne zachodzace w organi- AL W4
zmie na poziomie komoérkowym, narzadowym -
: Al W8
i uktadowym. -
potrafi dokonywaé¢ obserwacji i analizowac czyn-
o . ) . L Al _U2
niki wptywajace na zmiany fizjologicznie w orga- P6S_UW
EK2 - : Al U7
nizmie czlowieka, podczas spoczynku oraz aktyw- = P6S_UO
o . Al _U22
nosci fizyczne;.
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Podstawowe pojecia w fizjologii. Homeostaza. Rola poszczegolnych na-
w1 ] . 2
rzadéw w homeostazie. Krew.
W2 Fizjologia wysitku fizycznego. 2
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W3 Uktad pokarmowy — zucie, potykanie, perystaltyka przetyku; 2
W4 Gruczoty trawienne. Czynno$ci wydzielnicze gruczotéw trawiennych. 2
W5 Zaburzenia cieplne w sporcie. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

CW1 | Wiadomosci wstepne. Homeostaza. 2

CW2 Fizjologia uktadu dokrewnego. Wiadomosci wstepne. Rola podwzgorza 5
i przysadki mozgowe;j.

CW3 Fizjologia uktadu dokrewnego. Rola gruczotu tarczycy, trzustki, nadner- 2
czy, przytarczyc.

ZALICZENIE CZASTKOWE 1 (¢w. 1-3)
) Elektrofizjologia komorki nerwowej. Mechanizm powstawania i przewo-

CW4 | dzenia impulso6w nerwowych. Receptory i synapsy nerwowe. Luk odru- 4
chowy. Uktad nerwowy somatyczny i wegetatywny. Czucie, ruch, percep-
cja.

CW5 | Fizjologia wrazen zmystowych. 2

. Uktad bodzco-przewodzacy. Automatyzm pracy serca, cykl pracy serca.

CW6 . ) IR . 2
Nerwowa i humoralna regulacja pracy serca. Cisnienie krwi i tetno.
ZALICZENIE CZASTKOWE 2 (¢w. 4-6)

CW7 | Fizjologia mieéni szkieletowych. Charakterystyka mie$ni. Mechanizm 4
skurczu mie$nia, rodzaje skurczow, energetyka pracy migsniowe;j.

. Uktad wydalniczy. Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. Resorpcja i sekre-

CW8 . . . . 2
cja kanalikowa. Rownowaga wodno-elektrolitowa.

. Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika i regulacja oddychania.

CW9 .S . . 2
Krazenie plucne i wymiana gazowa.

ZALICZENIE CZASTKOWE 3 (¢w. 7-9)

CWI10 | Fizjologia ukladu trawiennego. Motoryczne i wydzielnicze czynnos$ci 4
uktadu trawiennego.

CW11 | Przemiana materii. Ocena masy i sktadu ciata. 2

. Fizjologia krwinek czerwonych i biatych, homeostaza. Uktady grupowe

CW12 . 2
Krwi

Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Dyskusja.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁii)r\]/vg?lie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 40
Egzaminy w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 11
Przygotowanie do zaliczen czastkowych 10
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 16
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny
a. Ocena formujgca

Zaliczenia czastkowe (3 zaliczenia z wybranych dziatow; tresci z ¢wiczen). Student ma

F1 prawo dwukrotnie poprawia¢ kazde zaliczenie czgstkowe.

b. Ocena podsumowujaca

Srednia ocena z zaliczen czastkowych na ¢wiczeniach daje ocen¢ na zakonczenie se-

P1
mestru.

P2 | Egzamin w formie testu (pytania zamkni¢te i otwarte; tresci z ¢wiczen i wykladow).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow,

— warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie przez studenta pozytywnych ocen ze wszystkich
zaliczen czastkowych,

— ocena z zaliczenia koncowego to $rednia arytmetyczna wszystkich zaliczen czastkowych, prze-
prowadzonych podczas realizacji przedmiotu,

— student, ktory byt nieobecny na zaliczeniu czastkowym, w wyznaczonym terminie i nie uspra-
wiedliwit nieobecnosci, otrzymuje ocene niedostateczng i ma prawo przystapi¢ do zaliczenia
czastkowego w trybie poprawkowym,

— do egzaminu moze podej$¢ student, ktory uzyskat zaliczenie ¢wiczen,

— warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna podstawowych zagadnien z zakresu funkcjonowania poszczegol-
nych uktadow organizmu cztowieka oraz nie zna czynnikéw zaburzajacych funk-
na ocen¢g 2 | cjonowanie poszczegdlnych ukladow organizmu czlowieka; nie zna podstawo-
wych procesow zachodzacych w organizmie na poziomie komoérkowym, narzado-
wym i uktadowym.

Strona 4



na ocen¢ 3

Student zna i wymienia podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania po-
szczegdlnych uktadow organizmu cztowieka i czynniki zaburzajace ich funkcjo-
nowanie, oraz procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie na poziomie ko-
moérkowym, narzagdowym i uktadowym.

na ocen¢ 4

Student zna i opisuje podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania poszcze-
golnych uktadow organizmu cztowieka i czynniki zaburzajace ich funkcjonowa-
nie, oraz wymienia procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie na poziomie
komérkowym, narzadowym i uktadowym.

na ocene 5

Student wymienia i bezbtednie charakteryzuje podstawowe zagadnienia z zakresu
funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka i czynniki zabu-
rzajace ich funkcjonowanie, oraz opisuje procesy fizjologiczne zachodzace w or-
ganizmie na poziomie komorkowym, narzgdowym i uktadowym; wykazuje si¢ po-
nadprzeci¢tna wiedzg nt. omawianej tematyki.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi dokonywac¢ obserwacji i analizowa¢ czynniki wplywajace na
zmiany fizjologicznie w organizmie cztowieka, podczas spoczynku oraz aktywno-
Sci fizycznej.

na ocen¢ 3

Student podejmuje probe, jednak samodzielnie nie potrafi dokonywaé obserwacji
1 analizy czynnikow, wptywajacych na zmiany fizjologicznie w organizmie czto-
wieka, podczas spoczynku oraz aktywnosci fizycznej.

na ocen¢ 4

Student prawidtowo dokonuje obserwacji i analizy czynnikow wplywajacych na
zmiany fizjologicznie w organizmie cztowieka w spoczynku lub aktywnosci fi-
Zycznej.

na ocen¢ 5

Student samodzielnie dokonuje obserwacji i analizy czynnikow wptywajacych na
zmiany fizjologicznie w organizmie cztowieka, zar6wno podczas spoczynku i ak-
tywnosci fizycznej; wykazuje si¢ aktywnos$cia na zajeciach; posiada ponadprze-
cigtng wiedze.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W1, Al W2 W1-W5

EK1 Al W3, Al W4 C1,C2 . . M1-M3 F1,F2,P1
- - CWI-CW9
Al W8

Al U2, Al U7 W1-W5

EK2 Al U22 C1,C2 CW1-CWO9 M1-M3 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Konturek S., Fizjologia cztowieka, Edra Urban & Partner, 2019.

2. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2002.

3.

Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czto-
wieka, AWF Wroctaw, 2005.

4.

Birch K., MacLaren D., George K., Fizjologia sportu. Krotkie wyktady, PWN, Warszawa
2008.

b. PiSmiennictwo uzupeliajace

1. | Gérski J., Fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2010.
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2. | Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii czlowieka, Uniwersytet Szczecinski, 1996.

Konturek S., Fizjologia cztowieka. Uklad Krgzenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
3. A :
lonskiego, Krakow 2001.
4 Konturek S., Brzozowski T., Fizjologia cztowieka. Fizjologia ogdlna, krew i miesnie, Wy-
" | dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2003.
5 Konturek S., Podstawy fizjologii cztowieka. Uklad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,
" | Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012.
6 Konturek S., Fizjologia cztowieka. Oddychanie, Czynnosci nerek, rownowaga kwasowo-
" | zasadowa, ptynu ustrojowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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