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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 2—3, semestr 3—6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
. . 30 60

Wymlar Zajec (10+10+5+5) (15+15+15+15)

Liczba punktow ECTS 10 (2+3+2+3)

2. Cele przedmiotu

c1 Przygotowanie do pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej
i przedszkolu.

C2 | Nabycie wiedzy zwigzanej z budowg lekcji, jej organizacja, sposobami prowadzenia.

c3 Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi w szkole podstawowej (obserwacje
| samodzielne prowadzenie zaje¢ w szkole ¢wiczen).

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  Brak wymagan.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

wych zadan, normach, procedurach stosowanych
w réznych obszarach dziatalno$ci pedagogicznej;
rozumie role nauczyciela-wychowawcy w ksztat-
towaniu postaw i zachowan uczniéw

. charakterystyk
Symbol Efekt){ uczeni.a sie dla p_rzedmiotu uczzfleil;t;)ig dla 1 s_tc>_pr¥iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 6)
Zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych
oraz potrafi wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztatto-
wanie si¢ kontroli postawy ciata; zna i rozumie
podstawowa wiedze o strukturze i funkcjach sys-
temu edukacji oraz o celach, podstawach praw- B-D_W3
nych, organizacji i funkcjonowaniu réznych insty- B-D_W4
tucji edukacyjnych, wychowawczych, opiekun- B-D_W5
EK1 | czych i sportowych; zna normy, procedury i dobre B-D_W6 P6S WG
praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogiczne;j Al W14 P6S WK
w tym rowniez w edukacji wlaczajacej; ma ele- Al_W15
mentarng wiedz¢ o metodyce wykonywania typo- Al_W19
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5.

Odniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c gle.l;t:.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
potrafi animowaé prace nad rozwojem uczestni-
kow procesow pedagogicznych oraz wspiera¢ ich B-D_W7
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze in- B-D_U2
spirowa¢ do dziatan na rzecz catozyciowego ucze- B-D_U4
nia si¢; zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci B-D_U6
: . P6S_WK
techniczne oraz metodyczne zwigzane z naucza- B-D_U7 -
: . i P6S_UO
niem oraz doskonaleniem r6znych form aktywno- B-D_U9
. . . . . P6S_UW

EK2 | $ci fizycznej; postugiwac si¢ poznanymi metodami B-D_U10 P6S UK

i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego B-D_U13 -
. i i P6S_UU

osobnika w r6znych okresach ontogenezy; samo- B-D_U14

o " . ] . P6S_KR
dzielnie planowac i realizowac¢ wlasne uczenie si¢ Al_U6 -
przez cale zycie oraz projektowaé Sciezki wia- Al_U9
snego rozwoju; potrafi projektowaé i realizowaé Al U10
programy nauczania z uwzglednieniem zrdznico- Al _U25
wanych potrzeb edukacyjnych uczniéw
jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy,

EK3 umiejetnosci 1 kompetencji oraz jest gotow do pro- B-D_K6 P6S KR
jektowania dziatan zmierzajacych do poprawy ja- Al K1 -
ko$ci systemu i pracy instytucji o§wiatowych

Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Metodyka wychowania fizycznego, jej zadania. Znaczenie wf dla rozwoju

w1 psychofizycznego dziecka. Budowa podstawy programowej. Klasyfikacja 2
celow w wychowaniu fizycznym.

Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna procesu wychowania fi-
zycznego w szkole (zasady budowy lekcji, zadania poszczegdlnych czesci

W2 .. " A . 2
lekcji, dobor i uszeregowanie ¢wiczen w lekcji, elementy sktadowe lek-
cji). Formulowanie tematu i celdw operacyjnych lekcji.

Formy organizacyjne w procesie wychowania fizycznego (formy prowa-

W3 S L L . 2
dzenia zaje¢, formy porzadkowe, formy ustawienia). Organizacja lekcji.

W4 Planowanie pracy nauczyciela. Konstruowanie konspektu i scenariusza 2
lekciji.

Etapy edukacyjne — charakterystyka wieku rozwojowego ucznia na roz-

W5 nych szczeblach edukacji, dobor ¢wiczen do mozliwosci rozwojowych 2
ucznia.

W6 Kryteria podziatu i systematyka metod nauczania w wychowaniu fizycz- 5
nym.

W7 Efektywno$¢, intensywno$¢, indywidualizacja i intelektualizacja na lek- 2
cjach wychowania fizycznego.

w8 Lekcja w trudnych warunkach. 1

W9 Kierowanie praca uczniow. Rola zawodowa nauczyciela wf. Interakcja N— 2
u.

W10 Rola praktyki pedagogicznej w przygotowaniu studenta do roli nauczy- 2

ciela wf. Obserwacja i cele obserwacji lekcji wf.
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W11 Prakseologiczny model wychowania fizycznego. Planowanie pracy nau- 5
czyciela wf.
W12 | Kryteria i funkcje oceny jako$ci pracy ucznia. 2
W13 | Czynnosci pedagogiczne nauczyciela i uczniow. 2
W14 | Wspodlczesny nauczyciel wychowania fizycznego i jego kompetencje. 2
W15 | Rozwoj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego. 2
W16 | Wykorzystanie srodkoéw dydaktycznych i audiowizualnych w lekcjach wf. 1
Razem 30
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Podanie literatury podstawowej i uzupetniajacej. Analiza celow wycho- 2
wania fizycznego. Analiza podstawy programowej.
. Struktura programu wychowania fizycznego w szkole. Analiza toku lekcji
Cw2 . f L . 2
wf. Zadania poszczeg6lnych czesci lekcji.
CW3 | Formutowanie tematu i celéw operacyjnych lekcji. 2
. Dobor ¢wiczen ksztattujacych zgodnie z tokiem lekcyjnym i zasadami bu-
CW4 . AN . . ; 2
dowy lekcji. Dobor ¢wiczen w lekcji, natezenie wysitku.
W5 Konspekt, scenariusz lekcji ; zapisywanie czynnosci wystepujacych w lek- 4
Cji.
CW6 Tok lekcji zabaw i gier ruchowych — samodzielne opracowywanie kon- 4
spektu dla réznych grup wiekowych. Analiza opracowanych konspektow.
. Obserwacja lekcji zabaw i gier ruchowych jako forma ksztalcenia przy-
CW7 P S . . 2
sztych nauczycieli wf. Oméwienie obserwowanej lekcji.
CWS Samodzielne prowadzenie lekcji zabaw i gier ruchowych przez studentow 4
w szkole ¢wiczen wg opracowanych konspektdw; omowienie zajec.
. Tok lekcji gimnastyki — dobor ¢wiczen do tematu lekcji (stosowanych
CwW9 |. , 2
i ksztaltujacych).
CW10 | Opracowanie konspektu gimnastyki podstawowej — dyskusja. 2
. Obserwacja lekcji gimnastyki w szkole ¢wiczen jako forma ksztalcenia
CWI11 > L , S . .- .. 2
przyszlych nauczycieli wf. Protokot, cele i zapisywanie tresci obserwacji.
) Samodzielne prowadzenie lekcji w szkole przez studentow. Obserwacja
CW12 | lekcji pod katem organizacji pracy na lekcji oraz doboru ¢wiczen do te- 4
matu lekcji.
. Podsumowanie praktyki pedagogicznej wdrozeniowej zrealizowanej
CWwW13 ; . © ! 2
w szkole podstawowej — analiza i dyskusja.
. Konstrukcja lekcji z zastosowaniem wybranych form prowadzenia zajec¢
Cwi4 . . e 3
pod katem intensywnosci i efektywnosci.
CWIS Lekcja gier sportowych oraz LA — opracowanie konspektu wg toku. Dobor 2
¢wiczen i form prowadzenia zaje¢ z gier sportowych.
CW16 | Obserwacja lekcji gier sportowych i LA w szkole éwiczen — omowienie. 2
. Samodzielne prowadzenie lekcji gier sportowych przez studentéw — omo-
CW17 L . . 6
wienie i analiza prowadzonych lekcji.
CW18 Nowatorstwo w lekcji wychowania fizycznego — przyktady rozwigzan, 2
propozycje studentow.
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Nietypowy sprzet 1 przybory wykorzystywane w lekcjach wf- przyktady

CW19 | wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku do realizacji zaje¢ ru- 2
chowych.

CW20 | Obserwacja zajeé¢ w szkole ¢wiczen z uzyciem przyboru nietypowego. 1

. Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentdw z zastosowaniem przy-

Cw21 L 2
bordéw nietypowych.

. Lekcja w trudnych warunkach. Organizacja pracy i bezpieczenstwo,

Cw22 . . 2
wskazania metodyczne do pracy w warunkach utrudnionych.

CW23 Planowanie pracy nauczyciela — konstruowanie budzetu godzin, uktadanie 9
planu nauczania.

CW24 | Analiza planéw nauczania. Zaliczenie przedmiotu. 2

Razem 60

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklady.

M2 | Cwiczenia.

M3 | Prezentacje.
M4 | Praca w grupie.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Egzaminy i zaliczenia w sesji 10

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 45
Przygotowanie konspektow 65
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 40
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena konspektow.
F2 | Ocena prowadzonych lekcji.
F3 | Kolokwia semestralne.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Uczestnictwo w zajeciach wg regulaminu studiow;
Zaliczenie opracowanych konspektow;

Zaliczenie protokotéw obserwacji;

Zaliczenie kolokwium;

Zdanie egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nie potrafi opisac i wyjasni¢ metodyki nauczania umiej¢tnosci ruchowych; nie zna

na oceng 2 struktury i funkcji systemu edukacji.

Posiada minimalng wiedz¢ o metodyce wykonywania typowych zadan ruchowych
na ocen¢ 3 - - . .

oraz o strukturze i funkcjonowaniu systemu edukacji.
na ocene 4 rl\]/(lez :vystarczaja,ca( wiedz¢ o metodyce nauczania i funkcjach systemu edukacyj-

Posiada duza wiedzg o metodyce nauczania umiej¢tnos$ci ruchowych i wiedze
na ocene 5 X . .

0 strukturze i funkcjach systemu edukacji.

Efekt uczenia si¢ EK2

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci technicznych i metodycznych do pro-
na oceng 2 L .

wadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.
na ocene 3 Opanowal w stopniu dostatecznym umiej¢tno$¢ prowadzenia zaje¢ lekcyjnych

¢ z wychowania fizycznego.

Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ lekcje wf na podstawie poprawnie opracowa-
na oceng¢ 4 S , s, L .

nego konspektu i inspirowac ucznidow do aktywnos$ci ruchowej poza szkota.
na ocene 5 Posiada umiejgtnosci techniczne i metodyczne do prowadzenia zajec¢ szkolnych,

¢ potrafi animowac¢ prace nad rozwojem uczniow.
Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2 | Nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzonych mu zadan, nie doksztatca sie.
na ocen¢ 3 | Wykona powierzone mu zadanie bez wiasnej inicjatywy.

Wykona samodzielnie powierzone zadania, probuje podnosi¢ swoje kompetencije
na ocen¢ 4

zawodowe.

Wykonuje samodzielnie wszystkie powierzone mu zadania, doskonali swoj warsz-
na ocen¢ 5

tat pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele - Metody
Efe'.(ty. efektow uczenia si¢ dla | przed- Tresci dydak- Sposoby
uczenia sie S, ; programowe oceny
programu studiow miotu tyczne
B-D_Wa3, B-D_W4 W1-W6, W8, W10,
B-D_WS5, B-D_W6 WiL Wi4, Wis, CWi- F1, F2
EK1 Al W14 Al W15 C2 CWs5,CW9, CW10, | M1, M2 b1
A1l W10 CWI13-CW15,CWI8,
- CW22, CW23
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Efekty Odniesieni.e dp Cele Treci Metody Sposoby
.7 efektow uczenia sie dla | przed- dydak-
uczenia sig programu studiow miotu programowe tyczne oceny
B-D_W?7, B-D_U2
B-D_U4, B-D_U6 W2, W3, W5, W7, W8,
B-D_U7, B-D_U9 W12, W13, W14, W16, F1 F2
EK2 B-D_U10,B-D_U13 | C1-C3 CW3, CW4, CW5, M1-M4 | o)
B-D_U14, Al U6 CW6, CW8, CW9, ’
Al_U9, A1 U10 CW14, CW15, CW18,
Al U25 CW19, CW22
W9, W11, W14, W15,
W16, CW7, CWS,
EK3 B-D_K6, Al K1 C3,C4 | CWIL,CWI12,CWI13, | M2-M4 | F2,F3
CW16, CW17 CW18,
CW21 CW23 CW24

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Bronikowski M., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, AWF Poznan,
2002.
Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspdfczesnej metodyki wychowania fizycz-
2. | nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentéw, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2008.

3. | Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa, 1992.

1.

Maszczak T. (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dia studentow wycho-

4 wania fizycznego, Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2009.

5 Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego, Wszechnica
" | Swietokrzyska, Kielce 2002.

6 Strzyzewski S., Proces ksztafcenia i wychowania w Kulturze fizycznej, WSIiP, Warszawa
" 1997.

7 Warchot K., Podstawy Metodyki Wspoilczesnego W-F, Wydawnictwo Fosze Rzeszow
" | 2016.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Gorna K., Garbaciak W., Kultura fizyczna w szkole. Materialy pomocnicze dla nauczycieli,
AWF Katowice 1988.

2. | Czasopisma: ,,Lider”, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Kultura Fizyczna”.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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