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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy na temat ewolucji ruchu w zyciu cztowieka poczawszy od starozyt-

w wychowaniu mtodego pokolenia na przyktadzie zycia i dzialalno$ci wybitnych pe-

dagogdw i sportowcow.

¢l nych kultur Grecji i Rzymu, a skonczywszy na czasach wspdtczesnych.

Ksztaltowanie §wiadomosci historycznej i osobistego stosunku do przesztosci, oraz wy-
C2 | robienie wlasnego zdania studenta — Krytykujgcego badz aprobujacego wydarzenia hi-

storyczne.

Uswiadomienie wartosci ,.kultury fizycznej” jako elementu kultury osobistej i pedago-
c3 gicznej nauczyciela wychowania fizycznego oraz waznosci wzorcOw osobowych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

S Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk

Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla pro- Polskiej Ramy

gramu studiéw Kwalifikacji

(poziom 6)

potrafi opisa¢ uwarunkowania i rozwdj kon-

cepcji wychowania fizycznego w poszcze- A1 W8. Al W15 P6S WG

EK1 golyr}yc’h ohesaph h1st0rycznyc-h (st’ar(.)zyt— AL W20 P6S WK
no$¢, Sredniowiecze, odrodzenie, o§wiece- - -
nie)

i potrafi wlz/]ats?w ;m112n21/ oraz nlech]e;mirunly AL W8, A1 W15, P6S_ WG
procesu ksztatcenia kadr na potrzeby kul- A1 W20 P6S WK
tury fizycznej - -

s | ey | ALV ALWIS, | po5 G

- Al W20 P6S_WK
plin sportowych - -
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Wychowanie fizyczne w spoteczenstwie starozytnego Wschodu, w an-
w1 . L . . 1
tycznej Grecji i w starozytnym Rzymie.
W2 Kultura fizyczna w dobie Sredniowiecza. 1
W3 Wychowania fizyczne w okresie Odrodzenia. 1
Wychowanie fizyczne w dobie Oswiecenia oraz wktad Komisji Edukacji
w4 . . o . 1
Narodowej w rozwoju edukacji fizycznej w Polsce.
Prekursorzy nowoczesnego wychowania fizycznego (J.H. Pestalozzi, P.H.

W5 ; 1
Clias, F. Nachtegall).

W6 Europejskie, nowoczesne systemy wychowania fizycznego: Szwedzki 1
system gimnastyczny.

W7 Europejskie, nowoczesne systemy wychowania fizycznego: turnerstwo 1
niemieckie.

W8 Europejskie, nowoczesne systemy wychowania fizycznego: Gimnastyka 1
we Francji.

W9 Europejskie, nowoczesne systemy wychowania fizycznego: Angielski 1
system gier.
Ewolucja systemu wychowania fizycznego w Polsce do 1939 roku (wzory

W10 S i Lo TN . 1
systemu angielskiego, szwedzkiego, niemieckiego i francuskiego).

W11 | Wychowanie fizyczne w szkole na ziemiach polskich w czasach zaboréw. 1

W12 | Kultura fizyczna w Polsce w latach 1939-1945 i w okresie powojennym. 1

W13 | Ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce. 1
Zarzadzanie wychowaniem fizycznym i sportem w Polsce w latach 1945-

W14 1989 1

W15 Przemiany w kulturze fizycznej w latach transformacji ustrojowej w Pol- 1
SCe.

Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie tematyki ¢wiczen, podstawowej li-

CWI1 | teratury oraz form organizacyjnych ¢wiczen. Omoéwienie wymagan i za- 1
sad zaliczenia przedmiotu.

CW2 | Wychowanie fizyczne w kulturach starozytnych. 1

CW3 | Igrzyska antyczne. 1

CW4 | Agon w starozytnej Olimpii. 1

CW5 | Wychowanie fizyczne w dobie Sredniowiecza. 1

CW6 | Wychowanie fizyczne w okresie O$wiecenia. 1

CW7 | Kolokwium pisemne nr 1 (tematyka ¢wiczen 2—6). 1

. Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich pod zaborami na przetomie

CWS8 . . 1
XIXi XX wieku.
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6.

7.

8.

. Charakterystyka dzialalno$ci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” do
CW9 1
1939 roku.
EW10 Rozw6j wybranych dyscyplin sportowych w Europie i w Polsce do 1939 1
roku (prezentacje multimedialne studentow).
. Rozwo6j wybranych dyscyplin sportowych w Polsce po 1945 roku (prezen-
CWI11 . 2 \ 1
tacje multimedialne studentow).
CW12 | Ksztatcenie kadr kultury fizycznej w Polsce w latach 1918-1939. 1
CW13 | Ksztalcenie kadr kultury fizycznej w Polsce po II wojnie $wiatowej. 1
CW14 | Podsumowanie semestru. 1
CW15 | Kolokwium. 1
Razem 15
Metody dydaktyczne

M1

Wyktad informacyjny; oméwienie wymagan i zasad zaliczenia przedmiotu (efekty
ksztatcenia, metody dydaktyczne, sposoby oceniania); prezentacja multimedialna.

M2 | Cwiczenia przedmiotowe z prezentacja multimedialng.

M3 | Analiza literatury przedmiotu z dyskusj3.

M4 | Konsultacje indywidualne.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 13
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 15
Przygotowanie do kolokwiow 7
Przygotowanie do egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 - .
niana przez nauczyciela)

Ocena prezentacji multimedialnej przygotowywanej w zespotach i indywidualnie (oce-

F2 | Kolokwium pisemne nr 1.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium koncowe z ¢wiczen.

P2 | Egzamin pisemny.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z Regulaminem studiéw AWF Poznan,
— uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji multimedialnej,

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiow,

— uzyskanie pozytywnej oceny na egzaminie koncowym w formie pisemne;.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowej faktografii dotyczacej przejawdéw wychowania fi-
zycznego w okresie starozytnosci w spoteczenstwach starozytnego Wschodu, an-
tycznej Grecjii Rzymie. Nie potrafi scharakteryzowaé gtdwnych nurtéw mysli teo-
retycznej z zakresu wychowania fizycznego w dobie $redniowiecza, odrodzenia
i o$wiecenia w Polsce i Europie.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ podstawowe fakty z zakresu rozwoju koncepcji wycho-
wania fizycznego w cywilizacjach starozytnego Wschodu, w antycznej Grecji
i starozytnym Rzymie. Posiada wiedz¢ o podstawowych datach i przebiegu staro-
zytnych igrzysk olimpijskich. Potrafi scharakteryzowa¢ podstawy teoretyczne oraz
glowne przejawy aktywnosci fizycznej w okresie Sredniowiecza, odrodzenia
i o§wiecenia na terenie Polski i Europy.

na ocen¢ 4

Oproécz wiedzy na oceng dostateczng dodatkowo student potrafi dokona¢ charak-
terystyki starozytnych igrzysk olimpijskich w Grecji, igrzysk w Rzymie, $rednio-
wiecznych turniejow rycerskich, przejawoéw sportu w okresie odrodzenia, ruchu
filantropistow (Dessau i Schnepfenthal) oraz osiagnie¢ KEN.

na ocen¢ 5

Obok wiedzy na ocen¢ dobrg student biegle zna dodatkowe fakty historyczne do-
tyczace uwarunkowan i rozwoju wychowania fizycznego we wszystkich okresach
historycznych: starozytnosci, Sredniowiecza, odrodzenia i o§wiecenia, a takze po-
trafi je interpretowac oraz wykorzysta¢ podczas dyskusji na zajgciach dydaktycz-

nych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi przedstawi¢ roli w ksztatceniu kadr z zakresu wychowania fi-
zycznego na ziemiach polskich, jaka odegraty: TG ,,Sokét”, PUWFiPW, studium
WEF na UJ, studium WF w Poznaniu, CIWF w Warszawie. Nie zna skali zniszczen
kadry wychowania fizycznego podczas 11 wojny $wiatowej. Z trudem okresla zna-
czenie poszczegdlnych WSWF i AWF, a takze resortow kultury fizycznej: GUKEF,
GKKF, GKKFiT, GKKFiS, Komitetu ds. Mtodziezy i KF w procesie ksztatcenia
kadr na rzecz wychowania fizycznego i sportu w Polsce.

na oceng 3

Student potrafi wymieni¢ fakty dotyczace dziatalnosci TG ,,Sokot” na rzecz ksztat-
cenia kadr instruktorow gimnastyki i innych dyscyplin sportowych. Posiada pod-
stawowg wiedze dotyczacg dzialalnosci PUWFiPW w zakresie polityki kadrowej
w Il Rzeczypospolitej oraz osiggnieé studium WF na UJ, studium WF w Poznaniu,
CIWF w Warszawie. Prawidlowo okresla skale zniszczen kadr wychowania fi-
zycznego w czasie Il wojny $wiatowej. Wymienia osiagnigcia poszczegdlnych
uczelni wychowania fizycznego w dziedzinie ksztatcenia kadr w Polsce w XX
wieku.
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na ocen¢ 4

Oprocz wiedzy na ocene dobra student potrafi okresli¢ wplyw nowoczesnych sys-
teméw wychowania fizycznego: szwedzkiego, niemieckiego, angielskiego na pro-
ces ksztalcenia kadr w ramach TG ,,Sokét” pod zaborami oraz w Polsce w okresie
migdzywojennym XX wieku. Potrafi bez problemoéw okresli¢ polityke panstwa w
zakresie ksztatcenia kadr wychowania fizycznego i sportu w czasie Polski Ludo-
wej oraz po 1989 roku. Posiada szczegdlowa wiedze na temat dorobku uczelni
wychowania fizycznego oraz innych szkot wyzszych w dziedzinie ksztatcenia kadr
wychowania fizycznego i sportu w Polsce.

na ocen¢ 5

Dodatkowo potrafi uwzgledni¢ kontekst historyczny w postaci tradycji antycznych
oraz p6zniejszych systemoéw wychowania fizycznego z X VIII i XIX wieku na pro-
ces ksztatcenia kadr wychowania fizycznego i sportu w 11 Rzeczypospolitej, Polsce
Ludowej oraz III Rzeczypospolitej. Biegle wymienia i interpretuje skale osiagnigc
dotyczacych rozwoju ksztatcenia nauczycieli, instruktorow, trenerdw réznych dys-
cyplin sportu w okresie Polski miedzywojennej oraz po 1945 roku.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi wybra¢ najistotniejszych wydarzen wptywajacych na rozwoj
nowozytnych dyscyplin sportowych w postaci zmian cywilizacyjnych, kulturo-
wych i spotecznych w Europie w XIX i XX wieku. Nie zna tradycji nowozytnych
igrzysk olimpijskich jako matecznika wspotczesnego ruchu sportowego. Nie po-
trafi okresli¢ genezy rozwoju wspolczesnych dyscyplin sportowych w dobie no-
wozytnej oraz wymieni¢ wiodacych dyscyplin sportowych, ktore powstaty w dru-
giej potowie XIX oraz w XX wieku.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ wydarzenia od pierwszych starozytnych igrzysk olimpij-
skich po pierwsze mistrzostwa $wiata wptywajace na rozwdj wybranych dyscyplin
sportowych. Zna rozwoj organizacyjny wspotczesnych dyscyplin sportowych oraz
ich najwazniejsze osiggnigcia sportowe w skali globalnej. Potrafi wskaza¢ najwaz-
niejsze etapy rozwoju organizacyjno-sportowego najpopularniejszych dyscyplin
sportowych w Polsce w XX wieku.

na ocen¢ 4

Dodatkowo student potrafi opisa¢ nowozytne poczatki wybranej dyscypliny spor-
towej, rozwdj nowozytnych igrzysk olimpijskich i ich wptyw na ewolucje poszcze-
golnych dziedzin sportu. Potrafi ukaza¢ role wybitnych przedstawicieli (szkole-
niowcow i zawodnikow) wybranych dyscyplin sportu (gier sportowych, sportow
indywidualnych) w historycznym procesie ich rozwoju w XX i na poczatku XXI
wieku.

na ocene 5

Oproécz wiedzy na oceng dobra dodatkowo student umie interpretowac spoleczne,
polityczne, kulturowe i ekonomiczne uwarunkowania poszczegodlnych dziedzin
sportu. Potrafi uwzgledni¢ kontekst geograficzny i cywilizacyjny w ewolucji gier
sportowych, dyscyplin indywidualnych, sportéw wodnych, konkurencji technicz-
nych i sportdow ekstremalnych na przyktadzie konkretnej dyscypliny sportoweyj.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sig r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W8, Al W15, ,
EKL | ALW20, AT We, | c1-c3 | e WIS | v | PRERPL
Al W17, Al K1 -
Al W8, Al W15,
EK2 | ALW20, AL W6, | C1-C3 | sy} dany qs | M2Ma | TRESFL
Al W17, Al K1 ’ -
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Odniesienie do Cele
Efekty efektOw uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
didw
Al W8, Al W15, WlO, \{V14715, F1 E2 p1
EK3 Al W20, A1 W6, | C1-C3 CWl, CW8-11, M2-M4 ' P2, '
Al W17, Al K1 CW14-15

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Gaj J., Hadzelek K., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Podrgczniki AWF Poznan, Nr 45,
1997.

Grot Z., Ziotkowska T. (red.), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Podreczniki AWF
Poznan, Nr 22, 1995.

3. | Woltmann B., Gaj J., Sport w Polsce 1919-1939, Gorzow Wielkopolski 1997.

4. | Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw 1985, 2003.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Gostkowski R., Sport w starozytnosci, Warszawa 1959.

2. | Kurdybacha L., Historia wychowania, Warszawa1965.

3.

Nowak L., Wychowanie fizyczne i sport w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcgcym
w Polsce w latach 1918-1939, Monografie AWF Poznan, Nr 325, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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