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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS | 1

Cele przedmiotu

Przyswojenie podstawowych poje¢ z zakresu muzyki i rytmiki oraz podstawowe ele-
menty technik tanecznych. Poznanie roli rytmiki i tanca w edukacji, sporcie i rekreacji.
c2 Poznanie metodyki organizacji ¢wiczen rytmiczno-tanecznych. Nabycie umiej¢tnosci
ruchowych z zakresu rytmiki i tanca oraz wykonywania ¢wiczen tanecznych.
c3 Nabycie umiejetnosci organizacji zaje¢ rytmiczno-tanecznych. Poznanie sposoby kon-
struowania uktadow tanecznych — elementy choreografii.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— dobra ogo6lna sprawno$¢ fizyczna,
—  komunikatywnos¢,
— podstawowe informacje dotyczace roznorodnych form aktywnosci fizyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
potrafi opisa¢ 1 wyjasni¢ metodyke nauczania
umiejetnosci ruchowych oraz wskazaé podto-
ze 1 wyjasni¢ ksztaltowanie si¢ kontroli po-
stawy ciala, posiada specjalistyczne umiejet- Al_W14 P6S_WK
EK1 | nosci ruchowe z zakresu wybranych form Al U9 P6S_UW
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdro- Al _U23 P6S_UK
wotnych, sportowych, estetycznych), potrafi
rozwigza¢ problemy zwigzane z wykonywa-
niem zawodu
posiada elementarna wiedz¢ o metodyce wy-
konywania typowych zadan, normach, proce-
durach stosowanych w rdéznych obszarach Al W19
. g . . P6S_WK
EK2 | dziatalnosci pedagogicznej, opanowat pod- Al W22 P6S UW
stawowe umiejetnosci techniczne i metodycz- Al _U10 -
ne zwiazane z nauczaniem oraz doskonale-
niem réznych form aktywnosci fizycznej
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Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
efektéw uczenia

Odniesienie do

Svmbol charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiéw Ramy Kwalifikacji
opanowal merytoryczng wiedz¢ z zakresu
. LL. . P6S_KO
teorii roznych form aktywnos$ci fizycznej, Al_K4
EK3 . L ) P6S_KK
opanowal umiejetnosci przygotowania poza- Al_K8
. Iy ; } P6S_KR
lekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych -
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
, Pojecia dotyczace podziatu tanca, jego rola i funkcje, elementy teorii mu-
CWI o e 2
zyKi i rytmiki.
. Metodyka ¢wiczen rytmiczno-tanecznych w zalezno$ci od wieku, spraw-
Cw2 . . . : . 4
nosci fizycznej, kompozycja tahca — uktadanie choreografii.
, Technika wykonywania elementéow i krokow tanecznych, podstawowe
CW3 . - 5
kroki wybranych tancow narodowych.
. Cwiczenia techniki klasycznej i charakterystycznej, zabawy i plasy ta-
CW4 S 4
neczne dla dzieci, tance grupowe, w kregu.
Razem 15
Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz, opis i objasnienie.

M2 | Obserwacja.

M3 | Prezentacja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie zadania 3
Przygotowanie do zaliczenia 2
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Przeglady literatury.

F2 | Obserwacje zachowan.

F3 Zadania domowe.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium pisemne.

P2 | Prezentacja praktyczna.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— udzial w zajeciach wg regulaminu studiow,
—  kolokwium pisemne lub rozmowa formalna,
— prezentacja techniki realizowanych zadan ruchowych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Potrafi nazwa¢ tance realizowane podczas zajec.

na ocen¢ 3

Zna podzial tancéw, omawia podstawowe definicje zwigzane z rytmika i tancem.

na oceng 4

Potrafi demonstrowa¢ podziat rytmiczny, zna podstawowg technike realizowanych

zadan ruchowych.

na ocene 5

Potrafi okresli¢ rodzaj rytmu, budowac potaczenia choreograficzne.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Potrafi zademonstrowa¢ podstawowe kroki realizowanych zadan.

na ocen¢ 3

Wykonuje potaczenia elementdéw tanca z muzyka.

na oceng 4

Potrafi zademonstrowac realizowane potaczenia choreograficzne.

na ocene 5

Samodzielnie konstruuje potaczenia choreograficzne.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Niewystarczajaca prezentacja indywidualna.

na ocen¢ 3

Wykonuje prezentacje indywidualnie.

na ocen¢ 4

Potrafi pokierowa¢ grupg do wspolnej realizacji zadania.

na oceng 5

Opracowuje nowe rozwigzania do realizacji celu wspolnego.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekt Odniesienie do
y efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia .
; dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
SI¢ diow
Al W14, A1 U9 , ,
EK1 Al U23 C1 CW2, CW3 M1, M2 P1, P2
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Efekt Odniesienie do
y efektow uczenia sie Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia .
. dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
Sie diow
Al W19, . .
EK2 AL W22, Al U10 C2 CW1, CW3 M1, M2 P2
EK3 Al K4, Al_K8 C3 CWw3, CW4 M2, M3 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Bednarzowa B., Mlodzikowska M., Tance — wybor dla potrzeb wychowania fizycznego,
WSWEF, Gdansk 1978.

2. | Grafczynska J., Rytmika, CPARA, Warszawa 1963.

3. | Kuzminska O., Popiclewska H., Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan 1995.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Siemkowicz J., Cwiczenia muzyczno-ruchowe, PZWS, Warszawa 1972.

2. | Wieczysty M., Tarczyé moze kazdy, PWM, Krakow 1986.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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