AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: TEORIA I METODYKA PLYWANIA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 O C.8 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Alicja Naczk

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Alicja Naczk
2. drJacek Stasiak

Data opracowania: 29.09.2023 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 1-2, semestr 1-3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 5 (0+0+5) 45 (15+15+15)

Liczba punktow ECTS | 4 (1+1+2)

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy z zakresu techniki i metodyki nauczania poszczegdlnych stylow pty-

swoich podopiecznych.

¢l wackich.
C2 Nabycie umiejetnosci planowania i realizacji zajg¢, usprawnienie techniki plywania
sportowego.
Nabycie umiejetnosci nawigzywania interakcji z uczniem podczas nauczania poszcze-
C3 | gblnych stylow ptywackich, a takze wspotpracy w grupie i rozwigzywania problemow

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Podstawowe umiejgtnosci ptywackie.
— Ogo6lna znajomos¢ i zainteresowanie problematyka zwiazang z ptywaniem.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c zfle.l;t;).w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sig Polskiej Ramy
programusstu- | yyyalifikacji
diow (poziom 6)
posiada wiedzg z zakresu techniki i metodyki nau-
czania poszczegbélnych stylow ptywackich, po- AL W11
EKL | p goinych Stylow: pty - P Al W14 P6S_ WK
siada wiedzg z zakresu bezpieczenstwa podczas
. . . Al W22
procesu szkolenia w §rodowisku wodnym -
pomt skl apkiconiets alone | agur | pes o
EK2 11 zajee 2 plywania, posiada Spec) AL_U9 P6S_UW
styczne umiejetnosci z zakresu aktywnoscei fizycz-

S . Al U23 P6S_UK
nej w srodowisku wodnym - -
potrafi nawigzywac interakcje z uczniami podczas Al K1 P6S_KK

EK3 | nauczania poszczegdlnych stylow ptywackich, Al K6 P6S_KR
a takze umie wspotpracowac w zespole Al K7 P6S_KR
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5. Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegolowych blokow tematycznych

Liczba
godzin

SEMESTR 3

w1

Czlowiek w srodowisku wodnym - fizyczne wlasciwosci srodowiska wod-
nego, wlasciwosci chemiczne wody, ptywalnos$¢ cial, ptywanie statyczne
1 dynamiczne. Aktywno$¢ ruchowa w §rodowisku wodnym. Wplyw $ro-
dowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Trening
zdrowotny w plywaniu.

W2

Podstawy procesu nauczania. Wybrane metody nauczania czynnos$ci mo-
torycznych. Technika ptywania w ujeciu pedagogicznym (technika ele-
mentarna, technika standardowa i technika sportowa). Program nauczania
plywania. Bezpieczenstwo podopiecznych podczas procesu szkolenia,
przezwycigzanie lgku przed woda. Ewaluacja i kontrola procesu naucza-
nia.

W3

Biomechaniczna analiza techniki ptywania sportowego w stylu grzbieto-
wym i dowolnym, starcie i nawrotach: ogoélna charakterystyka techniki
ptywania, utozenie ciala, praca migéni podczas ptywania, kinematyczna
charakterystyka ruchow konczyn gornych i dolnych, skutecznos¢ ptywa-
nia na podstawie pomiaru i analizy danych o tempie, zwig¢ztosci ruchow
oraz dhugosci ,.kroku ptywackiego”.

W4

Biomechaniczna analiza techniki ptywania sportowego w stylu klasycz-
nym i motylkowym, starcie i nawrotach: ogoélna charakterystyka techniki
plywania, utozenie ciata, praca migsni podczas ptywania, kinematyczna
charakterystyka ruchow konczyn gornych i dolnych, skuteczno$¢ ptywa-
nia na podstawie pomiaru i analizy danych o tempie, zwigzto$ci ruchow
oraz dhugosci ,.kroku ptywackiego”.

W5

Biomechaniczna analiza techniki ptywania sportowego w stylu zmien-
nym, starcie i nawrotach: ogdlna charakterystyka techniki ptywania, uto-
zenie ciata, praca mig$ni podczas ptywania, kinematyczna charaktery-
styka ruchéw konczyn gornych i dolnych, skutecznos¢ ptywania na pod-
stawie pomiaru i analizy danych o tempie, zwigztosci ruchéw oraz dtugo-
sci ,.kroku pltywackiego”.

Razem

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegolowych blokow tematycznych

Liczba
godzin

SEMESTR 1

CW1

Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Warunki zaliczenia seme-
stru. Rozptywanie. Sprawdzian umiejetnosci.

CW2

Cwiczenia, zabawy i gry oswajajace ze $rodowiskiem wodnym, z zanu-
rzaniem i nurkowaniem, z wydechem do wody. Cwiczenia, zabawy i gry
przygotowujace do lezenia i poslizgu. Cwiczenia zabawy i gry ze skokami
do wody. Cwiczenia zabawy i gry ksztattujace elementy techniki ptywa-
nia. Cwiczenia i gry dla umiejacych plywaé.

CW3

Styl grzbietowy. Nauczanie pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN,
RR z oddychaniem, startu i nawrotéw — metodyka i systematyka ¢wiczen.

5

CW4

Styl dowolny. Nauczanie pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN, RR
z oddychaniem, startdw i nawrotow — metodyka i systematyka ¢wiczen.

5
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6.

7.

. Zaliczenie praktyczne — 100 m stylem grzbietowym i dowolnym — ocena
CW5 . 1
techniki i czasu.
SEMESTR 2
W6 Zajecia organizacyjne. Regulamin. Warunki zaliczenia semestru. Rozpty- 1
wanie.
. Styl klasyczny. Nauczanie pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN, RR
CW7 . . e 5
z oddychaniem — metodyka i systematyka ¢wiczen.
. Styl motylkowy. Nauczanie pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN,
CW8 4 . e, 5
RR z oddychaniem — metodyka i systematyka ¢wiczen.
. Nauczanie startow i nawrotow do stylu klasycznego i motylkowego —me-
CW9 . e 3
todyka i systematyka ¢wiczen.
. Zaliczenie praktyczne — 100 m stylem klasycznym i motylkowym — ocena
CW10 . 1
techniki i czasu.
SEMESTR 3
W11 Zajecia organizacyjne. Regulamin. Warunki zaliczenia semestru. Rozpty- 1
wanie
. Styl zmienny — systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu sportowej
CW12 o . . 5
techniki ptywania stylem zmiennym.
CW13 Styl zmienny — systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu nawrotow 3
w pltywaniu stylem zmiennym.
. Styl zmienny — doskonalenie ptywania stylem zmiennym, startow i na-
Cwi4 . 3
wrotow.
CW15 | Zaliczenie praktyczne — 200 m styl zmienny —ocena techniki i czasu. 3
Razem 45
Metody dydaktyczne
M1 | Metody nauczania — oparte na dziataniu praktycznym studentow, pogladowe, stowne.
M2 | Metoda syntetyczna, analityczna, kompleksowa.
M3 | Metoda zabawowa-na$ladowcza, zabawowa-klasyczna.
M4 | Wyktad - prezentacja multimedialna.

Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrggﬂig\]/vgiie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 50
Egzaminy w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 22
Przygotowanie do zaliczen poszczegolnych semestrow 18
Przygotowanie do egzaminu 8
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Przygotowanie teoretyczne do zajec.

F2 | Zaangazowanie podczas zajec.

F3 | Obserwacja zachowan.

b. Ocena podsumowujaca

Zaliczenie praktyczne (semestr 1 i 2) — zademonstrowanie techniki ptywania w po-
P1 | szczeg6lnych semestrach na okreslonych dystansach, startow i nawrotéw z odnotowa-
niem czasu.

P2

Zaliczenie praktyczne (semestr 3) — zademonstrowanie techniki ptywania stylem
zmiennym, startow i nawrotoOw z odnotowaniem czasu.

P3

EGZAMIN teoretyczny— uzyskanie pozytywnej oceny z catoSci przerobionego mate-
riatu.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Aktywny udzial w zajg¢ciach programowych oraz wykazanie si¢ wiadomosciami wynikajacymi
z tresci programu realizowanego w poszczegdlnych semestrach.

— Wykazanie si¢ umiej¢tnoscig plywania czterema technikami wraz ze startem i nawrotami na
okreslonym dystansie z odnotowaniem czasu.

— Wykazanie si¢ umiejetnoscig plywania stylem zmiennym wraz ze startem i nawrotami z odno-
towaniem czasu.

— Egzamin — wykazanie si¢ wiadomosciami teoretycznymi z zagadnien realizowanych w trakcie
trwania przedmiot.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie potrafi opisa¢ i wyjasni¢ na czym polega metodyka i systematyka na-
uczania poszczegolnych technik ptywackich, nie posiada wiedzy z zakresu bezpie-
czenstwa podczas procesu szkolenia w §rodowisku wodnym.

na ocen¢ 3

Student rozumie, potrafi opisa¢ i wyjasni¢ znaczenie metodyki i systematyki ¢wi-
czen w nauczaniu poszczegélnych technik ptywackich, posiada ogolng wiedzg
z zakresu bezpieczenstwa podczas procesu szkolenia w srodowisku wodnym.

na ocen¢ 4

Student rozumie, zna, potrafi opisa¢ i wyjasni¢ znaczenie metodyKi i systematyki
¢wiczen w nauczaniu poszczegolnych technik ptywackich. Potrafi przeanalizowac
technike plywania poszczegdlnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzenia
zaje¢. Posiada elementarng wiedz¢ z zakresu bezpieczenstwa podczas procesu
szkolenia w srodowisku wodnym.

na oceng 5

Student w petni rozumie, zna, potrafi opisac¢ i wyjasni¢ znaczenie metodyki i sys-
tematyki ¢wiczen w nauczaniu poszczeg6lnych technik ptywackich. Potrafi prze-
analizowa¢ technike pltywania poszczegdlnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie
prowadzenia zaje¢. Potrafi podsumowac i oceni¢ nabyte umiejetnosci. Posiada me-
rytoryczng wiedzg z zakresu bezpieczenstwa podczas procesu szkolenia w $rodo-
wisku wodnym.
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Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wykaza¢ si¢ umiejetnoscia praktyczng zademonstrowania tech-
niki plywania na okreslonym dystansie, nie potrafi wykona¢ startu i nawrotow
W przerabianych stylach ptywackich. Nie jest w stanie przygotowac i przeprowa-
dzi¢ zaje¢ z nauki ptywania.

na ocen¢ 3

Student w stopniu podstawowym opanowal technike ptywania poszczegdlnymi
stylami, start i nawroty. Uzyskat odpowiedni limit czasowy odpowiednio dla po-
szczegblnych stylow ptywackich. Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ (przygoto-
wujac si¢ wezesniej) zajecia dla konkretnej grupy wiekowej i na okre§lonym po-
ziomie umiejetnosci.

Student w odpowiednim stopniu opanowat technik¢ ptywania poszczegdlnymi sty-
lami, start i nawroty. Uzyskat stosowny limit czasowy dla poszczegdlnych stylow

na oceng 4 ptywackich. Potrafi zorganizowac, przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia dla roz-
nych grup wiekowych i na réznym poziomie umiejetnosci.
Student w pelni opanowat technike ptywania poszczegdlnymi stylami, start i na-
wroty. Uzyskat odpowiedni limit czasowy dla poszczegolnych stylow ptywackich.
na ocen¢ 5 | Potrafi zorganizowac, przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia dla réznych grup wie-
kowych i na r6znym poziomie umiejetnosci. W zaleznosci od potrzeb potrafi mo-
dyfikowac¢ i tworzy¢ nowe ¢wiczenia.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Student nie potrafi nawigzywac interakcji oraz wspotpracowac z grupa.
na ocene 3 Student w stopniu zadowalajacym potrafi nawigzywac interakcje i pracowac w ze-
spole.
na ocen¢ 4 | Student w stopniu dobrym potrafi nawigzywac interakcje i pracowaé w zespole.
na oceng 5 | Student potrafi nawigzywac interakcje i pracowac¢ w zespole.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W11, A1 W14 W1-5, CW1- F1-F3,
EK1 Al W22 1 CW15 M-M4 P1-P3
Al U7, Al1_U9 . . F1-F3,
EK2 AL U23 C2 CWI1-CW15 M-M3 P1_P3
Al WK1, Al_K6 . . F1-F3,
EK3 Al K7 C3 CWI-CW15 M-M3 P1_P3

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Karpinski R., Plywanie, AWF Katowice, 2005.

2. | Bartkowiak E., Plywanie sportowe, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999.

3. | Czabanski B., Fiton M., Zaton K., Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw, 2003.

b.

PiSmiennictwo uzupekiajace

1. | Bartkowiak E., Sportowa technika ptywania, Centralny Osrodek Sportu, Warszawal995.

2. | Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki, Rumia 2008.
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Platonow W. R., Trening wyczynowy w plywaniu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

3 1997.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; dor ealizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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