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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 40

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci wykonywania czynnosci ruchowych typowych dla gry

typowych dla gry w koszykowke i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

1 w koszykowke i umiejetno$ci wspotdziatania w zespole.

C2 Nabycie umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynno$ci ruchowych
w koszykowce i organizacji jednostek lekcyjnych.

c3 Nabycie umiejetnosci opisywania i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Teoretyczna znajomos$¢ specyfiki gry w koszykowke.
— Podstawowe umiejgtnosci techniczne gry w koszykowke.
—  Sprawnos¢ indywidualnego i zespotowego dziatania.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | ©Odniesienie do
. charakterystyk

Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c Zfle.l;tg.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia si Polskiej Ramy

programu stu- | kalifikacji

diow (poziom 6)

r,la.by% wiedzg i .opanowalr ppdstawowe umiejetno- Al W2 P6S WG

$ci wykonywania czynno$ci ruchowych, typowych - -

EK1 dla gry w koszykowke oraz potrafi pracowac w ze- AL_US P6S_UW
Spoi‘i‘”y YROWKG oraz potrali p Al K6 P6S_KR
Oopanowat merytoryczng wiedzg na temat metodyki
pas uniitioss (whinth 8 Lo | ay vz | s wk

EK2 vee, Potrati przygotoy v ganiz A1_U11 P6S_UW
wac pozalekcyjne zajecia sportowe zachowujac — -

PP . - .. Al K7 P6S_KR
ostrozno$¢ 1 przestrzegajac wiasciwych relacji
z uczniem
potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke nauczania z za-
e . Y . Al W14 P6S_WK
kresu koszykowki; posiadt specjalistyczne umie-

EK3 |. L . ) Al U23 P6S_UK
jetnosci ruchowe typowe dla gry w koszykdéwke;

. , R Al_K9 P6S_KR
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Zapoznanie z podstawowymi zasadami i przepisami gry w koszykowke.
. Metodyczne wskazoéwki dotyczace ksztaltowania podstawowych umiejet-
CWl1 g ) : . \ \ : 6
nosci technicznych i zasad bezpieczenstwa w koszykowce. Ksztattowanie
zdolno$ci ruchowych.
. Podstawy techniki gry w ataku. Systematyka ¢wiczen i metodyka naucza-
CwW2 . , ) 12
nia podstawowych elementoéw technicznych w ataku.
. Podstawy techniki gry w obronie. Systematyka ¢wiczen i metodyka nau-
CwW3 . , . . 12
czania podstawowych elementdéw technicznych w obronie.
CW4 | Zasady gry w minikoszykéwke oraz wspotpracy w grupie. 6
. Przygotowanie i przeprowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
CW5 |. . . . 4
i rekreacyjnych. Zaliczenie.
Razem 40

6. Metody dydaktyczne

M1 | Prezentacja multimedialna.

M2 | Gry symulacyjne.

M3 | Pokaz, objasnienie, instruowanie.
M4 | Metoda projektu.

7. Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_ZIn ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.
F2 | Ocena wykonanych zadan i projektow.
F3 | Dyskusje nieformalne.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Wykonanie wybranej formy ruchowej — poprowadzenie wybranych ¢wiczen.

P2 | Zaprezentowanie doktadnosci wykonania podstawowych umiejgtnosci technicznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Frekwencja wg regulaminu studiow.

—  Aktywno$¢ na zajeciach.

Zaprezentowanie dokladnosci wykonania elementéw technicznych.

—  Przeprowadzenie wybranych ¢wiczen i gier zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie nabyt wiedzy i nie opanowat podstawowych umiejetnosci wykonywa-
nia czynnosci ruchowych, typowych dla gry w koszykowke oraz nie potrafi praco-
waé w zespole.

na ocen¢ 3

Student posiada malg wiedze i opanowal w ograniczonym stopniu podstawowe
umiejetnosci wykonywania czynno$ci ruchowych, typowych dla gry w koszy-
kowke oraz stabo radzi sobie z praca zespotowa.

na oceng 4

Student nabyl wigkszo$¢ wiedzy i opanowat duzy zasoéb podstawowych umiejet-
nosci wykonywania czynnosci ruchowych, typowych dla gry w koszykowke oraz
potrafi pracowaé w zespole.

na ocen¢ 5

Student posiada petng wiedze i opanowat wszystkie podstawowe umiejetnosci wy-
konywania czynnos$ci ruchowych, typowych dla gry w koszykoéwke oraz potrafi
efektywnie pracowac w zespole.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie opanowal wiedzy na temat metodyki nauczania umiejetnosci technicz-
nych w koszykdwce. Nie potrafi przygotowac lekcji i organizowac pozalekcyjnych
zajeé sportowych.

na oceng 3

Student potrafi odtworzy¢ jedynie podstawowe wiadomosci na temat metodyki na-
uczania umiejetnosci technicznych w koszykowce. Potrafi przygotowac wytacznie
nieskomplikowane lekcyjne i pozalekcyjne zajecia sportowe.

na oceng 4

Student opanowat wigkszo$¢ merytorycznej wiedzy na temat metodyki nauczania
umiejgtnosei technicznych w koszykowce. Potrafi przygotowac lekcyjne i organi-
zowal pozalekcyjne zajgcia sportowe 1 przestrzegajagc wihasciwych relacji
z uczniem.

na ocen¢ 5

Student opanowat calo$¢ merytorycznej wiedzy na temat metodyki nauczania
umiejetnosci technicznych w koszykowce. Potrafi przygotowac urozmaicone lek-
cyjne i organizowac pozalekcyjne zajgcia sportowe zachowujac ostroznos¢ i prze-
strzegajac wlasciwych relacji z uczniem.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi opisa¢ ani wyja$ni¢ metodyki nauczania z zakresu koszykowki.
Nie opanowat specjalistycznych umiejetnosci ruchowe typowe dla gry w koszy-
koéwke. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na oceng 3

Student w ograniczonym stopniu potrafi opisa¢ metodyke nauczania z zakresu
koszykowki. Posiadtl mate umiejetnosci ruchowe typowe dla gry w koszykowke.
Przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.

na oceng 4

Student potrafi opisa¢ metodyke nauczania z zakresu koszykowki. Posiadt wigk-
sz0s¢ specjalistycznych umiejetnosci ruchowych typowych dla gry w koszykowke.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Student potrafi doktadnie opisa¢ i wyjasni¢ metodyke nauczania z zakresu koszy-
na ocene 5 | kowki. Posiadt pelie specjalistycznych umiejetnosci ruchowe typowe dla gry
W koszykowke. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W2, A1 _U9 . . F2, F3

EK1 Al K6 C1 CWI-CWS5 M1-M4 P2
Al W22, A1 U1l . . F1, F3
EK2 Al K7 C2 CW1-CWS5 M2-M4 P1. P2
Al W14, A1_U23 . . F1, F3
EK3 Al K9 C3 CWI-CWS5 M2-M4 P1. P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Arlet T., Koszykowka — podstawy techniki i taktyki, Krakow 2001.

2. | Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Warszawa 1998.

Dembinski J., Zasob éwiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke, Wroctaw
1993.

4. | Mazur D., Mikolajec K., Koszykarski atlas ¢wiczen, Warszawa 2009.

3.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Janas R., Poznanski R., Technika koszykowki, Czgstochowa 2004.

Litkowych R., Olex-Zarychta D., Uczymy graé¢ w koszykowke I, Katowice 2006.

Litkowych R., Olex-Zarychta D., Uczymy gra¢ w koszykéwke 11, Katowice 2009.

Al | b

Neumann H., Trening koszykéwki. Taktyka — technika — kondycja, Wroctaw 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy os6b prowadzacych przedmiot)
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