AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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3. dr Dariusz Niemczyn
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Data opracowania: 29.09.2023 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 1-2, semestr 1-4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
. ., 60

Wymlar zajee (15+15+15+15)

Liczba punktow ECTS | 0

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie umiejetnosci ruchowych z zakresu roznych form aktywnosci fizyczne;.

C2

Opanowanie wiedzy o usprawnianiu wlasnego organizmu poprzez rézne ¢wiczenia
i formy gry w wybranych grach sportowych i umiejetnosci ich przeprowadzenia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak przeciwwskazan do ruchu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu cziﬁl;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: u ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 6)
EK1 potrafi wykazaé si¢ umlej¢tn0501am1 ruchowymi Al U9 P6S UW
z zakresu wybranych gier zespolowych - -
Eko | Jest przygotowany do propagowania i aktywnego AL K10 P6S_KR
kreowania zdrowego stylu zycia
5. Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Elementy techniki wybranych gier sportowych oraz ¢wiczen oddzia-
CW1 | tywujacych na organizm. Przepisy gry warunkujace bezpieczenstwo po 6
grajacych.
CW2 | Podstawy taktyki podczas fragmentow gry. po 4
Organizacja zawodow wybranych gier sportowych i udziat w tych za-
CW3 | wodach. Przebieg rywalizacji zgodnie z uproszczonymi przepisami po 5
gry i zasadami bezpieczenstwa.
Razem 15 w sem.
lacznie 60
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6. Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz, objasnienie.

M2 | Cwiczenia i gry uproszczone.

M3 | Instruowanie.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.

F2 | Ocena wykonanych zadan.

F3 | Dyskusje nieformalne.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Wykonanie wybranej formy ruchowej — poprowadzenie wybranych ¢wiczen.

P2 | Zaprezentowanie doktadnosci wykonania podstawowych umiejetnosci technicznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Frekwencja wg regulaminu studiow;
—  Aktywno$¢ na zajeciach;
— Wykonanie zleconego projektu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK2

na ocen¢g 2

Student nie potrafi wykazaé si¢ umieje¢tnosciami ruchowymi z zakresu wybranych
gier zespotowych.

na oceng 3

Student w ograniczonym zakresie wykazuje si¢ umiejetnosciami ruchowymi z za-
kresu wybranych gier zespotowych; podczas prowadzenia wybranych ¢wiczen po-
trzebuje wsparcia prowadzacego; jest gotow do prezentowania postawy promuja-
cej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia.

na oceng 4

Student wykazuje sie dobrymi umieje¢tno$ciami ruchowymi z zakresu wybranych
gier zespotowych; wybrane ¢wiczenia demonstruje i prowadzi w wigkszosci sa-
modzielnie, wymaga niewielkiej korekty ze strony prowadzacego; jest gotow do
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia.
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Student wykazuje si¢ ponadprzecigtnymi umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych gier zespolowych; wybrane ¢wiczenia bezblednie demonstruje i pro-
wadzi w petni samodzielnie; jest gotow do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia;
inspiruje do podobnych dziata¢ pozostatych studentéw w grupie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

na ocene 5

Odniesienie do Cele L.
sememiaie | Cfektow uezenia sig da | preed- | cEeel o FERY SO
programu studiow miotu
EK1 Al_U9 Cl CWI-CW3 M1-M3 F1-F3,
- P1, P2
, . F1-F3,
EK?2 Al K10 Cc2 CWI1-CW3 M1-M3 Pl P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Warszawa 1998.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Molski D., Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu gier sportowych, Gorzow Wlkp. 2006

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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