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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia drugiego stopnia
Profil ogodlnoakademicki
Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiow / semestr rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie si¢ z metodami oceny wydolno$ci sportowca. Poznanie metod treningu
wytrzymato$ciowego i treningu sitowego i ich fizjologicznych skutkow.

C2

Poznanie specyficznych testow wydolnosciowych stosowanych wsrod sportowcoOw.

Umiejetnos¢ praktycznego przeprowadzenia testow wysitkowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Znajomo$¢ podstaw fizjologii cztowieka i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

o Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow 11 stopnia
Y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie dla Polskiej Ramy
programu studiow Kwalifikacji
(poziom 7)
zna metody oceny wydolnosci sportowca za
pomoca specjalistycznych testow wysitko- | Al_W1, Al W4, P7S_WG
EK1 | wych oraz metody treningu wytrzymatos$cio- | Al_W9, Al U2, P7S_UW
wego i treningu sitowego i ich fizjologiczne | A1 _U3, Al _U17 P7S_UO
skutki
EKz | prowadsic specyiome.tesy wdomoscowe | ALUI8 | PTS UW
P peey W A1_W18 P7S_WG
stosowane w$rodd sportowcoOw - -
5. TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Metody oceny wydolnosci fizycznej. Fizjologiczne podstawy treningu. 3
CW2 | Metody treningu wytrzymatosciowego i ich fizjologiczne skutki (cz. ). 3
CW3 | Metody treningu sitowego i ich wptyw na organizm. 3
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. Specyficzne testy wydolno$ciowe stosowane wsrdéd sportowcow. Ma-
Cw4 3
newr Valsalvy.
CW5 | Realizacja testow wysitkowych. Zaliczenie. 3
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | ,,Burza mozgoéw”.

M3 | Metoda laboratoryjna, zaj¢¢ praktycznych.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie prezentacji 3
Przygotowanie do zaliczenia 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Przygotowanie prezentacji.

F2 | Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Srednia arytmetyczna z ocen formujacych oraz zaliczenie koncowe (tresci z ¢wiczen).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
— Zaliczenie materiatu realizowanego na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

i sitowego i ich wplywu na organizm ¢wiczacego.

Student nie zna metod oceny wydolnosci fizycznej ocenianej za pomoca specjali-
na oceng 2 | stycznych testow wysitkowych oraz nie zna metod treningu wytrzymatosciowego
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Student potrafi wymieni¢ i krétko charakteryzowa¢ metody oceny wydolno$ci
na ocene 3 sportowca za pomoca specjalistycznych testow wysitkowych oraz metody trenin-
gu wytrzymato§ciowego i sitowego; Student zna fizjologiczne skutki dziatania
treningu wytrzymato§ciowego i sitowego.
Student charakteryzuje metody oceny wydolnosci fizycznej za pomoca specjali-
na oceng 4 | stycznych testow wysitkowych oraz metody treningu wytrzymatosciowego i Si-
towego; bierze czynny udziat w dyskusjach.
Student nie tylko wymienia, ale szeroko charakteryzuje metody oceny wydolno-
$ci sportowca za pomocg specjalistycznych testow wysitkowych oraz metody
na oceng 5 treningu wytrzymato$ciowego i sitowego; bierze czynny udziat w dyskusjach;
posiada wiedzg¢ na temat doboru metod i sposobow oceny wydolnosci do okre-
slonych celow; student ma wiedz¢ na temat wykorzystania manewru Valsalvy
W treningu sitfowym.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Student ’nie ma wiedzy o specyficznych testach wysitkowych i nie potrafi ich
wykonac.
Student potrafi wymieni¢ specyficzne testy wysitkowe i zna podstawowe infor-
na oceng 3 . o )
macje¢ odno$nie ich praktycznego wykonania.
Student potrafi opisa¢ specyficzne testy wysitkowe i zna zasady praktycznego
na oceng 4 . . . R
wykonania testow. Podczas wykonania popetnia niewielkie btedy.
Student potrafi doktadnie scharakteryzowaé specyficzne testy wysitkowe oraz
na oceng¢ 5 C . .
potrafi przeprowadzi¢ test wysitkowy w warunkach laboratoryjnych.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
Al W1, Al W4,
EK1 Al W9, Al U2, C1 CW1-CW4 M1-M2 F1,F2, P1
Al U3, Al U17
Al _U18 . .
EK2 Al W8, C2 CW5-CW7 M1-M3 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

2.

Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka, AWF Wroctaw, 2005.

3.

Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Podrecznik dla studentow akademii
wychowania fizycznego i akademii medycznych. PZWL, Warszawa 2008.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1.

Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Po-
znan, 2009
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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