AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: ZAAWANSOWANA DYDAKTYKA WF
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 O C.16 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Piotr Wéjciak
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Piotr Wojciak

Data opracowania: 29.09.2023 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 (5+5) 40 (30+10)

Liczba punktow ECTS | 4 (2+2)

2. Cele przedmiotu

Przygotowanie si¢ do pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpod-

nizm cztowieka w ré6znym wieku.

C1 .
stawowej.

c2 Nabycie poszerzonej wiedzy i umieje¢tnosci w zakresie nauczania czynnosci rucho-
wych.

c3 Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie srodkami fizycznymi na orga-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekt)( uczeni_a sie dla p_rzedmiotu ucz:fleil;t:ive;v dla 1 s_tc>_pr)1/iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 7)
potrafi wymieni¢, zaplanowa¢ oraz organizowac

EK1 r(’)anc formy aktywnosci fizycznej w procesie nau- Al W1 P7S_WG
czania umiejetnosci ruchowych z uwzglednieniem Al _U16 P7S_UO
ro6znych potrzeb oraz etapu rozwoju dziecka
posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng w za-

EK?2 kresie nauczania roznych form aktywnosci fizycz- Al U18 P7S_UW
nej i potrafi wykorzystac¢ ja w zajgciach rekreacyj- Al_W18 P7S_WG
nych i sportowych
jest gotow do samodzielnego wykonywania po-

EK3 wierzonych mu zadan, wlasciwie organizuje prace Al K4 P7S_KR
wlasng, dba o prestiz zwigzany z wykonywaniem Al K5 P7S_KO
zawodu
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 1
W1 Istota i rozumienie nowoczesno$ci w wychowaniu fizycznym - nowocze- 5
sne metody i formy prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
Edukacja permanentna, autoedukacja, prospekcja intelektualizacja, huma-
W2 nizacja, indywidualizacja, szkota przedtuzona i srodowiskowa, autokrea- 2
cja.
W3 Plan pracy dydaktyczno-wychowawczego nauczyciela wychowania fi- 1
zycznego szkoty ponadpodstawowe;j.
SEMESTR 2
Autorskie programy nauczania — konstrukcja oraz procedura dopuszcza-
w4 . . 2
nia do uzytku w szkole.
W5 Alternatywne formy wychowania fizycznego. 1
W6 Technologie informatyczne w wychowaniu fizycznym. 1
W7 Kwalifikacje i kompetencje wspotczesnego nauczyciela wychowania fi- 1
zycznego.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ semestr 1i 2 Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Przygotowanie oraz prowadzenie zaj¢¢ wychowania fizycznego z wyko- 6
rzystaniem nowych form rekreacyjno-sportowych.
Intelektualizacja w lekcji wf — przyktady praktyczne. Przeglad wybranych
CW2 | podregcznikéw, poradnikow, czasopism o tematyce zdrowia i wychowania 2
fizycznego.
CW3 Konstruowanie konspektu lekcji wf z zastosowaniem innowacyjnych form 4
prowadzenia zaje¢ wg pomystu studentow.
CW4 | Omawianie propozycji studenckich konspektow. 2
. Prowadzenie przez studentéw zaje¢ z zastosowaniem innowacyjnych form
CW5 . 10
w szkole ponadpodstawowej.
. Opracowanie i przedstawienie przez studentow autorskiego programu na-
CW6 . 4
uczania (praca w zespotach).
CW7 Analiza wybranych artykutéw czasopism 0 tematyce innowacyjno$ci i no- 5
woczesnosci wychowaniu fizycznym.
CWS8 | Opracowanie scenariusza pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. 2
CW9 | Prowadzenie zaje¢ wg opracowanych scenariuszy. Zaliczenie semestru. 8
Razem 40
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady.
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7.

M2 | Cwiczenia.
M3 | Dyskusja.
M4 | Prezentacje multimedialne .

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrggﬁig\]/vgile
aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 50
Zaliczenia i egzaminy w sesji 4
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 10
Przygotowanie projektow prac, konspektow zajec 20
Przygotowanie do zaliczen 4
Przygotowanie do egzaminu 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena za prowadzenie zaje¢ praktycznych

F2 | Oceny za konspekty oraz projekty.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin — obejmuje tresci z obu semestrow.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Opanowanie teorii i umieje¢tnosci prowadzenia zaje¢ praktycznych

— Pozytywna ocena za prace pisemne (konspekty, scenariusze oraz projekty) i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

ganizacji).

na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymienié, zaplanowa¢ oraz organizowa¢ form aktywnosci fizyczne;.
Student potrafi zaplanowac zajecia samodzielnie przygotowuje konspekt lekcji wf
z zastosowaniem innowacyjnych form, uwzgledniajgc mozliwosci ucznioéw, jed-
nak wymaga on niewielkich korekt merytorycznych dotyczacych organizacji oraz

na ocen¢ 3 | toku lekcji; z pomoca nauczyciela opracowuje scenariusz pozalekcyjnych zajec

sportowych; przy prezentacji i prowadzeniu zaje¢ wedlug opracowanego scenariu-
sza popeltnia niewielkie btedy i uchybienia (gléwnie dotyczgce doboru tresci i or-
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na ocen¢ 4

Potrafi wymieni¢, zaplanowa¢ oraz samodzielnie zorganizowac zajecia z wyko-
rzystaniem roznych form aktywnosci fizycznej wykorzystujac w tym celu wiedzg
i umiejetnosci doboru tresci do mozliwosci uczniow. W tym celu samodzielnie
opracowuje konspekt lekcji wf z zastosowaniem innowacyjnych form prowadzenia
zaje¢, uwzgledniajac mozliwosci ucznidow; samodzielnie opracowuje scenariusz
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych; swobodnie odpowiada na pytania zadawane
podczas zaje¢¢; na biezaco potrafi modyfikowac zadania realizowane w czasie pro-
wadzenia zaje¢, proponowa¢ inne ¢wiczenia itd.

na ocen¢ 5

Posiada szeroka wiedzg i umiejetnosci w zakresie planowania, organizowania roz-
nych form aktywno$ci fizycznej w procesie nauczania umiejetnosci ruchowych z
uwzglednieniem potrzeb oraz etapu rozwoju. Bezbtedne opracowuje konspekt lek-
cji wf z zastosowaniem innowacyjnych form prowadzenia zaj¢é, uwzgledniajac
mozliwos$ci uczniéw; samodzielnie opracowuje scenariusz pozalekcyjnych zajec
sportowych; swobodnie odpowiada na pytania zadawane podczas zaje¢c; prowadzi
lekcje¢ stosujac prawidlowg terminologie, bezbtednie na biezgco potrafi modyfiko-
wa¢ zadania uwzgledniajac sytuacje w czasie zajec.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Nie posiada wiedzy i umiejetnosci w zakresie nauczania roznych form aktywnosci
fizycznej

na ocen¢ 3

Posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng W zakresie nauczania réznych form ak-
tywnosci fizycznej i z pomoca nauczyciela potrafi wykorzysta¢ ja w zajeciach re-
kreacyjnych i sportowych.

na oceng 4

Posiada rozszerzong wiedze merytoryczng W zakresie nauczania réoznych form ak-
tywnosci fizycznej i z pomoca wykorzystuje ja w zajgciach rekreacyjnych i spor-
towych

na ocen¢ 5

Posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng w zakresie nauczania roznych form ak-
tywnosci fizycznej i potrafi wykorzysta¢ ja w zajeciach rekreacyjnych i sporto-
wych. Z wlasnej inicjatywy wprowadza nowe rozwigzania w prowadzeniu lekcji
wr,

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzonych mu zadan.

na ocene 3

Wykonuje samodzielnie zadania, rzadko stosuje innowacje.

na oceng 4

Potrafi wykona¢ powierzone mu zadania samodzielnie, pomaga kolegom w orga-
nizacji zajg¢ ruchowych.

na ocen¢ 5

Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, podwyzsza swoje kompetencje,
wprowadza innowacyjne formy i metody pracy, swoja wiedza dzieli si¢ z innymi.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ dla programu

studidow

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

W2, W5, CW1,
CW2, CW3,
CW4, CW7,

CW8

Al W1

Al W18 ClC2

M1 F1,P1

EK2

W1, Wz, W4,
W5, CW6, CWS,
CW9

Al_U16

Al_U18 C2,C3

M2, M3, M4 F2
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Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
Al K4 W3,, W4, W6,
EK3 AL K5 C3 W7, CW23 CWS5, M3, M4 F1, F2,P1
- CW7,CW9

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Bronikowski M., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, AWF Poznan,

L 2002,

2 Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycz-
" | nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.

3. | Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa, 1992.

4 Strzyzewski S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIiP, Warszawa
"] 1997.

5. | Czasopisma: ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Kultura Fizyczna”.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Gorna K., Garbaciak W., Kultura fizyczna w szkole. Materialy pomocnicze dla nauczycieli,

1. AWF Katowice, 1988.

5 Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego, Wszechnica
" | Swietokrzyska, Kielce 2002.

3 Maszczak T. (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéow wycho-

wania fizycznego, Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2009.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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