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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

c1 _Nabycie wiedzy dotyczacej aktywizowania podopiecznych do wzmacniania zdrowia
I podejmowania dziatan prozdrowotnych.

C2 Zapoznanie si¢ z metodami edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, w celu ksztatto-
wania prozdrowotnych nawykow oraz odpowiedzialno$ci za swoje zdrowia i innych.

c3 Nabycie wiedzy na temat planowania i przebiegu procesu uczenia si¢ oraz komuniko-
wania z podopiecznymi.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Wiedza z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym oraz spotecz-
nym,

— Wiedza z zakresu fizjologii i funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw cztowieka,

—  Praca z artykutami naukowymi.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk

Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucszfil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy

programu stu- | kalifikacji

diéw (poziom 7)

potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowac zatozenia edu- P7S WG

kacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz umiejet- Al W11 -

EK1 L T - P7S_UO
nie inicjuje i realizuje dzialania ukierunkowane na Al_U13 PS7 UU
edukacje zdrowotng i promocj¢ zdrowia. -
potrzflﬁ dokszta%cgc sig 1 podnosic¢ W%gsnc? kpmpe- AL K2 P7S KK
tencje oraz organizowaé proces uczenia si¢ innych

. . S . . Al K3 P7S_KO

EK2 | osoéb; okazuje tolerancje i akceptuje odmienne - -

uwarunkowania kulturowe i spoteczne, a takze AL_K10 P7S_KR
. . ’ Al K13 P7S_KR
propaguje zdrowy styl zycia. - -
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Zdrowie. Choroby cywilizacyjne. Styl zycia 1 zachowania zdrowotne.
W1 . . . 2
Wyzwania wobec edukacji zdrowotnej.
W2 Edukacja fizyczna a dbatos$¢ o zdrowie i rozwoj fizyczny. 2
W3 Komunikacja interpersonalna w edukacji zdrowotnej. 1
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Dbatos¢ o wilasne zdrowie. Czy mozna kreowac stosunek cztowieka do
CW1 . 2
wlasnego ciata?
. Proces ksztalttowania §wiadomosci prozdrowotnej oraz pozagdanych nawy-
Cw2 . , . 2
kéw 1 zachowan wobec wlasnego ciata.
CW3 | Wspétczesne metody i techniki dydaktyczne. 2
CW4 | Nauczanie i uczenie si¢ w edukacji zdrowotnej. Relacje nauczyciel-uczen. 2
CW5 | Zaliczenie — projekt. 2
Razem 10
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Dyskusja dydaktyczna.
M4 | Burza mo6zgow.
M5 | Metody eksponujace (film).
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zajec¢ 2
Przygotowanie projektu zaje¢ edukacyjnych 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Aktywny udziat w zajgciach.

b. Ocena podsumowujaca

Przygotowanie i przedstawienie projektu / prezentacji zaj¢¢ edukacyjnych, nt. wybra-
P1 | nych aspektow zdrowia wsrdéd osob w roznym wieku, zdrowych lub chorych, o r6znym
poziomie sprawnosci fizyczne;.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow,
— Pozytywna ocena z przygotowanego i przedstawionego projektu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie potrafi i scharakteryzowac zatozen edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia oraz nie jest w stanie samodzielnie inicjowac i realizowaé dziatan ukie-
runkowanych na edukacje zdrowotng i promocje zdrowia.

na ocen¢ 3

Student potrafi jedynie wymieni¢ zalozenia edukacji zdrowotnej i promocji zdro-
wia, podejmuje proby samodzielnej realizacji dziatan ukierunkowanych na eduka-
cje zdrowotna i promocje zdrowia.

na oceng 4

Student potrafi wymieni¢ zatozenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
je scharakteryzowac; samodzielnie inicjuje i realizuje dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

na ocene 5

Student potrafi wymieni¢ i samodzielnie opisa¢ zatozenia edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia; bezbtgdnie i samodzielnie inicjuje i realizuje dziatania ukie-
runkowane na edukacj¢ zdrowotng i promocj¢ zdrowia; wykazuje si¢ ponadprze-
cietng wiedza nt. omawianej tematyki.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie odczuwa potrzeby doksztalcania si¢ i podnoszenia wtasnych kompe-
tencji; nie wykazuje potrzeby organizowania procesu uczenia si¢ innych osob; oka-
zuje nietolerancje i brak akcepcji w stosunku do odmiennych uwarunkowan kultu-
rowych i spotecznych; nie wykazuje checi aby propagowaé zdrowy styl zycia.

na ocen¢ 3

Student wykazuje potrzebe doksztatcania si¢ 1 podnoszenia wlasnych kompetencji;
jednak nie potrafi samodzielnie zorganizowaé procesu uczenia si¢ innych osob;
okazuje tolerancje i akcepcje¢ w stosunku do odmiennych uwarunkowan kulturo-
wych i spotecznych; nie wykazuje checi aby propagowaé zdrowy styl zycia.

na ocen¢ 4

Student rozumie i wykazuje potrzebe doksztatcania si¢ i podnoszenia wlasnych
kompetencji; wykazuje potrzebg organizowania procesu uczenia si¢ innych osob;
okazuje tolerancje i akcepcje w stosunku do odmiennych uwarunkowan kulturo-
wych i spotecznych; wykazuje checi aby propagowaé zdrowy styl zycia.

na ocene 5

Student rozumie i wykazuje potrzebg doksztalcania si¢ i podnoszenia wlasnych
kompetencji i podejmuje ku temu dziatania; rozumie i wykazuje potrzebe organi-
zowania procesu uczenia si¢ innych osob; okazuje tolerancje i akcepcje w stosunku
do odmiennych uwarunkowan kulturowych i spotecznych; wykazuje checi aby
propagowaé zdrowy styl zycia i realizuje je.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektoOw uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W11 W1-W3
EK1 Al U13 C1-C3 CW1-CWa M1-M5 F1, P1
Al K2, Al K3 W1-W3
EK2 Al K10, Al K13 C1-C3 CW1-CW4 M1-M5 F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydanie V, Warszawa 2011.

2.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2018.

3.

Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, IMPULS, Krakow
2006.

b. Pi$miennictwo uzupekiajace

Woynarowska B., Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000.

Ostrowska A., Styl zycia a zdrowie, IFiS PAN, Warszawa 1999.

Shields M, Tremblay MS., Sedentary behaviour and obesity, ,,Health Reports” 2008, Vol
19, No2; 19-30.

Patrick K, Norman GJ, Calfas KJ et. al., Diet, physical activity and sedentary behaviors
as risk factors for overweight In adolescence, ,,Arch Pediatr Adolesc Med.” 2004, Vol
158, 385-390.

Strony www:

—  https://www.ore.edu.pl/2010/06/edukacja-zdrowotna-2/
—  https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
— https://www.who.int/topics/health_education/en/

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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