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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poglebienie wiedzy z zakresu teorii i metodyki gimnastyki podstawowej, sportow gim-

form gimnastycznych.

C1 . .

nastycznych i nowoczesnych form gimnastycznych.

Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania i asekuracji ztozonych ¢wiczen
C2 | z zakresu gimnastyki sportowej 1 akrobatyki sportowej oraz kompozycji uktadow z za-

kresu sportdéw gimnastycznych.

Doskonalenie umiejetnosci pedagogicznych niezbedne do prowadzenia lekcji wycho-
C3 | wania fizycznego z elementami gimnastyki, akrobatyki sportowej oraz nowoczesnych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu terminologii, systematyki i metodyki nauczania,
— umiejetno$¢ wykonania podstawowych ¢wiczen gimnastyczno-akrobatycznych,

— umiejetnos$¢ stosowania pomocy i ochrony podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
posiada wiedze z zakresu teorii gimnastyki podsta-
wowej, gimnastyki sportowej, akrobatyki sporto- Al W1 P7S_WG
EK1 | wej, nowoczesnych form gimnastycznych i umie- Al U10 P7S_UW
jetnos$ci wykonywania ¢wiczen ruchowych typo- Al K3 P7S_KO
wych dla gimnastyki w celu usprawniania ciata,
zna technike wykonania, metodyke nauczania oraz
;asady pomocy i ochrony ¢wiczen glmnast}{(fznych AL W9 P7S WG
i akrobatycznych oraz potrafi poprowadzi¢ frag-
EK2 - . . Al U17 P7S_UO
menty lub cale zajecia z zakresu gimnastyki pod- = -
o . . . Al K5 P7S_KO
stawowej, gimnastyki sportowej, akrobatyki spor- - -
towej i nowoczesnych form gimnastycznych,
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5.

6.

Odhniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Symbol o Efekt?( uczeni_a sie d|(;;l p'rzedmigtu uczifleil;t:izv dla Po:; ksit;pie::
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- KwaIi{‘ikacjiy
diow (poziom 7)
quiqda wiedzg i }Jmiejf;tnoéci z zakl(rieiu sprawno- Al W18 P7S WG
EK3 :tc\:v aglin}qlrilaistycznej, przeftr?egacll dza.s? ezpieczefi- AL U18 P7S_UU
' gieny pracy, potrafi oddzialywac¢ na orga- AL K11 P7S_KR
nizm.
Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
) Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 _Systematyka ¢wiczen ksztattujacych; ztozone pozycje wyjsciowe; osie 1
I plaszczyzny ruch.
. Wybrane ¢wiczenia metodyczne w doskonaleniu ¢wiczen zwinno$ciowo-
CW2 g . . O 4
akrobatycznych: éwiczenia statyczne, dynamiczne, piramidy.
. Wybrane ¢wiczenia metodyczne w doskonaleniu skokéw wolnych, mie-
CwW3 4
szanych, akrobatycznych.
Wybrane ¢wiczenia metodyczne w doskonaleniu podstawowych ¢wiczen
CW4 | w zwisach i podporach na drazku, porgczach, asymetrycznych, poreczach 4
symetrycznych, koniu z t¢kami. Zasady i sposoby asekuracji.
Wybrane ¢wiczenia metodyczne w doskonaleniu ¢wiczen dwojkowych
W5 kobiet i mezezyzn, trojkowych kobiet 1 czworkowych mezczyzn. Zasady 4
tworzenia piramid widowiskowych. Sposoby asekuracji ¢wiczen akroba-
tycznych.
Wybrane ¢wiczenia metodyczne w doskonaleniu ¢wiczen sitowych w lek-
CW6 | cji gimnastyki w tym szczegdlnie ¢wiczen na kotkach. Zasady asekuracji 1
i pomocy.
Pedagogizacja: zapis ¢wiczen gimnastycznych, zasady terminologii i za-
pisu ¢wiczen ksztattujacych, stosowanych, graficznego zapisu ¢wiczen
CW7 | akrobatycznych, metrum i rozliczanie éwiczen. Pokaz i prowadzenie przy- 2
ktadowej —wzorcowej — czesci ¢wiczen ksztattujacych i wybranych czgsci
lekcji (w dwojkach i z przyborami, przy drabinkach, itp.)
. Wybrane nowoczesne formy gimnastyczne: Parkour, Freedom of Move-
CW8 Lo 5
ment, Kalistenika
Gimnastyczne formy ksztaltowania sprawno$ci ogolnej: forma zaba-
CW9 | wowa, trening obwodowy, forma strumieniowa, gimnastyczne tory prze- 4
szkod.
. Sprawdziany z zakresu tresci realizowanych na zajeciach z gimnastyki
CW10 - . o 1
podstawowej, sportowej, akrobatyki i nowoczesnych form ruchu.
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Metoda kreatywna (problemowa, ekspresji ruchu, studium przypadku).
M2 | Metoda reproduktywna (nasladowcza, zadaniowa, relacja ,,mistrz-student”).
M3 | Metoda prokreatywna (zabawy, bezposredniej celowosci).
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 7
Przygotowanie fragmentow lekcji / uktadow 7
Przygotowanie do zaliczenia 5

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

50

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ob’s’erwacja studenta podczas zajec: przygotowanie do zaj¢é, aktywnos¢, kreatyw-
nos¢.

£ KOIOkWium: terminologia ¢wiczen, zasady prowadzenia ¢wiczen, tok i postepowanie
usprawniajace.

£3 Zaliczenie praktyczne: prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych, prowadzenie fragmen-
tow lekcji, zaliczenie asekuracji, pomocy i ochrony, zaliczenie uktadow.

b. Ocena podsumowujgca

P1 Srednia wazona ocen z kolokwium.

P2 | Srednia wazona ocen z zaliczen praktycznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada umiejetnosci zapamigtywania i rozumienia roznych aspektow
dotyczacych uczenia si¢ i nauczania ¢wiczen oraz planowania i kontrolowania pro-
cesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.

na ocen¢ 3

Student potrafi dostatecznie stosowac¢ prawidtowe formy przydatne w nauczaniu
ruchoéw oraz jego planowania i kontrolowania.

na ocen¢ 4

Student dobrze analizuje r6zne formy ¢wiczen, planuje i kontroluje proces opano-
wywania umiejetnosci ruchowych, przeprowadza wlasciwg analiz¢ metodyki nau-
czania ruchu.

na oceng 5

Student potrafi bardzo dobrze ocenié¢ rozne formy nauczania ruchow oraz strategie
dotyczace planowania i kontrolowania procesu opanowania czynnosci ruchowych.
Prawidlowo dobiera rézne formy usprawniania w zalezno$ci od potrzeb.
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Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie opanowat podstawowych umiejgtnosci technicznych oraz metodycz-
nych zwigzanych z procesem nauczania i doskonalenia ré6znych form aktywnosci
ruchowych.

Student potrafi odtworzy¢ podstawowe umiejetnosci techniczne oraz metodyczne
zwigzane z procesem nauczania i doskonalenia roznych form aktywnosci rucho-
wej.

Student potrafi dobrze wykonywac elementy techniczne. Dobrze realizuje naucza-
nie pod wzgledem metodycznym.

Student opanowat specjalistyczne umiejetnosci pozwalajace mu na przygotowanie
1 prowadzenie wybranych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi wspotpracowac z grupa. Nie umie podejmowaé wiasciwych de-
cyzji i nie rozumie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Student potrafi dostatecznie doceni¢ prace w zespole, podejmowane decyzje oraz
relacje z otoczeniem.

Student potrafi dobrze organizowaé prace zespotu, podejmowac trafne decyzje i
stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Student potrafi bardzo dobrze scharakteryzowac glowne aspekty pracy indywidu-
alnej oraz w zespole i wynikajace z nich decyzje dotyczace ksztalttowania relacji z
otoczeniem. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

na oceng 2

na ocen¢ 3

na ocen¢ 4

na oceng 5

na ocen¢ 2

na ocen¢ 3

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sig r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- [r)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W1, A1_U10 CWI, CW7- F1, F2
EK1 Al K3 1 CW8, CW10 M1 P1

Al W9, Al U14 CW2-CW6, F1,F3
EK2 Al K5 2 CW10 M2, M3 P2

Al W18, A1 U22 CW3, CW7- F1, F3
EK3 Al K11 €3 CW10 M1-M3 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Eider J., Nowoczesne formy éwiczen gimnastycznych, Uniwersytet Szczecinski, 1996

Nowak M. A. i in., Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i systematyka, AWF Poznan,
ZWKF Gorzéw Wielkopolski, 2009.

Nowak M. A. i in., Gimnastyka. Cwiczenia wolne, na réwnowazni i elementy kompozycji
ruchu, AWF Poznan, ZWKF Gorzéw Wielkopolski, 2010.

4. | Seredynski A., Akrobatyka sportowa, Uniwersytet Rzeszowski, 2008.

2.

Szot Z., Kurzacz J., Cwiczenia na poreczach asymetrycznych i rownowazni, AWF Gdansk,
1998.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Starrett K., Cordoza G., Bgdz sprawny jak lampart, Wydawnictwo Galaktyka, 2015.

2. | Talaga J., A-Z sprawnosci fizycznej: atlas éwiczen, Ypsylon, Warszawa 1995.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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