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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5

Liczba punktow ECTS | 1

2. Cele przedmiotu

Zrozumienie specyfiki probleméw zdrowotnych i funkcjonalnych pacjentéw geria-
trycznych.

Nabycie podstawowych umiejetnosci oceny stanu pacjentéw w najwazniejszych jed-
nostkach chorobowych w zakresie geriatrii.

C1

Cc2

C3 | Nabycie umiejgtnosci oceny geriatrycznej i interpretacji jej wynikow.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:
— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-

.. . efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p EfEktIY uczenia sie dl;‘ p.thEdTI?jtu " uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, ob-
! . . . h chord Kre-
EKl | I3WYi przebieg najczestszych chordb w zakre D.W3 PS7 WG

sie geriatrii w stopniu umozliwiajagcym stoso-
wanie §rodkow fizjoterapii

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz
og6lne zasady i sposoby leczenia w najwaz-
EK2 | niejszych jednostkach chorobowych w zakre- D.W4 PS7_WG
sie geriatrii w stopniu umozliwiajagcym stoso-
wanie $rodkéw fizjoterapii

potrafi przeprowadzi¢ oceng geriatryczna i in-
terpretowac jej wyniki

EK3 D.U44 P7S_UW
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Fizjoterapia w geriatrii: cele, uwarunkowania i wytyczne. Teorie i okresy
W1 starzenia si¢. Modele starzenia si¢. Zmiany narzagdowe w procesie starzenia 1
sie. Specyfika pacjenta geriatrycznego w planowaniu fizjoterapii.
W2 Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu u pacjentdow geriatrycznych. 1
W3 Otepienie w starosci — diagnostyka, roznicowanie, postepowanie fizjotera- 1
peutyczne.
W4 Zaburzenia chodu i1 upadki osob starszych. Fizjoterapia jako profilaktyka 1
nastepstw upadkow.
W5 Fizjoterapia w zespotach parkinsonowskich. 1
W6 Problem unieruchomienia w geriatrii. 1
W7 Zespoly jatrogenne w geriatrii. 1
W8 Osteoporoza — charakterystyka problemu oraz fizjoterapia pacjentow z ubyt- 1
kiem masy kostnej.
W9 Zasady planowania przestrzeni i adaptacji otoczenia na potrzeby o0sob star- 1
szych.
W10 Aktywno$¢ fizyczna — zalecenia dla osob starszych. Podstawowe zasady 1
prowadzenia zaje¢ ruchowych z pacjentami geriatrycznymi.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej. 1
CW2 Fizjoterapia w wybranych wielkich zespotach geriatrycznych (nietrzymanie 1
moczu, zaburzenia rownowagi, chodu, zespot krucho$ci / stabosci).
CW3 | Ocena pacjenta geriatrycznego. 1
Fizjoterapia w wybranych schorzeniach wieku podesztego (choroba Alzhe-
W4 imera, Parkinsona, osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawdw, reuma- 2
toidalne zapalenie stawow, amputacje, udar mozgu, otepienie, pionizacja
pacjenta geriatrycznego, odlezyny — uktadanie chorego w 16zku).
Razem 5
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny na platformie MS Teams.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Analiza przypadku.
M4 | Praca w grupach.
M5 | Praca z pacjentem.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢ 4
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacja postawy na zajeciach.

F2 | Wejsciowki.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK2

na ocen¢ 2 | Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.

Student w ogdlnym zakresie zna i rozumie:
— pojecia z zakresu geriatrii;
na oceng 3 geriatrii;

szych jednostkach chorobowych w zakresie geriatrii.

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczestszych chorob w zakresie

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-

Student zna i réznicuje:
— pojecia z zakresu geriatrii;

na oceng 4 geriatrii;

szych jednostkach chorobowych w zakresie geriatrii.

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczestszych chorob w zakresie

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-

Strona 4




Student zna, réznicuje, bezbtednie charakteryzuje i interpretuje:

—  pojecia z zakresu geriatrii;

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczestszych chorob w zakresie
geriatrii;

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-
szych jednostkach chorobowych w zakresie geriatrii.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 5

na ocen¢ 2 | Student nie nabyt umiej¢tnosci wymaganych programem studiow.

Student z pomocg nauczyciela lub samodzielnie, popetniajac btedy i niedoktadno-

na oceng 3 $ci przeprowadza oceng geriatryczna i interpretuje jej wyniki.

na ocene 4 Stu.de.nt sampdzielnig, bez dodatkowej pomocy lub pqdpowiedzi_ n_al_chyc!eI_a,
Z nielicznymi btedami przeprowadza ocen¢ geriatryczng i interpretuje jej wyniki.

na ocene 5 Student samodzielnie i bezblednie przeprowadza oceng geriatryczng i interpretuje

jej wyniki.
10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
EK1 D.W3 C1 W1-W10 M1, M3 P2
EK2 D.W4 C2 W1-w10, CW3 M1-M3, M5 P1, P2
EK3 D.U44 C3 CWI1-CW4 M1-M5 F1,P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Guccione A.A., Wong R.A., Avers D., (red. wyd. polskiego: Zak M., Sliwinski Z.) Fizjo-
" | terapia Kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner, 2014, cz. 1, 11, I11.

9 Skrzek A., Wieczorowska-Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii, PZWL, Warszawa 2019,
| wyd. 2.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1 Cybulski M., Krajewska - Kutak E., Wielkie zespoly geriatryczne, Edra Urban & Partner,
" | Wroctaw 2021.

5 Osinski W., Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym,
" | PZWL, Warszawa 2015, wyd. 1.

3 Wieczorkowska-Tobis, Fizjoterapia w geriatrii. Atlas ¢wiczen, Wydawnictwo Lekarskie
" | PZWL, Warszawa 2013.

4 Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlekiych, PZWL, Warszawa 2008,
" wyd. 1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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