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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé — — — —
Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Sprawdzenie wiedzy z zakresu umiejetnosci opisu technik ruchowych typowych dla

nicznych typowych dla gier zespotowych i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

C1 . 70T . P
gier zespotowych i umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

c2 Sprawdzenie teoretycznych umiejetno$ci metodycznego nauczania podstawowych
czynnosci ruchowych w grach zespotowych i organizacji jednostek lekcyjnych.

c3 Sprawdzenie umiejetnosci opisywania i wyjasniania specjalistycznych dziatan tech-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

objasni¢ podstawowe umiejetnosci techniczne oraz
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskona-
leniem gier zespotowych; ma umiejgtno$¢ krytycz-
nej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 6)
zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow
w grach zespotowych, wykorzystywania r6znych
form aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz plano-
waniu | I’<o.ntrolowan|u procesu opangwywanla AL W2 P6S WG
umiejetnosci ruchowych; potrafi oceni¢ przydat-
s . Al U5 P6S_UW
EK1 | Dos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk AL U7 P6S UO
do realizacji zadan dydaktycznych oraz pracowaé Al U9 P6S UW
w zespole pehlnigc rézne role; potrafi prawidtowo Al:Kl P6S__ KK
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Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Ssymbol o Efekt)( uczeni.a sie dla p'rzedmiotu uczztrﬁl;t:ivtgvdla o :Iks_to_pFrEIiay
0 zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- lz\fvz;ﬁ{‘ik:g;y
diow (poziom 6)
zna podstawowe teorie dotyczace wychowania,
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie réznorodne uwa-
runkowaniach tych procesow; posiada elementarng
wiedze o bezpieczenstwie 1 higienie pracy A1 W9
w instytucjach edukacyjnych i sportowych; zna AL W11 P6S WG
metodyke nauczania umiej¢tnosci ruchowych ty- AL W14 P6S_WK
powych dla gier zespotowych; potrafi postugiwaé - P6S_UW
EK2 . . Y . . Al _U10
si¢ poznanymi metodami i technikami oceny po- AL ULL P6S_KO
ziomu rozwoju fizycznego osobnika w réznych AL K4 P6S_KR
okresach ontogenezy; umie przygotowac lekcyjne AL K6 P6S_KR
i pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne -
z gier zespotowych; posiada umiejetno$é wiasci-
wego organizowania pracy wlasnej oraz zespotu
1 brania za nig odpowiedzialno$ci.
zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z mto-
dzieza; posiada merytoryczng wiedze z zakresu
teorii gier zespotowych i r6znych form aktywnosci
fizycznej w réznych grupach wiekowych AL W16
. . . : Al W22 P6S_WK
EK3 | Z uwzgle;fimeme.m. poziomu sprawnosci; umie AL U23 P6S UK
przedstawi¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe AL K7 P6S KR
z zakresu gier zespotowych; przestrzega zasad AL K9 -

wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym oto-
czeniem i spoteczenstwem; przestrzegania zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzin ha
zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Egzamin w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do egzaminu 48
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

6. Metody oceny

a. Ocena podsumowujaca

P1

Egzamin koncowy z zakresu wiedzy o teorii i metodyce gier zespotowych

b. Warunki zaliczenia przedmiotu

Pozytywny wynik egzaminu koncowego z zakresu wiedzy o teorii i metodyce gier zespotowych.
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7. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna zasad procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w grach zespoto-
wych; nie potrafi oceni¢ przydatno$é typowych metod, procedur i dobrych praktyk
do realizacji zadan dydaktycznych; nie posiadl umiej¢tno$¢ krytycznej oceny po-
siadanej wiedzy i kompetencji.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w grach
zespolowych; potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan dy-
daktycznych; ma mate umiejetnos¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompe-
tencji.

na oceng 4

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw w grach zespotowych,
wykorzystywania r6znych form aktywno$ci w nauczaniu ruchoéw; potrafi ocenié
przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dy-
daktycznych; ma umiejetno$¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

na ocene 5

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w grach zespotowych,
wykorzystywania roznych form aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych; potrafi oceni¢
przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dy-
daktycznych oraz pracowaé w zespole petnigc rozne role; ma umieje¢tnos¢ krytycz-
nej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna podstawowych teorii dotyczace wychowania, uczenia si¢ i naucza-
nia; nie opanowat metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych typowych dla gier
zespotowych; nie umie przygotowac lekcji i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
z gier zespotowych;

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania; posiada elementarng wie-
dze o bezpieczenstwie i higienie pracy; zna podstawowa metodyke nauczania
umiejetnosci ruchowych typowych dla gier zespolowych; umie przygotowac pro-
ste lekcyjne 1 pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne z gier zespotowych;

na oceng 4

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania;
posiada elementarng wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w instytucjach edu-
kacyjnych i sportowych; zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych typo-
wych dla gier zespotowych; potrafi postugiwa¢ sie poznanymi metodami i techni-
kami oceny poziomu rozwoju fizycznego osobnika; umie przygotowac lekcyjne i
pozalekcyjne zajecia sportowe z gier zespolowych,

na oceng 5

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
rozumie roznorodne uwarunkowaniach tych proceséw; posiada elementarng wie-
dze o bezpieczenstwie 1 higienie pracy w instytucjach edukacyjnych i sportowych;
zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych typowych dla gier zespotowych;
potrafi postugiwac¢ sie poznanymi metodami i technikami oceny poziomu rozwoju
fizycznego osobnika w roznych okresach ontogenezy; umie przygotowac lekcyjne
i pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne z gier zespotowych;

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna zasad etycznych obowigzujgce w pracy z mtodziezg; nie posiadt
wiedzy z zakresu teorii gier zespotowych; nie przestrzega wlasciwych relacji z
uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady etyczne obowigzujgce w pracy z mtodzieza, po-
siada elementarng wiedze¢ z zakresu teorii gier zespolowych; przestrzega wtasci-
wych relacji z uczniem.
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na oceng 4

Student zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z mtodzieza; posiada meryto-
ryczng wiedze z zakresu teorii gier zespotowych; przestrzega wlasciwych relacji z
uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem; przestrzega zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

na oceng 5 | zycznej w roznych grupach wiekowych z uwzglednieniem poziomu sprawnosci;

Student zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z mtodzieza; posiada meryto-
ryczng wiedzg z zakresu teorii gier zespolowych i réznych form aktywnosci fi-

przestrzega witasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczen-
stwem, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

8. Macierz realizacji przedmiotu

Efekt Odniesienie do Cele Tresdci Metody Sosob
< efektow uczenia si¢ dla programu przed- progra- dydak- (F))cen y
uczenia sig studidow miotu mowe tyczne y
EK1 Al W2, Al_Xf, éll_UZ Al _U9 c1 B B p1
Al W9, Al_V_Vll, Al W14,
EK2 Al U10, Al U1l Al K4 C2 - - P1
Al K6
Al W16, Al W22, Al U23, B B
EK3 Al K7, Al K9 3 P1

9. Wykaz pismiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Grzadziel G., Ljach W. J., Pitka siatkowa — podstawy treningu, zasoéb éwiczen, Centralny
Osrodek Sportu, Warszawa 2000.

2.

J. Gotaszewski. Pitka nozna - przewodnik metodyczno-szkoleniowy. AWF Poznan. 1998

Papageorgiou A., Spitzley W., Pitka siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego, Ofi-
cyna Wydawnicza Marshal, Wroctaw 1999.

Polowczyk A., Makowski S., Siatkéwka i mini siatkéwka plazowa, Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej, Warszawa 1999.

Maciejewski D., Kopaczewski J. Pierwsze kroki w nauczaniu koszykowki. Gorzow Wilkp.
2012.

Arlet T. Koszykéwka — podstawy techniki i taktyki. Krakow. 2001.

7.

R. Goralczyk, Z. Waskiewicz, A. Zajac. Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz naucza-
nie. CUD Chorzéw. 2001.

8.

Jaworski J., Krawczyk A., Norkowski H., Pitka reczna, Warszawa 1985.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Mazur S., Szuppe W., Woluch J., Pitka siatkowa. Systematyka c¢wiczen i metodyka nau-
czania techniki gry, AWF Warszawa, 1969.

Superlak E., Pitka siatkowa — techniczno-taktyczne przygotowanie do gry, Wydawnictwo
BK, Krakow 2006.

Hucinski T., Jakubiak R. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. Wroctaw. 2005

J. Talaga. Pitka nozna — program szkolenia dzieci i mtodziezy. Estrella. Warszawa 1999.

Latyszkiewicz L., Worobjew M., Zaurbek M., Chromajew M., Pitka reczna, koszykowka,
pitka siatkowa, Warszawa 1999.

Breguta T., Pitka reczna — lata doswiadczen, Warszawa 1996.
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10. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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