AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: SPORT ZIMOWY DO WYBORU — LYZWIARSTWO
Kod przedmiotu: ZWKF WF_1 W _C.22 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Piotr Grochowski

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Piotr Grochowski

Data opracowania: 15.02.2024 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Poznanie walorow i uwarunkowan tyzwiarstwa w rozwoju i zdrowym stylu zycia czto-

wieka.

C2 Poznanie podstawowych ewolucji tyzwiarskich z uwzglednieniem wyznacznikow wy-
chowania fizycznego i rekreacji ruchowe;j.

c3 Opanowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ z tyzwiarstwa, niezalez-
nie od odbiorcéw oraz ocena efektéw swojego dzialania.

C4 | Nabycie umiejetnosci skompletowania i dobru sprzgtu tyzwiarskiego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— che¢ tworczego dziatania w zakresie zaje¢ ruchowych na tyzwach.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do
s . Odniesienie do charakterystyk
Symbol Pf;f:;ﬁ;gi;ﬁliﬁ s;?zils.nﬁlgztidgl;gtel:’] t efektow uczenia si¢ dla I §topniayP3;-
: programu studiow skiej Ramy Kwa-
lifikacji
potrgﬁ opisac i dpstrzec walgry i uwarunko- AL W2, Al WO, P6S_WG
wania poszczegdlnych zadan ruchowych na P6S_UW
EK1 : . L X Al U4, A1_U23,
lyzwach podczas ich realizacji zarowno Al K2 P6S_UK
jako uczestnik jak i prowadzacy - P6S KO
P6S_WK
potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci | Al_W14, Al W19, P6S_UW
EK2 | tyzwiarskie do nauczania i prowadzenia za- Al U7, A1 U9, P6S_UO
je¢ ruchowych na tyzwach Al_K4, A1_K6 P6S_KO,
P6S KR
potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowa- | Al W7, Al W11, P6S_WK
EK3 | dzi¢ zajecia z tyzwiarstwa niezaleznie od | Al _U10, Al_U11, P6S_UW
odbiorcy i miejsca realizacji zajec Al K9, Al K12 P6S KR
P6S_WK
EK4 potrafi skompletowac i dobraé sprzet tyz- | Al W22, K_UQ9, P6S_UW
wiarski Al K8, A1_K12 P6S_KK
P6S KR
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5. Tresci programowe

6.

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegélowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

CW1

Wprowadzenie do przedmiotu, warunki zaliczenia. Literatura. Sprawy or-
ganizacyjne. Rys historyczny tyzwiarstwa. Konkurencje tyzwiarskie.
Sprzet tyzwiarski 1 ubiér ¢wiczacych. Lodowiska — rodzaje, urzadzenia,
konserwacja. BHP zaje¢ z tyzwiarstwa. Wskazowki organizacyjno-meto-
dyczne do prowadzenia zaje¢ z tyzwiarstwa.

CW2

Rozgrzewka — jej znaczenie i charakter w zaleznosci od temperatury oto-
czenia i ukierunkowania zaje¢. Nauka postawy tyzwiarskiej. Chodzenie
na tyzwach z zastosowaniem roéznych krokéw. Nauka odepchnigcia, wie-
lokrotne odepchnigcia jedng tyzwa, naprzemianstronne. Jazda w przod. W
czasie jazdy w przod na dwoch nogach potprzysiad i przysiad. Nauczanie
upadkow z przysiadu.

CW3

Jazda na jednej nodze. Jazda z rozlaczaniem i taczeniem tyzew symetrycz-
nie, asymetrycznie. Jazda w przod wezykiem na dwoch nogach. Jazda na
dwoch tyzwach po tuku o rownej krzywiznie. Zatrzymania: tylng czescia
lyzwy, potptugiem. Zabawy ruchowe doskonalgce technike poznanych
elementéw jazdy na tyzwach.

CW4

Nauka chodzenia w tyl z zachowaniem prawidlowej postawy. Jazda we-
zykiem symetrycznym i asymetrycznym z roztaczaniem i laczeniem stop
w tyl. Jazda tylem. Jazda po luku z wielokrotnym odepchnieciem sig¢
tyzwa dalsza od $rodka kota. Jazda w przoéd ze skrzyzowaniem nogi wol-
nej przed pracujacg. Nauka przektadanki w przod.

CW5

Skoki z dwoch nog na dwie: w miejscu, podczas jazdy, przez przeszkody.
Zatrzymania: plugiem, zwrotem na dwoch nogach, sposobem T. Jazda we-
zykiem ,,slalomem” tylem. Trdojka na dwoch nogach. Jazda tytem na jed-
nej nodze. Doskonalenie poznanych elementéw poprzez zabawy i gry ru-
chowe.

CWé6

Jazda tylem po kole. Krok skrzyzowany z przodu podczas jazdy tytem.
Przektadanka tytem. Skok z dwoch nog na dwie z potobrotem (z jazdy
przodem do jazdy tytem). Gra rekreacyjna — hokej na lodzie, jako element
doskonalacy technike jazdy na tyzwach.

CW7

Pottuki przodem na zewnetrznej i wewnetrznej krawedzi tyzwy. Zmiana
kierunku jazdy — przejscie z zewnetrznej krawedzi tyzwy na wewnetrzng
i odwrotnie. R6zne odmiany przej$¢ z pozycji do pozycji tyzwiarskich.
Jazda w przdd w przysiadzie na jednej nodze — pistolet. Gra rekreacyjna —
hokej na lodzie, jako element doskonalgcy technike jazdy na tyzwach.

CW8

Jazda tytem po tuku z r6znym potozeniem nogi wolnej. Cyrkiel: przodem
wewnatrz, tylem zewnatrz. Trdjka ze zmiang nogi. Trdjka na jednej nodze
rozpoczeta na: zewngtrznej krawedzi tyzwy, na wewnetrznej krawedzi
lyzwy. Doskonalenie poznanych ewolucji.

CW9

Zaliczenie przedmiotu.

Razem

30

Metody dydaktyczne

M1

Pogadanka interaktywna z prezentacja multimedialng.

M2

Pokaz i objasnienie.
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M3 | Dziatania praktyczne.
M4 | Warsztaty zajeciowe.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Nieformalne rozmowy.

F2 | Dziatania praktyczne — wykonanie ewolucji tyzwiarskich oraz ich nauczanie.

F3 | Obserwacja zachowan.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Sprawdzian praktyczny — wykonanie wybranych ewolucji oraz jazda dowolna.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— aktywna postawa (fizyczna i umystowa) na zajeciach,
— pozytywna ocena podsumowujaca.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna podstawowych walorow i uwarunkowan poszczegolnych zadan
na ocen¢ 2 | ruchowych na tyzwach podczas ich realizacji zar6wno jako uczestnik jak i prowa-
dzacy.

Student zna podstawowe walory i uwarunkowania poszczegélnych zadan rucho-
wych na tyzwach podczas ich realizacji zarowno jako uczestnik jak i prowadzacy.
Student potrafi wykorzysta¢ walory i uwzgledni¢ uwarunkowania poszczegolnych
na oceng 4 | zadan ruchowych na lyzwach podczas ich realizacji zard6wno jako uczestnik jak
i prowadzacy.

Student potrafi uzasadni¢ dobor poszczegdlnych zadan ruchowych na tyzwach
w tworzonych i realizowanych zajeciach z tyzwiarstwa.

na ocen¢ 3

na oceng 5
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Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie posiada podstawowych umiejetnosci tyzwiarskich do prowadzenia za-

naoceng?2 | ., L

je¢ ruchowych z tyzwiarstwa.

Student posiada podstawowe umiejgtnosci tyzwiarskie niezbgdne do prowadzenia
na ocen¢ 3 . .

zaje¢ ruchowych z tyzwiarstwa.

Student potrafi wykorzysta¢ wskazane zrodta do przygotowania i prowadzenia za-
naoceng4 | ., S

je¢ z tyzwiarstwa.

Student potrafi modyfikowac i tworzy¢ nowe zadania ruchowe na tyzwach w za-
na ocen¢ 5 s : e,

leznos$ci od potrzeb i mozliwosci.

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ podstawowych zajec
na oceng 2 .

z tyzwiarstwa.

Student potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ podstawowe zajecia z tyz-
na ocen¢ 3 - - .. . S TR

wiarstwa niezaleznie od odbiorcy i miejsca realizacji zajec.

Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ efektywnie i bezpiecznie zajgcia
na oceng 4 L. . L . S TR

z tyzwiarstwa niezaleznie od odbiorcy i miejsca realizacji zajec.

Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ efektywnie i bezpiecznie atrakcyjne
na ocen¢ 5 | zajecia z lyzwiarstwa, niezaleznie od odbiorcy i miejsca ich realizacji, oraz w trak-

cie je modyfikowaé¢ w zalezno$ci od potrzeb i warunkow.

Efekt uczenia si¢ EK4

na ocen¢ 2 | Student nie potrafi skompletowac i dobra¢ sprzetu tyzwiarskiego.
na ocen¢ 3 | Student potrafi skompletowac i dobra¢ sprzgt tyzwiarski.
na ocen¢ 4 | Student potrafi uzasadni¢ dobor sprzetu tyzwiarskiego.
na ocene 5 Student potrafi uzasadni¢ dobor sprzetu tyzwiarskiego i przygotowac go dla kon-

kretnej osoby.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele .
Efekty ] . Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ efeﬁgg:aﬁﬁegﬁd%%vdla ?T:IZSSU - programowe dydaktyczne oceny
Al W2, A1l W9, ) ) F1-F3
EK1 Al U4, Al U23, C1 CW1-CW9 M1-M4 '
Al K2 P1, P2
Al W14, A1l W19, ) ) F1-F3
EK2 Al U7, Al U9, C2 CW1-CW9 M1-M4 p1 P2,
Al K4, Al K6 '
Al W7, Al W11, ) ) F1-F3
EK3 Al U10, Al U11, C3 CW1-CW9 M1-M4 Pl P2’
Al K9, Al K12 '
EK4 'AAll—Vzngli—légg C4 w1 M1-M4 F2, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1 Korpak L., Nauka jazdy na tyzwach i gry w hokeja na lekcjach wychowania fizycznego,
" | Warszawa 2011.

2 Starosta W., Uczymy sie jezdzi¢ na tyzwach: (droga do sprawnosci i zdrowia).: poradnik
" | dla dzieci i miodziezy, Gorzow Wlkp. 2005.
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3. | Tchorzewski D. (red.), Podstawy tyzwiarstwa, Krakow 2005.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Starosta W., Metodyka nauczania i technika tyzwiarstwa, Cz. 112, Warszawa 1977.

2. | Starosta W., Lyzwiarstwo figurowe, ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1980.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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