AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: BIOMECHANIKA SPORTU
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 o F.6 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Fizjoterapii

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
mgr Bartosz Anisko
Osoby prowadzace przedmiot:

1. mgr Bartosz Anisko

Data opracowania: 15.01.2024 r.



1.

2.

Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacjg instruktorska

Rok studiéw / semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

jego czynnosci statycznych i dynamicznych.

Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych procesow zachodza-
C1 | cych w organizmie czlowieka zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie

C2 Zdobycie umiejetnosci biomechanicznej oceny réznych form ruchu.

C3 | Poznanie wspotczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice sportu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu cztowieka,
— znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu mechaniki klasyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diéw (poziom 6)
EK1 | Zhairozumie zjawiska zachod.zq’ce w ustroju pod AL W3 P6S WG
wplywem zewnetrznych czynnikow fizycznych
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
. Cele i podstawy biomechaniki sportu. Terminologia, poj¢cia podstawowe.
CW1 X ) . . 2
Karta przedmiotu. Bazy danych. Kryteria zaliczenia.
CW2 | Cwiczenia praktyczne — ocena rownowagi statycznej i dynamicznej. 3
W3 Analiza biomechaniczna chodu i biegu. Czas reakcji, zdolnosci kogni- 2
tywne. Testy screeningowe wykorzystywane w sporcie.
. Cwiczenia praktyczne z pomiaréw sily statycznej i dynamicznej oraz
Cw4 : . 2
mocy maksymalnej wybranych grup migsniowych.
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CW5 | Zaliczenie. 1

Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca z podrgcznikiem / artykutem / bazg danych.

M2 | Prezentacje z wykorzystaniem multimediow / laboratoria.

M3 | Dyskusja.

M4 | Krytyczna analiza.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 3
Przygotowanie protokotow z ¢wiczen praktycznych 7
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Protokoty z ¢wiczen praktycznych.

F2 | Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Kolokwium na zaj¢ciach ¢wiczeniowych.

P2 | Zaliczenie praktyczne — pokaz i objasnienie wskazanych testow.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
—  Zaliczenie protokolow z ¢wiczen praktycznych oraz pisemne zaliczenie przedmiotu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2 | Niezadowalajacy stopien wiedzy.
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Student posiada w stopniu zadowalajacym wiedz¢ niezbgdnag do opisu zjawisk
na oceng 3 | i procesow zachodzacych w ustroju pod wptywem zewngtrznych czynnikow fi-
zycznych, metod badawczych stosowanych w biomechanice sportu.

Student posiada w stopniu dobrym wiedze niezbedna do opisu zjawisk i procesow
zachodzacych w ustroju pod wptywem zewngtrznych czynnikow fizycznych, me-

na oceng 4 tod badawczych stosowanych w biomechanice sportu wraz z podstawowa umie-
jetnoscia obstugi.
Student posiada w stopniu znakomitym wiedze¢ niezbedna do opisu zjawisk i pro-
na ocene 5 cesow zachodzacych w ustroju pod wplywem zewnetrznych czynnikow fizycz-

nych, metod badawczych stosowanych w biomechanice sportu wraz z podstawowa
umiej¢tnoscia obstugi oraz interpretacjg wynikow.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
. . F1, F2,
EK1 Al W3 C1-C3 CW1-CwW4 M1-M4 Pl P2

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Btaszczyk J. W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.

Bober T. Zawadzki J., Biomechanika ukiadu ruchu czlowieka, Wydawnictwo BK, Wro-
ctaw 2001.

Bedzinski R., Biomechanika Inzynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctaw-
skiej, Wroctaw 1997.

2.

3.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | McGinnis P.M., Biomechanika w sporcie, Edra, Urban&Partner, Wroctaw. 2021

9 Kabsch A., Lokomocja czlowieka, w: Rehabilitacja medyczna, pod red. A. Kwolek, Wro-
" | ctaw 2003, s. 148-157.

3 Trzaskoma Z., Trzaskoma L., Kompleksowe zwigkszanie sily miesniowej u sportowcow,
" | Cent. O$rodek Spor., 2001.

4 Kabsch A., Lokomocja cztowieka, [w:] Rehabilitacja medyczna, red. A. Kwolek, Wroctaw
" | 2003, s. 148-157.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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