AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: BIOCHEMICZNA DIAGNOSTYKA WYSILKU FIZYCZNEGO
Kod przedmiotu: ZWKF _WF 2 O B.3 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Nauk Biologicznych

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk

2. dr Anna Kasperska

Data opracowania: 15.01.2024 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie si¢ z zasadami doboru metod biochemicznych do oceny stanu sportowca.

Cc2

Opanowanie wiedzy niezbgdnej do interpretacji wynikéw wskaznikow biochemicz-
nych wykorzystywanych w monitorowaniu wysitku fizycznego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

wiedza z biologii w zakresie programu studiow pierwszego stopnia.
umiejetnos$¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-

tow zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu efe.kto.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 7)
ma poszerzong wiedze na temat mechanizmow od-
EK1 dmaingma .WYS1.H(L1 ﬁ;ycznego 1 zabiegow O,d-. AL W3 P7S WG
nowy biologicznej w réznych formach aktywnos$ci
fizycznej
wykazuje zdolnos¢ do krytycznej oceny posiadanej
EK2 wiedzy 1 odbler.anyc?h. trc?sc1? p051ada’ szgdomqsc Al K1 P7S KK
wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do in- - -
nych specjalistow.
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Cele i zasady projektowania biochemicznego monitoringu sportowego. 2
W2 Podstawowe narzedzia wykorzystywane w monitoringu biochemicznym. 2
W3 Stres fizjologiczny i metaboliczna adaptacja. 1
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Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Monitorowanie stanu odzywienia i nawodnienia. 2
CW2 Biomarkery migéniowe, sercowo-naczyniowe i wydolno$ci wytrzymato- 2
Sciowe;.
CW3 Biomarkery stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz gospodarki hor- 9
monalnej.
CW4 | Ocena obcigzen treningowych, kontekstualizacja wynikow. 2
CW5 | Ocena zmian adaptacyjnych w celu optymalizaciji procesu treningowego. 1
CW6 | Zaliczenie. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.
M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M3 | Metoda przypadkow (case study).

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie do zaje¢ 4
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Aktywno$¢ udziatu w zajeciach, swoboda wypowiedzi na poruszane tematy, umiejet-

no$¢ sprawnego postugiwania si¢ pojeciami.

b. Ocena podsumowujgca

P1

Zaliczenie w formie pisemnej.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— zaliczenie przedmiotu wymaga czynnego udziatu studenta w zajgciach oraz uzyskania pozytyw-
nej oceny z przygotowanej pracy pisemnej i zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ z zakresu monito-
ringu biochemicznego, nie zna podstawowych wskaznikow wykorzystywanych
W ocenie.

na oceng 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedzg na temat zjawisk, pojec¢
i terminow zwigzanych z biochemicznym monitoringiem wysitku, rozumie pro-
blem kontekstualizacji wskaznikow biochemicznych.

na oceng 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
Z mozliwoscig popetienia drobnych bledow. Zna i potrafi wykorzysta¢ w prostym
projekcie monitoringu wybrane wskazniki biochemiczne. Samodzielnie analizuje
zalezno$ci wynikajace z obcigzenia sportowca wysitkiem fizycznym a poziomem
markerow, analizuje wyniki w konteks$cie typu wysitku.

na ocene 5

Student posiada bogatg wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
zna rodzaje wskaznikéw biochemicznych, potrafi skonstruowaé cel monitoringu
i pod tym kontem dobiera wskazniki, poprawnie konstruuje monitoring treningu
w kontekscie wysitku, nie popelnia btedow wynikajacych z niezrozumienia me-
chanizméw 1 zalezno$ci miedzy wysitkiem fizycznym a reakcjg organizmu wi-
doczng w zmienno$ci markerow.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie posiada umiejetnosci charakteryzowanych przez wyzej wymieniong
kompetencje. Nie potrafi wyszuka¢ podstawowych zrodet informacji.

na ocen¢ 3

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ korzystajac
ze wskazowek, uzupehiac i doskonali¢ swojg wiedzg i umiejetnosci. Potrafi wska-
za¢ konieczno$¢ konsultowania si¢ z innymi specjalistami w danej dziedzinie.

na oceng 4

Student generalnie samodzielnie podejmuje proby doksztatcania si¢ potrafi wyszu-
ka¢ potrzebne informacje, rozumie potrzebe doksztalcania si¢ oraz jest w pehni
swiadomy posiadania wiedzy z wielu dziedzin. Rozumie konieczno$¢ konsultacji
ze specjalistami.

na ocen¢ 5

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
ceny swoich osiagnie¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrodet, z ktorych korzysta. Rozumie
koniecznos¢ konsultacji ze specjalistami i zdaje sobie sprawe z obszarow, w kto-
rych wymagatby takiej konfrontacji.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1 -W3,
EK1 Al W3 C1, C2, CW1 — CW6 M1, M2, M3, P1, F1
W1 - W3,
EK2 Al K1 C1,C2 CWI — CW6 M1, M2, M3, F1, P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a.

Pi$miennictwo podstawowe

1.

Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, 2016.

b.

PiSmiennictwo uzupekiajace

1.

metodami biochemicznym, Warszawa 2006.

Hubner-Wozniak E., Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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