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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia drugiego stopnia 

Profil ogólnoakademicki  

Specjalność nauczycielsko-trenerska 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 2 

Status przedmiotu obowiązkowy w ramach specjalności 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 10    

Liczba punktów ECTS 1 

2. Cele przedmiotu 

C1  Nabycie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera i zawodnika. 

C2  
Przyswojenie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wychowania 

w sporcie. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– brak. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do 

charakterystyk 

II stopnia  

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji  

(poziom 7) 

EK1  
ma wiedzę z zakresu wybranych metod, zasad 

i form pedagogiki sportu 
A1_W7 P7S_WG 

EK2  
potrafi rozwiązywać problemy pedagogiczne 

w procesie wychowania i kształcenia sportowego 
A1_U14 P7S_UO 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  Socjopedagogiczne uwarunkowania pracy trenera. 2 

W2  Kompetencje pedagogiczne trenera. 2 

W3  Zasady dydaktyczne, metody i formy wychowania w sporcie. 2 

W4  Psychopedagogiczne wspomaganie w sporcie. 2 

W5  Zjawiska patologiczne we współczesnym sporcie. 2 

 Razem 10 
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6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład z prezentacją multimedialną. 

M2  Analiza przypadku. 

M3  Dyskusja. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 10 

Zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 8 

Przygotowanie do zaliczenia 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
25 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Przegląd literatury. 

F2  Dyskusja. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Kolokwium. 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– Merytoryczny udział w zajęciach – przygotowanie i aktywność na podstawie zaleconej  litera-

tury, 

– Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Nie ma wiedzy z zakresu metod, zasad i form pedagogiki sportu. 

na ocenę 3 Ma wiedzę w zakresie niektórych metod, zasad i form pedagogiki sportu. 

na ocenę 4 Ma wiedze w zakresie większości metod, zasad i form pedagogiki sportu. 

na ocenę 5 Ma wiedzę w zakresie wszystkich metod, zasad i form pedagogiki sportu. 
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Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Nie potrafi rozwiązywać problemów pedagogicznych w procesie wychowania 

i kształcenia sportowego. 

na ocenę 3 
Potrafi rozwiązywać niektóre problemy pedagogiczne w procesie wychowania 

i kształcenia sportowego. 

na ocenę 4 
Potrafi rozwiązywać większość problemów pedagogicznych w procesie wychowa-

nia i kształcenia sportowego, korzystając z mniej zaawansowanych metod. 

na ocenę 5 
Potrafi rozwiązywać większość problemów pedagogicznych w procesie wychowa-

nia i kształcenia sportowego, korzystając z zaawansowanych metod. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie do  

efektów uczenia 

się dla programu 

studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  A1_W7 C1–C2 W1–W5 M1–M2 
F1–F2, 

P1 

EK2  A1_U14 C1–C2 W1–W5 M1–M2 
F1–F2, 

P1 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Radzińska M., Wybrane zagadnienia z pedagogiki, Poznań 2008. 

2.  
Sankowski T., Wybrane psychologiczne aspekty aktywności sportowej, Wyd. AWF Po-

znań, 2001 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Jarvis M., Psychologia sportu, GWP, Gdańsk 2003. 

2.  Cialdini R., Wywieranie wpływu na ludzi, Wyd. GWP, Gdańsk 1999. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


