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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiéw studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr rok 1-2, semestr 2—3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 20 (15+5) 60 (30+30)

Liczba punktow ECTS | 4 (2+2)

2. Cele przedmiotu

C1 | Zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka.

Utrwalenie wiadomos$ci na temat proceséw fizjologicznych zachodzacych w organi-
C2 | zmie cztowieka na poziomie komoérkowym, narzadowym i uktadowym, w ré6znym
wieku.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii poszczegdlnych uktadéw i narzadow cztowieka,
—  znajomo$¢ podstaw anatomii i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
S : efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie podstawowe zagadnienia z za-
kresu funkcjonowania poszczegdlnych ukta- A WS

EK1 dow organizmu cztowieka, proceséw fizjolo- A.W9 P7S_WG
gicznych, zachodzacych w organizmie czto- '
wieka oraz fizjologi¢ wysitku fizycznego.
zna i rozumie metody oceny czynno$ci po-

EK2 szc,zegélnych narzqdéw i uktadéw oraz mozli- AW10 P7S WG
wosci ich wykorzystania do oceny stanu funk- -
cjonalnego organizmu.
potrafi dokonywa¢ pomiaru i analizy podsta-

Wowych wskaznikéw czynnosci uktadu kraze- AU

EK3 nia, o'c’jdechowego, nerwowego oraz ’przepro- A U5 P7S_UW
wadzi¢ podstawowe badanie narzadow zmy- A U6
stow, a takze oceni¢ zdolnos¢ wysitkowa, po- '
ziom zmeczenia i przetrenowania.
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TreSci programowe

WYKLADY - dr Anna Kasperska
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 2
W1 Podstawowe pojecia w fizjologii. Rola poszczeg6lnych uktadow w homeo- 2
stazie. Mechanizmy i czynniki uczestniczace w homeostazie.
W2 Krew — funkcje, wlasciwosci fizyczne i chemiczne krwi. Limfa. 2
W3 Wydzielanie wewngtrzne, hormony. 2
w4 Czucie, percepcja. 4
W5 Fizjologia wysitku fizycznego. 2
W6 Termoregulacja. Zaburzenia cieplne w sporcie. 3
SEMESTR 3
W7 Uktad pokarmowy — zucie, polykanie, perystaltyka przetyku, trawienie 3
i wchianianie; czynno$ci wydzielnicze gruczotéw trawiennych.
W8 Rodzaje wysitku fizycznego. Zmeczenie, przetrenowanie. 2
Razem 20
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 2 — mgr Justyna Cichon- Wozniak
) Procesy komorkowe. Fizjologia komorki, struktury wewnatrzkomorkowe,

CW1 | metabolizm wewnatrzkomorkowy. Starzenie si¢ komorek. Homeostaza 4
ustroju cztowieka

CW2 Fizjologia ukladu dokrewnego. Wiadomos$ci wstepne. Rola podwzgorza 5
i przysadki mézgowe;j.

CW3 Fizjologia ukladu dokrewnego cz.2. Rola gruczotu tarczycy, trzustki, nad- 2
nerczy, przytarczyc.

Uklad nerwowy. Elektrofizjologia komorki nerwowej. Mechanizm powsta-
. wania i przewodzenia impulséw nerwowych. Receptory i synapsy nerwowe.

CW4 6
Luk odruchowy. Uklad nerwowy somatyczny i wegetatywny. Fizjologia
wrazen zmystowych.

CW5 ZALICZENIE CZASTKOWE 1 (éw. 1-4). 2
Krew. Funkcje, wlasciwosci fizyczne i chemiczne krwi. Grupy krwi. Obje-

CW6 tos¢ krwi. Krwinki biate i czerwone. Hemoglobina. Erytropoeza. Hemoliza. 4
Mechanizmy odpornosciowe. Limfocyty. Plytki krwi, Hemostaza. Proces
krzepniecia
Uklad krazenia. Naczynia wlosowate, budowa naczyn krwiono$nych — tet-

. nice, zyly. Krwioobieg duzy i maty. Serce, praca serca, unaczynienie, po-

CW7 |. T : 4
jemno$¢ minutowa, kurczliwos¢. Cisnienie, tetno, nadcisnienie, niedoci-
$nienie. Elektrokardiografia (EKG). Holter.

. Fizjologia ukladu trawiennego. Motoryczne i wydzielnicze czynno$ci

CW8 . 4
uktadu trawiennego.

CW9 | ZALICZENIE CZASTKOWE 2 (éw. 6-8). 2
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Razem 30
SEMESTR 3 — mgr Sabina Kaczmarczyk
Fizjologia mie$ni. Charakterystyka mies$ni i podzial. Typy wiokien mie-
CW10 | $niowych. Mechanizm skurczu migs$nia, rodzaje skurczow, energetyka pracy 4
miesniowe;.
CW11 Fizjologia miesni cz.2. Pobudliwos¢. Ukrwienie. Unerwienie. Sita. Zrodia 4
energii i metabolizm.
CW12 Uklad moczowy. Wytwarzanie moczu. Zaggszczanie i rozcienczanie mo- 4
czu.
) Fizjologia nerek. Funkcja. Regulacja przeptywu krwi w nerce. Unerwienie
CW13 | nerek. Hormonalna i humoralna regulacja czynnosci nerek. Gospodarka 2
wapniowo-fosforanowa.
. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Bilans wodny. Zaburzenia gospodarki
CWl14 S 2
wodnej. Réwnowaga kwasowo-zasadowa.
CWI15 | ZALICZENIE CZASTKOWE 1 (éw. 10-14). 2
CW16 Uklad oddechowy. Funkcje. Krazenie ptucne. Mechanika oddychania. Re- 5
gulacja oddychania. Odruchy — czkawka, ziewanie, kaszel.
CW17 Uklad oddechowy, cz. 2. Uklad oddechowy podczas wysitku fizycznego 2
i snu. Badania czynno$ciowe — spirometria.
. Fizjologia starzenia. Zdolnos$¢ do wykonywania wysitku fizycznego wsrod
CW18 . . 4
0s0b w starszym wieku.
CW19 | Wysilek fizyczny dzieci i mlodziezy. 2
CW20 | ZALICZENIE CZASTKOWE 2 (éw. 16-19). 2
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 80
Egzaminy w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 4

Przygotowanie do zaliczen czastkowych 22
Przygotowanie do egzaminu 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 120

pracy studenta
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Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1

Zaliczenia czastkowe w semestrze (2 zaliczenia z wybranych dziatow; tresci z ¢wi-
czen).

b. Ocena podsumowujaca

P1

Egzamin w formie testu, w semestrze 3 (pytania zamknigte i otwarte; tresci z cwiczen
i wyktadow — semestr 2.i 3).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow — za§wiadczenia lekarskie nie wchodza
w pule 30% lub 50% regulaminowych dozwolonych nieobecnosci,

— warunkiem zaliczenia semestru jest otrzymanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych,
w danym semestrze,

— jesli w dniu zaliczenia czastkowego student jest nieobecny, otrzymuje w tym terminie oceng
niedostateczng i ma obowiazek przystapi¢ do zaliczenia w jak najszybszym terminie, po uzgod-
nieniu z wyktadowca,

— zaliczenia czastkowe mozna poprawia¢ dwukrotnie,

— ocena koncowa na semestr jest §rednig arytmetyczna ocen z zaliczen czastkowych w danym se-

mestrze,

— warunkiem podejs$cia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen,
— warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych zagadnien z zakresu funkcjonowania poszczegol-
nych uktadéw organizmu cztowieka i podstawowych procesow fizjologicznych,
zachodzacych w organizmie oraz fizjologii wysitku fizycznego.

na ocen¢ 3

Student zna i wymienia podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania po-
szczeg6lnych uktadow organizmu cztowieka i podstawowych proceséw fizjolo-
gicznych, zachodzacych w organizmie oraz fizjologii wysitku fizycznego.

na oceng 4

Student zna i opisuje podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania poszcze-
golnych uktadow organizmu cztowieka i podstawowych procesow fizjologicz-
nych, zachodzacych w organizmie oraz fizjologii wysitku fizycznego.

na oceng¢ 5

Student wymienia i bezbt¢dnie charakteryzuje podstawowe zagadnienia z zakresu
funkcjonowania poszczegolnych uktadow organizmu cztowieka i podstawowych
procesow fizjologicznych, zachodzacych w organizmie oraz fizjologii wysitku fi-
zycznego; wykazuje sie ponadprzecig¢tna wiedzg nt. omawianej tematyki.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi wymieni¢ metod, stuzacych do oceny czynnos$ci na-
rzadow i uktadow, a takze nie posiada wiedzy nt. mozliwosci wykorzystania tych
metod do oceny stanu funkcjonalnego organizmu.

na oceng 3

Student podejmuje probe, jednak samodzielnie nie potrafi wymienié i opisaé me-
tod do oceny czynnos$ci narzadéw i uktadow organizmu i nie zna mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego organizmu.

na ocen¢ 4

Student prawidlowo wymienia i opisuje metody do oceny czynnos$ci narzadow
i uktadow organizmu oraz zna mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funk-
cjonalnego organizmu.
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na

Student bezbtednie wymienia i charakteryzuje metody do oceny czynnosci narza-
dow 1 uktadow organizmu oraz zna mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego organizmu; wykazuje si¢ aktywnoS$cig na zajeciach i posiada po-
nadprzeci¢tng wiedze w omawianej tematyce.

oceng 5

Efekt uczenia si¢ EK3

na

Student nie potrafi dokonywaé pomiaru i analizy podstawowych wskaznikow
oceng 2 | czynnosci poszczegdlnych uktadow organizmu cztowieka oraz nie potrafi oceni¢
zdolnosci wysitkowej, poziomu zmgczenia i przetrenowania.

na

Student podejmuje probg pomiaru i analizy podstawowych wskaznikdéw czynnos$ci
ocene 3 | poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka, jednak nie potrafi oceni¢ zdolno-
sci wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania.

na

Student prawidtowo dokonuje pomiaru i analizy podstawowych wskaznikow czyn-
oceng 4 | nosci poszczegdlnych uktadow organizmu cztowieka oraz potrafi oceni¢ zdolnos¢
wysitkowa, poziom zme¢czenia i przetrenowania.

na

Student samodzielnie i bezblednie dokonuje pomiaru i analizy podstawowych
wskaznikéw czynnos$ci poszczegdlnych uktadéow organizmu cztowieka oraz po-
trafi oceni¢ zdolno$¢ wysitkowa, poziomu zmeczenia i przetrenowania, a takze
wykazuje sie aktywnos$cia na zajg¢ciach; posiada ponadprzecietng wiedze.

oceng 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
W1-8, CW1-9,
EK1 A.WS8, AW9 C1,C2 CW10-19 M1-M3 F1, P1
W1-8, CW1-9,
EK2 AW10 C1,C2 CW10-19 M1-M3 F1, P1
A.U4, AU5 W2-8, CW1-9,
EK3 AU C1,C2 CW10-19 M1-M3 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe
1. | Konturek S., Fizjologia cztowieka. Redakcja: T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019.
2. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2002.
3 Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlo-
" | wieka, AWF Wroctaw, 2009.
b. PiSmiennictwo uzupelniajace
1 Konturek S., Podstawy fizjologii cztowieka. Uklad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,
" | Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012.
5 Konturek S., Brzozowski T. Fizjologia cztowieka. Fizjologia ogdlna, krew i miesnie, Wy-
" | dawnictwo Uniwersytetu, Krakoéw 2003.
Konturek S. Fizjologia cztowieka. Uktad Krgzenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
3. A ,
lonskiego, Krakoéw 2001.
4 Konturek S. Fizjologia cztowieka. Oddychanie, Czynnosci nerek, rownowaga kwasowo-
" | zasadowa, plynu ustrojowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001.
Konturek S. Fizjologia cztowieka. Neurofizjologia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
5. A .
lonskiego, Krakow 2018.
5 McLaughlin D., Stamford J., White D., Fizjologia cztowieka. Krotkie wykiady, PWN,

Warszawa 2008.

Strona 6



7.

Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii czlowieka, Uniwersytet Szczecifiski, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje¢ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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