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1. Podstawowe informacje
Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny
Specjalnos¢ —
Rok studiow / semestr | rok 2, semestr 4
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 45
Liczba punktow ECTS | 2
2. Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie si¢ z podstawg teoretyczna, definicjami oraz rodzajami masazu i z jego
dzialaniem na organizm czltowieka.
c2 Zapoznanie si¢ ze szczegbtowa metodyka, zasadami, warunkami, wskazaniami, prze-
ciwwskazaniami i tokiem klasycznego masazu.
c3 Nabycie umiejetnosci samodzielnego, poprawnego wykonywania poszczegdlnych ru-
chow, chwytow manualnych w obrebie technik masazu.
ca Przygotowanie si¢ do planowania i wykonywania masazu w aspekcie roznych celow

i wskazan terapeutycznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii prawidtowej i fizjologii cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
o : efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne pod-
. L . C.w7
EK1 | stawy masazu oraz wskazania i przeciwwska- CW8 P7S_WG
zania do ¢wiczen stosowanych w masazu '
potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi
z zakresu masazu, a takze obstugiwac i stoso- C.uU8
EK2 | waé urzadzenia oraz wykazaé zaawansowane C.uU9 P7S_UW
umiejetno$ci manualne pozwalajace na zasto- C.U10
sowanie wtasciwej techniki w zakresu masazu
jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem oraz przyjecia K1
EK3 | odpowiedzialno$ci zwigzanej z podejmowa- K.9 P7S_KR
nymi decyzjami, w tym w Kkategoriach bezpie- '
czenstwa wlasnego i innych os6b
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5. Tresci programowe

6.

CWICZENIA
Lp Tematyka zajec¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Wprowadzenie do ¢wiczen. Zapoznanie ze sprzetem w sali masazu. Obsluga
CW1 | stotéow do masazu. Dobor pozycji utozeniowych osoby masowanej. Sylweta 3D
masazysty. Podstawowe zasady BHP i higieny.
Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu. Planowanie masazu
. na podstawie oceny stanu pacjenta. Omdwienie zasady tensegracji i jej wy-
CW2 . ) . . : 9D
korzystania w masazu. Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta
do masazu.
. Demonstracja i wykonywanie technik masazu leczniczego na wybranych
CwW3 . . 2 o L 3K
okolicach ciala — techniki glaskania i rozcierania.
: Demonstracja i wykonywanie technik masazu leczniczego na wybranych
Cw4 . . A . . . . o : 3K
okolicach ciata — techniki ugniatania, wstrzasania, wibracji i oklepywania.
Demonstracja i wykonywanie masazu stopy i podudzia. Analiza wybranych
CW5 | jednostek chorobowych w obszarze stopy i podudzia na potrzeby masazu 3K
leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu uda i stawu kolanowego. Analiza wy-
CW6 | branych jednostek chorobowych w obrebie stawu kolanowego i uda na po- 3K
trzeby masazu leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu obreczy biodrowej. Analiza wybra-
CW7 | nych jednostek chorobowych w obrebie obreczy biodrowej na potrzeby ma- 3K
sazu leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu reki i przedramienia. Analiza wybra-
CW8 | nych jednostek chorobowych w obrebie reki i przedramienia na potrzeby 3K
masazu leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu ramienia i obrgczy konczyny gorne;.
CW9 | Analiza wybranych jednostek chorobowych w obrebie ramienia i obreczy 3K
konczyny gornej na potrzeby masazu leczniczego.
Demonstracja 1 wykonywanie masazu grzbietu. Analiza wybranych jedno-
CW10 | stek chorobowych w obrebie odcinka ledzwiowo - krzyzowego i piersio- 3K
wego kregostupa na potrzeby masazu leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu karku. Analiza wybranych jednostek
CW11 | chorobowych w obrebie odcinka szyjnego i obreczy konczyn gornych na 3K
potrzeby masazu leczniczego.
Demonstracja i wykonywanie masazu klatki piersiowej i powtok brzusz-
CWI12 | nych. Analiza wybranych jednostek chorobowych w obrebie klatki piersio- 3K
wej 1 brzucha na potrzeby masazu leczniczego.
CW13 | Zaliczenie teoretyczne i praktyczne. 3K
Razem 45
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad.
M2 | Instruktaz.
M3 | Praktyczne ¢wiczenia utrwalajace.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

F2 | Obserwacja studenta podczas wykonywania masazu.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie teoretyczno-praktyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw masazu.

na ocen¢ 3

Student posiada wiedzg z podstaw masazu; zna techniki i metodyke wykonywania
masazu leczniczego; zna skutki uboczne masazu — wskazania i przeciwwskazania
do jego wykonywania; w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym, wykazuje si¢
zrozumieniem dla potrzeb pogtebiania zdobytej wiedzy.

na ocen¢ 4

Student posiada wiedze z zakresu masazu; opisuje stosowane techniki i metodyke
wykonywania masazu leczniczego; zna mechanizm dzialania i skutki uboczne ma-
sazu — wskazania i przeciwwskazania do jego wykonywania; jest przygotowany
do zaj¢¢; stara sie, korzystajac ze wskazowek, uzupehiac i doskonali¢ swoja wie-
dze.

na ocene 5

Student posiada ponadprzecigtny poziom wiedzy z zakresu masazu; szczegétowo
opisuje 1 wyjasnia w zrozumiaty sposob stosowane techniki i metodyke wykony-
wania masazu; zna mechanizm dziatania i skutki uboczne masazu — wskazania
i przeciwwskazania do jego wykonywania; swobodnie postuguje si¢ pojeciami
z zakresu anatomii i fizjologii; samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, po-
trafi dokona¢ samooceny swoich osiaggni¢¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia.

Strona 4




Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi przedstawi¢ podstawowych
technik masazu, wigkszo$¢ jego dziatan wymaga korekty prowadzacego; nie po-
trafi dobra¢ odpowiednich technik do wybranych czesci ciala.

na ocen¢ 3

Student uczestniczy w zajgciach, jest w stanie wykona¢ podstawowe techniki ma-
sazu z pomocy i korekta prowadzacego, przy czym popetnia drobne btedy, dobor
technik nie jest w petni prawidlowy i wymaga korekty.

na ocen¢ 4

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz oraz do-
bra¢ odpowiednio do wskazan techniki z pomoca prowadzacego.

na ocen¢ 5

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie
masaz kazdej omawianej czgsci ciata, potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj masazu
i technik adekwatnie do wskazan i stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta;
potrafi rozpozna¢ reakcje fizjologiczne organizmu na masaz.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie czuje odpowiedzialnosci; nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzo-
nych zadan.

na ocen¢ 3

Student ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji; samodziel-
nie wykonuje zadania oraz wlasciwie organizuje prace wilasng; realizuje zadania
W sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia.

na oceng 4

Student ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji; krytycznie
ocenia wlasne dziatania, dba o wizerunek swdj i zawodu; samodzielnie wykonuje
zadania oraz wlasciwie organizuje prace wiasna; realizuje zadania w sposob za-
pewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia.

na ocene 5

Student ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji; krytycznie
ocenia wlasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku dla réznic §wiatopo-
gladowych; dba o wizerunek swoj i zawodu; samodzielnie wykonuje zadania oraz
wlasciwie organizuje prace wilasng; inspiruje do podobnych dziatan pozostate
0soby w grupie; realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
Uczenia si¢

Odniesienie

do efektow ucze-
nia si¢ dla pro-
gramu studiow

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

C.W7,C.W8

C1,C2

W1, CW1-CW2

M1, M2

F1, F3,P1

EK2

C.Ug, C.U9
C.u10

C3

CW3-CW12

M3

F2, P1

EK3

K.1, K.9

C3,C4

CW3-CW12

M3

F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Kochanski M., Techniki masazu leczniczego, Poznan 2012,

2. | Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, PZWL, Warszawa 2006.

b. PiS$miennictwo uzupelniajace

1. | Zborowski A., Masaz klasyczny, Wyd. AZ, 2008.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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