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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKO-
TERAPII I MASAZU
Kod przedmiotu: ZWKF_FT J O F.3 s

Nazwa jednostki odpowiedzialnej za przedmiot: Zaklad Fizjoterapii

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:
1. Opiekun praktyki w miejscu odbywania praktyki

Data opracowania: 15.01.2024 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiow / semestr | rok 5, semestr 10

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 510

Liczba punktow ECTS | 20

2. Cele przedmiotu

C1 | Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej i z kinezyterapii.

C2 | Wykonywanie podstawowych procedur fizjoterapeutycznych.

c3 Wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu leczniczego u chorych z r6z-
nymi dysfunkcjami i w réznym wieku pod nadzorem fizjoterapeuty.

C4 | Przygotowanie do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza i umiejetnos$ci z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do cha-
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p f . dmiotu student: uczenia sie dla bro- nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: e;t la P Kwalifikacji (poziom
gramu studiow 7)
zna i rozumie zasady i reguty organizacji EW?2
EK1 | Pracy i przepisow BHP w pracowni fizy- F W13 P7S_WG
koterapii i masazu, biorgc pod uwagg bez- F'W16 P7S WK
pieczenstwo pacjentdw '
zna budowe aparatéw do fizykoterapii ak-
EK?2 tualnie stosowanych w danej jednostce F.W13 P7S_ WK
ochrony zdrowia; potrafi wykona¢ zabieg F.U7 P7S_UW
z ich zastosowaniem
zna i rozumie zjawiska fizyczne zacho-
EK3 | dzace w organizmie cztowieka pod wpty- F.W1 P7S_WG
wem czynnikéw zewnetrznych
znajomo$¢ wskazan i przeciwwskazan do
ka;dego ro@zaju zabiegu ﬁzykalneg(? i ma- C.W10 P7S WG
EK4 | sazu leczniczego oraz poszczeg6lnych
. o . . . F.W15 P7S_WK
technik mobilizacyjnych w zakresie terapii -
manualnej
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Odniesienie do Odniesienie do cha-
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p I . dmiotu student: ia sie dl nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia su;t dz.t,pm- Kwalifikacji (poziom
gramu studiow 7)
potrafi praktycznie i metodycznie wyko- EW2 E.W4 P7S WG
rzysta¢ wiedze¢ z kinezyterapii, terapii ma- F. W5, F. W8, P7S_WK
EKS5 | nualnej, fizykoterapii i masazu leczni- F Ul’ F'U9 P7S_UW
Czego oraz zna zasady ergonomii podczas ' F U10 P7S_UK
terapii ' P7S UU
s | Lol e oy | ewe pwae | s w
ualny wicczeniu 0Sob z roziymt SChorze- F.U3, F.U4 P7S_UW
niami i w rdznym wieku -
potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia z kinezyte- P7S WK
rapii, poszczeg6lnych technik manualnych F.W7, F.U2 -
EK7 o o . P7S_UW
oraz zabiegow z fizykoterapii i masazu F.U5, F.U6
] L P7S_UK
leczniczego pod nadzorem fizjoterapeuty -
wspoOtpracy z innymi fizjoterapeutami, le- FFV\(/V197’ FI£V\>IV1118 P7S_WK
EK8 | karzami, piclegniarkami oraz z przedsta- : . P7S_UK
. - . F.U8, F.U13
wicielami innych zawodow medycznych EU14 E.UL5 P7S_UO
F.W10, F.W12
. . F.W18, F.U11 Prs_WG
jest przygotowany do samodzielnego wy- FUL2 E.UL6 P7S_WK
konywania powierzonych zadan i wtasci- ' P ' P7S UK
EK9 . ; . F.U1l7, F.U18
wego organizowania wilasnej pracy oraz K1 K2 K3 P7S_UO
ponoszenia za nig odpowiedzialnosci K. 4’ K. 5’ K. 6 P7S_KK
K.7,K.8, K.9 P7S_KR
5. Tresci programowe
PRAKTYKA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegétowych blokow tematycznych godzin
p1 Zapoznanie ze strukturg organizacyjng placowki, wewnetrznie obowigzu- 5
jacymi regulaminami, zasadami BHP.
P2 Interpretacja dokumentacji medycznej. 25
P3 Przeprowadzenie czynnosci usprawniajacych u pacjenta. 480
Razem 510
6. Metody dydaktyczne
M1 | Praca z wewngetrznymi przepisami placowki.
M2 | Pokaz z obja$nieniem.
M3 | Praca z dokumentacjg medyczng i prowadzenie dziennika praktyk.
M4 | Bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 510
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 510
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 20

8. Warunki zaliczenia praktyki

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem praktyk;

— zlozenie wypetnionego — i podpisanego przez opiekuna praktyk — dziennika praktyk.

— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazowek 1 upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowan pacjentéw,

o nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

o nie potrafi przeprowadzi¢ podstawowych czynno$ci usprawniajacych u pacjenta.

9. Kryteria oceny

Brak oceny. Praktyke zalicza pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego
dziennika praktyk.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
F.W2, FW13
EK1 EW16 C1-C4 P1 M1 -
EK2 F.W13, F.U7 C2,C4 P3 M2, M4 -
EK3 F.w1 C3 P3 M2, M4 -
EK4 C.W10, F.W15 C1-C4 P2, P3 M2-M4 —
F.W2, F.w4,
F.W5, F.W8
EK5 F.UL F.U9 C1-C4 P2, P3 M2-M4 —
F.U10
F.W6, F.W14
EK6 F.U3, F.U4 C1-C4 P2, P3 M2-M4 —
F.W7, F.U2
EK7 F.US5, F.U6 C1-C4 P2, P3 M2-M4 -
F.W9, FW11
F.W17, FW18
EKS8 F.US, F.U13 C1-C4 P2, P3 M2-M4 —
F.Ul4, F.U15
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Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby

uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

gramu studiow

F.W10, F.W12
F.W18, F.U11
F.U12, F.U16,
EK9 F.Ul7, F.U18 C4 P1-P3 M1-M4 -
K.1,K.2,K.3
K.4,K.5 K.6
K.7,K.8, K.9

11. Wykaz pis$miennictwa

1. | Regulaminy placowki.

5 Wytyczne KRF do udzielania swiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii i ich opisywa-
" | nia w dokumentacji medycznej, https://kif.info.pl/biblioteka/

3 Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych,
" | Wyd. Markmed Rehabilitacja s.c., Wroctaw 2012.

4 Jozefowicz P., Diagnostyka czynnosciowa narzqdu ruchu z elementami pionizacji i reedu-
" | kacji chodu, Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

5. | Zborowski A., Masaz, Wyd. AZ, 2012.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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