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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktow ECTS |1
2. Cele przedmiotu
c1 Nabycie wiedzy i umiejgtnosci wykonywania czynnosci ruchowych typowych dla r6z-
nych rodzajow sportow.
C2 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenie zgodnego z przepisami zaje¢ ruchowych
w réznych sportach.
C3 | Realizacja roznych sportéw zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieng pracy.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

- brak.
4. Efekty uczenia si¢ W zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu ucszleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
zna zasady procesu uczenia si¢ 1 nauczania ru-
chow, wykorzystywania réznych form aktywnosci
sportowej w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejet- Al W2 P6S_WG
no$ci ruchowych; potrafi zaprezentowaé¢ podsta- - P6S_UW
EK1 . . . Al _U9
wowe umiejetnosci techniczne oraz metodyczne Al K4 P6S_KR
zwigzane z nauczaniem roznych form sportowych; - P6S_KO
samodzielnie wykonuje powierzonych mu zadan,
wlasciwie organizuje prace wlasng i bierze za nig
odpowiedzialno$¢.
posiada elementarng wiedz¢ o higienie pracy
i bezpieczenstwie przy realizacji roznych sportow;
. ; L . L P6S_WK
umie przygotowac lekcyjne i pozalekcyjne zajgcia Al_W11 P6S UW
k2 |V réznych sportach; umie prowadzi¢ proste formy Al_U11 P6S UO
szkolenia w zakresie réznych form sportowych; Al_U22 -
: , P6S_KR
przestrzega zasad bezpieczenstwa Al _K9 -
1 higieny pracy podczas realizowania réznych form
sportowych.
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Systematyka i metodyka ¢wiczen w roznych (wybranych) sportach. 5
. Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry obowigzujacych w wybra-
CW2 3
nych sportach.
. Zasady bezpieczenstwa 1 higieny oraz wspdlpraca w  grupie,
CW3 NP . 2
przy realizacji roznych sportow.
CWa Odpowiednia organizacja pracy i przeprowadzenie réznych zaje¢é sporto- 5
wych.
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Gry symulacyjne.
M2 | Pokaz, objasnienie, instruowanie.
M3 | Metoda projektu.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁ;(i)r\]/vg?“e
aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.
F2 | Ocena wykonanych zadan i projektow.
F3 | Dyskusje nieformalne.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Wykonanie wybranej formy ruchowej — udziat w wybranych sportach.

P2

Zaprezentowanie doktadnosci wykonania podstawowych umiejetnosci ruchowych

w roznych sportach.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Frekwencja wg regulaminu studiow.
— Aktywno$¢ na zajeciach.
—  Zaprezentowanie elementow technicznych typowych dla réznych sportow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna zasad procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, wykorzystywania
roznych form aktywnosci sportowej w nauczaniu ruchdéw oraz planowaniu
1 kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych. Nie potrafi za-
prezentowac podstawowych umiejetnosci technicznych oraz metodyczne zwia-
zane z nauczaniem réznych form sportowych. Student nie potrafi samodzielnie
wykonywa¢ powierzonych mu zadan, nie umie wtasciwie organizowac¢ pracy wia-
snej.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady procesu uczenia sie. Potrafi zaprezentowac pod-
stawowe umiejetnosci techniczne zwigzane z nauczaniem prostych form sporto-
wych. Student samodzielnie wykonuje powierzone mu proste zadania.

na oceng 4

Student zna zasady procesu uczenia si¢, wykorzystywania r6znych form aktywno-
$ci sportowej w nauczaniu ruchdw oraz planowaniu procesu opanowywania umie-
jetnosci ruchowych; potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci techniczne
zwigzane z nauczaniem roéznych form sportowych. Student samodzielnie wyko-
nuje powierzonych mu zadan, wlasciwie organizuje prace wlasna.

na ocene 5

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, wykorzystywania roz-
nych form aktywno$ci sportowej w nauczaniu ruchow oraz planowaniu
1 kontrolowaniu procesu opanowywania umiej¢tnosci ruchowych. Potrafi zapre-
zentowaC podstawowe umiejetnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane
z nauczaniem réznych form sportowych. Student samodzielnie wykonuje powie-
rzonych mu zadan, wlasciwie organizuje prace¢ wiasng i bierze za nig odpowie-
dzialnos¢.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie posiada wiedzy o higienie pracy i bezpieczenstwie przy realizacji r6z-
nych sportéw. Nie umie przygotowaé lekcji 1 pozalekcyjnych zaj¢é. Student nie
potrafi prowadzi¢ prostych form szkolenia. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas realizowania r6znych form sportowych.

na ocene 3

Student posiada elementarna wiedz¢ o bezpieczenstwie przy realizacji roznych
sportow. Umie przygotowac proste formy zaje¢ sportowych. Student potrafi pro-
wadzi¢ podstawowe formy szkolenia w zakresie wybranych sportow. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa podczas realizowania r6znych form sportowych.

na ocen¢ 4

Student posiada elementarng wiedze o higienie pracy i bezpieczenstwie przy rea-
lizacji roznych sportéw. Umie przygotowac lekcyjne i zajecia z wybranych spor-
tow. Student potrafi prowadzi¢ proste formy szkolenia w zakresie r6znych form
sportowych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas realizowania réznych
sportéw.

na oceng 5

Student posiada elementarng wiedze¢ o higienie pracy i bezpieczenstwie przy rea-
lizacji réznych sportow. Umie przygotowac lekcyjne i pozalekcyjne zajecia
z r6znych sportéw. Student potrafi prowadzi¢ proste szkolenia w zakresie ré6znych
form sportowych. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas rea-
lizowania r6znych form sportowych.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- FrJniotu programowe dydaktyczne oceny
didw
AL W2 . . F1, F2
EK1 Al U9 C1,C2 CWI1-CW2 M1-M3 Pl’ P2,
Al K4 '
Al W11
Al Ull . . F1, F3
EK2 Al U22 C3 CW3-CWwW4 M1-M3 P1. P2
Al K9

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Sieniek C. Zabawy ruchowe w nauczaniu sportowych gier zespotowych, Pracownia Wy-
1. - n H " 1
dawnicza "Helvetica", Starachowice 2008.

2.

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, COS, Warszawa 2002.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

Praca zbiorowa. Sporty rézne : (dyscypliny mniej znane) : unihokej, zZeglarstwo deskowe,

wspinaczka skatkowa, squash, streetball, baseball, Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwiazku
Sportowego, Warszawa 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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