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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow
Profil

studia pierwszego stopnia

praktyczny

nauczycielska ze specjalizacja instruktorskg
rok 2—3, semestr 46

Specjalnos¢

Rok studiéw / semestr

Status przedmiotu do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie wiedzy i umiejgtnosci wykonywania specjalistycznych czynnosci ruchowych

typowych dla pitki noznej i usprawnianie ciata.

Cc2

Nabycie specjalistycznych umiejgtnosci nauczania czynnosci ruchowych w piltce noz-

nej.

C3

Nabycie umiejetnosci umozliwiajacych oddzialywanie ¢wiczeniami fizycznymi na or-
ganizm z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwych relacji z uczniem, naj-

blizszym otoczeniem i spoleczenstwem.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— praktyczna i teoretyczna znajomosc¢ specyfiki gry w pitke nozna.
— podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke nozna.
— sprawnos$¢ indywidualnego i zespotowego dziatania w zespole.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
- charakterystyk
Ssymbol Efekt)( uczeni_a sie dla p_rzedmiotu ucszlil;tgi:;v dla 1 s_tc>_pr)1/iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 6)
nabyt wiedze i umiejetnosci wykonywania specja- Al W2 P6S_WG
EK1 | listycznych czynno$ci ruchowych typowych dla Al U9 P6S_UW
gry w pitke nozng i usprawniania ciata. Al K6 P6S_KR
poznal metodyke nauczania umiejetnosci technicz- Al_W22 P6S_WK
EK2 | nych i taktycznych gry w pitke nozng i potrafi Al_U11l P6S_UW
przygotowac zajecia sportowe. Al K7 P6S KR
w oparciu 0 wiedze nt. systematyki i metodyki na-
uczania oddziatuje ¢wiczeniami fizycznymi na or- Al_W14 P6S_WK
EK3 | ganizm, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,; za- Al _U23 P6S_UK
chowuje wiasciwe relacje z uczniem / zawodni- Al_K9 P6S KR
kiem.
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
Lp. . ’ Tematyka z:ilje;c' Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawy teorii treningu pitki nozne;j. 7
W2 Metodyczne zatozenia treningu w szkoleniu pitkarzy. 10
W3 Sys‘Fematyka ¢wiczen 1 metodyka nauczania elementéw techniki gry 14
w pitke nozna.
W4 Taktyka gry w obronie i ataku w poczatkowych etapach szkolenia. 14
W5 Kierowanie procesem szkolenia. 15
Razem 60
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka z:}jeé Liczt_)a
Opis szczegotowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Organizacja gry na roznych etapach szkolenia. 10
CW2 | Systematyka nauczania podstawowych elementow techniki gry. 30
CW3 | Taktyka indywidualna i zespotowa gry. 20
CW4 | Jednostka treningowa, przygotowanie sprawno$ciowe. 20
CWS5 | Kontrola trenerska i samodzielna praca prowadzenia zaje¢ treningowych. 10
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacjg multimedialna.
M2 | Metoda analityczna, syntetyczna i globalna.
M3 | Pokaz objasnienie instruowanie.
M4 | Hospitacje.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie projektu 20
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Przygotowanie do zaliczen 20

Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Obserwacja zachowan.

F2 | Rozmowy nieformalne.

F3 Krotkie zadania.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Projekt — jednostka treningowa.

P2 | Zaliczenie koncowe — teoretyczne i praktyczne.

P3 | Egzamin po semestrze 6.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach wg regulaminu studiow;

— zaliczenie teoretyczne;

— umiejetnos$¢ nauczania techniki i taktyki gry wg sporzadzonych konspektow;
—  pozytywny wynik egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada wiedzy i umiej¢tnosci nauczania specjalistycznych umiejetno-
$ci ruchowych oraz nie potrafi planowac i kontrolowac¢ treningu.

na ocen¢ 3

Student zna i potrafi dostatecznie stosowac¢ prawidtowe formy nauczaniu specjali-
stycznych ruchéw w treningu w pitki nozne;j.

na oceng 4

Student dobrze analizuje rézne formy treningu, planuje i kontroluje procesy opa-
nowywania umiejetnosci ruchowych, przeprowadza wilasciwa analiz¢ metodyki
nauczania specjalistycznych ruchow.

na ocene 5

Student potrafi bardzo dobrze ocenia¢ formy nauczania ruchéw w procesie trenin-
gowym oraz strategie dotyczace planowania i kontrolowania proceséw rucho-
wych. Prawidlowo ocenia rézne metodyki ksztattowania umiejetnosci technicz-
nych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie opanowat podstawowych umiejetnosci technicznych oraz metodycz-
nych zwigzanych z procesem nauczania i doskonalenia r6znych form treningu.

na ocen¢ 3

Student zna i potrafi odtworzy¢ specjalistyczne umiejetnosci techniczne oraz me-
todyczne zwigzane z procesem nauczania i doskonalenia.

na ocen¢ 4

Student potrafi dobrze wykonywac specjalistyczne elementy techniczne. Dobrze
realizuje nauczanie pod wzgledem metodycznym.

na oceng 5

Student bardzo dobrze opanowat specjalistyczne umiejetnosci pozwalajgce mu na
przygotowanie i prowadzenie zajgc sportowych.
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Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi wspotpracowaé w grupie oraz podejmowac wiasciwych decy-

n ne 2 Lo . . , L .
aocene zji. Nie rozumie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
na ocene 3 Student potrafi dostatecznie wartosciowac: prace w zespole, podejmowane decyzje
¢ oraz relacje w grupie.
tudent umi rze: organiz C pr z 1 jm ¢ trafn Zj
na ocene 4 Student umie dobrze: organizowac pracg w zespole, podejmowac trafne decyzje

i stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Student zna 1 potrafi bardzo dobrze scharakteryzowac¢ gtéwne aspekty pracy w ze-
na ocen¢ 5 | spole i wynikajace z nich decyzje dotyczace ksztatltowania relacji z otoczeniem.
Przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W2, Al U9 W1-W5 F2, F3

EK1 Al K6 1 CW1-CW5 M1-M4 P2, P3
Al W22, Al Ull W2-W5 F1, F3

EK2 Al K7 2 EWI-CWS M2-M4 P1_P3
Al W14, A1 U23 W2-W5 F1, F3

EK3 Al K9 3 CW1-CW5 M2-M4 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Gotaszewski J., Pitka nozna — przewodnik metodyczno-szkoleniowy, AWF Poznan, 1998.

Goéralczyk R., Waskiewicz Z., Zajac A., Technika pitki noznej — Klasyfikacja oraz naucza-
nie, CUD Chorzow, 2001.

3. | Pitka nozna jutra, PZPN, 2012.

2.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Talaga J., Atlas éwiczen pitkarskich — technika, Ypsylon, Warszawa 1999.

2. | PZPN, Przepisy gry w pitke nozng, Intergraf, Warszawa 2005.

3. | Talaga J., Pitka nozna — program szkolenia dzieci i mlodziezy, Estrella, Warszawa 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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