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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studidw / semestr | rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 3

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi poradnictwa zy-
wieniowego w roznych potrzebach zywieniowych.

Cc2

Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomos$ci w zyciu
osobistym i zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu I stopnia Polskiej
: studiéw Ramy KvyallflkaCJl (po-
ziom 6)
posiada wiedzg na temat norm Zywienio- K W05
wych oraz sktadu i warto$ci odzywczej pro- K W11 P6S WG
EK1 | duktow spozywczych w zywieniu czlowieka K W17 P6S_WK
oraz ocenie sposobu zywienia pacjenta; zna K U05 P6S_UW
zasady postepowania dietetycznego -
potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepo- K U10 P6S_UW
EK2 | wanie dietetyczne z uwzglednieniem zasad K K07 P6S_KO
zdrowego stylu zycia - P6S KR
EK3 ;aai role, zadalcllia. i obozl&fia(zki dietetyka Ezﬁgz Egg:ﬁg
gzane z poradnictwem dietetycznym K_KO08 P6S_KK
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Zasady planowania zywienia. Normy zywienia i ich zastosowanie w prak-
w1 tyce. Tabele sktadu i warto$ci odzywczej i sposob ich wykorzystania. Wy- 2
korzystanie programow dietetycznych.
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6.

7.

Zapotrzebowanie energetyczne. Podstawowa przemiana materii. Catko-
wita przemiana materii. Sktadniki pokarmowe i ich fizjologiczne znacze-

W2 - L . . 2
nie. Problemy zywieniowe w Polsce w aspekcie zagrozen zdrowotnych -
Narodowy Program Zdrowia — rola dietetyka.

W3 Wtasna dziatalno$¢ gospodarcza i mozliwe dotacje. 2
W4 Edukacja zywieniowa w r6znych grupach wiekowych. 2
Uwarunkowania zachowan i wyborow zywieniowych. Motywacja do
W5 S L 2

dziatania w gabinecie dietetycznym.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. Regulamin przedmiotu. Rola, zadania i ob-
owiazki dietetyka — aktualne regulacje prawne. Zadania w gabinecie die-

) tetyka: Okre$lanie zapotrzebowania na energi¢, sktadniki odzywcze,

CW1 | sktadniki mineralne i witaminy. Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu od- 5
Zywienia.
Zalety 1 wady wybranych produktéw zywnos$ciowych. Metody obnizania
wartosci energetycznej produktow i potraw.

) Wywiad nie tylko zywieniowy. Konstrukcja wywiadu, kwestionariuszy i

CW2 | trening w zbieraniu danych potrzebnych do opracowania planu zywienio- 5
wego. Projekt. Przygotowanie business planu dla poradni dietetycznej.

) Obalanie mitow zywieniowych — modele edukacji dla wybranej grupy od-

CW3 | biorcow. Rola mediow w edukacji. Wnioskowanie o dofinansowanie dzia- 5
talno$ci gospodarczej.
CWa Przygotowanie kompleksowych schematow postepowania w stanach roz- 5
nych potrzeb zywieniowych. Prezentacja projektu.
Razem 20
Metody dydaktyczne

M1 | Prezentacja multimedialna.

M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.

M3 | Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela.

M4 | Praca w zespotach.

M5 | Analiza i dyskusja wynikow uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespotowe;.

Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 15
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Przygotowanie propozycji doswiadczenia zywieniowego 16

Przygotowanie projektu 14
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1

Sprawdzenie opanowania materialu niezb¢dnego do wykonania zaplanowanego ¢wi-
czenia.

F2

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
czas ¢wiczen.

F3 | Ocena za opracowanie zadan i ich prezentacj¢ podczas ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Ocena z zaliczenia.

P2 | Ocena za przygotowane sprawozdan z ¢wiczen i aktywno$¢ podczas ¢wiczen.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujacej,
— uzyskanie pozytywnej oceny z projektu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada wystarczajacej wiedzy dotyczacej norm zywieniowych, sktadu
i warto$ci odzywczej produktéw spozywcezych.

na ocen¢ 3

Student zna normy zywieniowe oraz sktad i wartosci odzywcze produktow spo-
zywezych w zywieniu czlowieka oraz ocenie sposobu Zywienia pacjenta.

na oceng 4

Student zna i wskazuje zastosowania odpowiednich produktow spozywczych oraz
norm zywieniowych w zaleznos$ci od stanu fizjologicznego, wieku, aktywnosci fi-
zycznej, ptci, wzrostu, masy ciala pacjenta w Zywieniu i ocenie stanu odzywienia
pacjenta.

na oceng 5

Student przygotowuje kompleksowy plan dietetyczny w rdéznych stanach fizjolo-
gicznych, opierajac si¢ na ocenie stanu odzywienia, sposobu Zywienia pacjenta
oraz wiedzy dotyczacej norm zywienia cztowieka i sktadu warto$ci odzywczej
zywno$ci; rozumie wzajemne zalezno$ci miedzy chorobami przewleklymi a sta-
nem odzywienia.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi zaplanowa¢ prostego postepowania dietetycznego.

na ocen¢ 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi dokonaé wyboru lub zaplanowagé,
z uwzglednieniem zasad zdrowego zycia, odpowiednie postepowanie dietetyczne.

na ocen¢ 4

Student potrafi zaplanowac i wspolnie z nauczycielem wdrozy¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne; potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac ze-
spotowych.
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na oceng 5

Student potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ i swobodnie modyfikowa¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne; jest przygotowany do ich oceny i modyfikowania na kaz-
dym etapie; potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych;
nierzadko podejmujac w niej wiodaca role.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2 | Student nie zna roli i zadan dietetyka.

na oceng 3

Student potrafi wskazaé¢ ogolna role, zadania i obowiazki dietetyka zwigzane z po-
radnictwem dietetycznym.

Student zna i rozumie rolg, zadania i obowigzki dietetyka zwigzane z poradnic-

na oceng 4 | twem dietetycznym; rozumie pojecie odpowiedzialnosci zawodowe;j; bierze udziat

w dyskusjach na temat zadan i obowigzkow dietetykow.

na oceng 5

Student wyjasnia role, szczegotowe zadania, prawa i obowigzki dietetyka zwigzane
z poradnictwem dietetycznym; rozumie pojecie odpowiedzialnosci zawodowe;;
wyraza ztozone opinie o zadaniach dietetykow, odpowiednio argumentujac swoje
zdanie; potrafi prowadzi¢ dyskusje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
K_WO05, ,
EK1 K_W11 C1, C2 Wl“g\i;scw“’ M1-M5 Fl";32’ PL,
K W17, K U05
EK2 K_U10, K_K07 C2 CW3-CW5 M2-M5 F3, P1, P2
K_KO03, K_K04 ,
EK3 K KO8 C2 CW1 M2, M4 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy Zywienia cztowieka, Podstawy prewencji
otytosci i chorob niezakaznych, Warszawa 2012.

Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red.) Normy zywienia cztowieka dla popu-
lacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Za-
ktad Higieny, 2020.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, \Nar-
szawa 2012.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Warszawa
2010.

Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki, 127, Warszawa 2017.

Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, Warszawa 2006.

Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci, Warszawa 2005.

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E., Album fotografii produktow i potraw, Warszawa
2000.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Wiodarek D., Dietoterapia, Warszawa 2015.
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2. | Ogden J., Psychologia odzywiania sie, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

3. | Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektorych zawodach medycznych. Dz.U. poz. 1972

4. | Projekt ustawy o zawodzie dietetyka

5 Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E. Album fotografii produktow i potraw. Instytut Zywn-
" | oéci i Zywienia. Warszawa 2000.

6. | Strona internetowa: https://ncez.pzh.gov.pl/

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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