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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 -

Liczba punktow ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Przyblizenie wybranych aspektow aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej.

C2

Poznanie wspoltczesnych tendencji w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnosci fizyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleikmiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczema sig Polskiej Ramy
programu Kwalifikacji
studiow (poziom 7)
zna aspekty rozwojowe aktow ruchowych czto-
wieka w réznym ujegciu procesu uczenia si¢ i nau-
EK1 | CZania rgchow, Wykorzystyw'ama roznych form AL W2 P6S WG
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejet-
nosci ruchowych
EKo | Jest gotow do ’kI.'){tYCZIlCJ oceny posiadanej wie- Al K1 P6S KK
dzy, umiejetnosci i kompetencji — -
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
w1 Aktywno$¢ turystyczna — wybrane aspekty. 2
W2 Ekologiczne aspekty przemian krajobrazu. 2
W3 Ekofizjograficzne aspekty oceny potencjatu rekreacyjnego. 2
W4 Rekreacja i animacja w turystyce. 2
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W5 Wspotczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych. 2

Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.

M2 | Wyjazd terenowy.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie prezentacji 6
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Aktywnos¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne z oceng.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajgciach zgodna z regulaminem studiow,
— Pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | Nie zna podstawowych zagadnien zwiazanych z aktywnoscig fizyczng.

na ocen¢ 3 | Zna najwazniejsze zagadnienia zwigzane z aktywnoscig fizyczna.

na ocen¢ 4 | Zna wigkszos$¢ zagadnien zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

na ocen¢ 5 | Zna poszerzong wiedze¢ na temat aktywnosci turystycznej i rekreacyjne;j.
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Efekt uczenia si¢ EK2
Nie potrafi dokonywac krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejg¢tnosci i kom-
na oceng 2 petencji.
Potrafi dokonywa¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiej¢tnosei i kompe-
na ocen¢ 3 tencji
na ocene 4 Potrafi zastosowac formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow zwigzanych
¢ z prawidlowym rozwojem.
na ocene 5 Posiada bardzo dobra znajomos$¢ wyjasnienia znaczenia aktywnosci fizycznej
¢ W prawidlowym rozwoju czlowieka.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studidw
EK1 Al W2 C1,C2 W1-W5 M1 F1, P1
EK2 Al K1 C1,C2 W1-W5 M1, M2 F1,P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Alejziak W., Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Krakow 2000

2.

Wojtasik L., Tauber R.D. (red.), Nowoczesna turystyka i rekreacja, Poznan 2007.

3.

Biernacki J., Niedziotka A., Marszalek S., Fitness, jogging. Poradnik dla instruktorow
rekreacji ruchowej, TKKF Zarzad Gtéwny, Warszawa.

Bogucki J., Wozniak A., Zatek W., Proekologiczne tendencje w turystyce. Agroturystyka
i ekoturystyka, [w:] Turystyka i rekreacja jako czynnik integracji europejskiej, red.
S. Bosiacki, Poznan 1995.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

Tracz H., Mozliwosci i ograniczenia rozwoju turystyki i rekreacji na obszarach lesnych
i w ich otoczeniu. Programy operacyjne w rozwoju obszaréw niezurbanizowanych i
Sfunkcjonowaniu lesnictwa, Materiaty konferencyjne SITLiD, 2008, s. 75-82.

Lubowiecki-Vikuk A.P., Przejawy aktywnosci rekreacyjno-turystycznej osob samotnych
w Swietle analizy wynikow badan wstepnych, ,,Zeszyt Naukowy Gospodarka Regionalna
i Turystyka” 5/2008.

Mynarski W., Tendencje i uwarunkowania rozwoju wspotczesnej rekreacji i turystyki,
[w:] Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki, red. W. Mynarski, Ka-
towice 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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