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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS | 1

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy na temat ewolucji ruchu w zyciu czlowieka poczawszy od starozyt-
C1 o , .

nych kultur Grecji i Rzymu, a skonczywszy na czasach wspotczesnych.

Ksztaltowanie §wiadomosci historycznej i osobistego stosunku do przesztosci, oraz wy-
C2 | robienie wlasnego zdania studenta — krytykujacego badz aprobujacego wydarzenia hi-

storyczne.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

. . Odniesienie do Odniesienie do
. programu studiéw Ramy Kwalifikacji
Al W1, Al W2, P6S_WG,
potrafi wybra¢ najistotniejsze wydarze- | Al_W8, Al_W15, P6S_WK,
EK1 | nia wptywajace na rozwoj nowozytnych | Al _W20, Al_U4, P6S_UW,
dyscyplin sportowych Al U7, A1_U19, P6S_UO,
Al K6 P6S_KR
potrafi opisa¢ uwarunkowania i rozwoj | Al_W1, A1 _W2, P6S WG,
koncepcji wychowania fizycznego w po- | Al_WS8, Al W15, P6S_WK,
EK2 | szczegblnych okresach historycznych | Al W20, Al U4, P6S_UW,
(starozytnos¢, $redniowiecze, odrodze- | Al_U7, Al_U19, P6S_UO,
nie, o§wiecenie) Al K6 P6S KR
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Dyscypliny sportu starozytnego jako zrddto rozwoju sportu w kolejnych
w1 ’ 2
epokach historycznych.
W2 Poczatki i charakterystyka dyscyplin sportowych w XIX wieku oraz czyn- 2
niki warunkujgce rozwoj sportu i ruchu olimpijskiego
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W3 Charakterystyka i ewolucja sportow indywidualnych oraz towarzyszace 5
im zjawiska w XX wieku i na poczatku XXI wieku

W4 Rozwdj dyscyplin druzynowych w XX wieku oraz czynniki wptywajace 5
na ich ewolucje oraz spoteczny zasieg.
Dyscypliny sportowe w XXI wieku na tle zjawisk spotecznych, ekono-

W5 . ! A 2
micznych i kulturowych na swiecie.

Razem 10

6. Metody dydaktyczne

Wykltad informacyjny; omowienie wymagan i zasad zaliczenia przedmiotu (efekty

M1 ksztatcenia, metody dydaktyczne, sposoby oceniania); prezentacja multimedialna.

M2 | Analiza literatury przedmiotu z dyskusja.

M3 | Konwersatorium nawigzujace do realizowanych tematow wyktadow.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci zrggﬁ;i)r\‘/vgiie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie do zaliczenia 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Udziat w dyskusji.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Pisemna praca koncowa.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na wyktadach zgodnie z regulaminem studiow AWF Poznan,
— Uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnej pracy koncowe;j.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna podstawowej faktografii dotyczacej najistotniejszych wydarzen
na oceng 2 | sportowych w okresie starozytno$ci i w czasach nowozytnych oraz nie potrafi in-
terpretowaé przejawoéw rozwoju dyscyplin sportowych w tym okresie.
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na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ podstawowe fakty z zakresu istotnych wydarzen sporto-
wych w okresie starozytnym i nowozytnym oraz interpretuje w podstawowym za-
Kresie przejawy rozwoju dyscyplin sportowych w tym okresie.

na oceng 4

Oprocz wiedzy na ocene dostateczng student dodatkowo potrafi dokona¢ pogte-
bionej analizy rozwoju starozytnego i nowozytnego sportu ze szczegdlnym
uwzglednieniem ewolucji dyscyplin sportowych.

na oceng 5

Obok wiedzy na oceng dobra student biegle zna dodatkowe fakty historyczne z za-
kresu rozwoju starozytnego i nowozytnego sportu, a na tym tle ewolucji poszcze-
golnych dyscyplin; potrafi interpretowac posiadang wiedzg z tego zakresu oraz wy-
korzysta¢ ja podczas dyskusji.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi ukaza¢ uwarunkowan dotyczacych rozwoju kultury fizycznej
w poszczegblnych epokach historycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dys-
cyplin sportowych; nie zna koncepcji rozwoju wychowania fizycznego i sportu.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ podstawowe fakty i wydarzenia z zakresu ewolucji kul-
tury fizycznej w poszczegolnych epokach oraz potrafi przedstawi¢ gtowne kon-
cepcje i nurty rozwoju dyscyplin sportowych.

na oceng 4

Student obok wiedzy na ocene dostateczng potrafi przedstawic i interpretowac
wigkszos¢ faktow 1 wydarzen dotyczacych ewolucji kultury fizycznej w gtéwnych
epokach historycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem dyscyplin sportu.

na oceng 5

Student obok wiedzy na ocene dobra potrafi biegle ukazac i interpretowa¢ dodat-
kowe fakty historyczne z zakresu ewolucji kultury fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem dyscyplin sportowych w kontek$cie spolecznym, kulturowym
i ekonomicznym.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢ dla pro-
gramu studiéw

Cele
przed-
miotu

Tresci
progra-
mowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

Al W1, Al W2,
Al W8, A1 W15,
Al W20, Al U4,

Al U7, Al U19, Al K6

C1,C2

W1-W5

M1-M3

F1,P1

EK2

AL W1, Al W2,
Al W8, AL W15,
Al W20, Al U4,

Al U7, Al U19, Al K6

C1,C2

W1-W5

M1-M3

F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Liponski W., Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, PWN, Warszawa 2012.

2.

Grot Z., Ziotkowska T. (red.), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Podreczniki AWF
Poznan, Nr 22, 1995.

3. | Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1985, 2003.

b. PiS$miennictwo uzupelniajace

1 Gaj J., Hadzelek K., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Podreczniki AWF Poznan, Nr 45,
| 1997.

2 Nowak L., Wychowanie fizyczne i sport w paristwowym szkolnictwie ogélnoksztalcgcym
" | wPolsce w latach 1918-1939, Monografie AWF Poznan, Nr 325, 1996.
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3.

Woltmann B., Gaj J., Sport w Polsce 1919-1939, Gorzow Wielkopolski 1997.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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