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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

C1

Zywienie kobiet w cigzy i dzieci w poszczegdlnych okresach zycia.

Cc2

Zywienie w wybranych chorobach wieku dziecigcego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem
przewodu pokarmowego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
, charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefﬁkmiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
. e K_W03
potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia dzieci = P6S_WG
' PO o - K_W05
EK1 | izaplanowa¢ zywienie dla kazdej z grup wie- - P6S_WK
kowych oraz kobiet w cigz K_W10 P6S_UW
Yy azy K U10 _
K_WI0 P6S_ WG
. . L o K_W12
stosuje zalecenia dotyczace zywienia dzieci - P6S_UW
EK2 K_U05
w wybranych chorobach - P6S_KO
K_Uo7 P6S KR
K _KO03 -
5. Tres$ci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Zasady zywienia kobiety cigzarnej i karmigce;. 2
W2 Zywienie w stanach patologicznych ciazy. 2
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Karmienie naturalne i sztuczne niemowlat — Schemat zywienia niemowlat.
Karmienie sztuczne i mleka modyfikowane. Zasady wprowadzania pro-
W3 . - . . : 3
duktéw uzupeltniajacych. Asortyment mieszanek, preparatow odzywczych
i produktow stosowanych w zywieniu niemowlat i dzieci.
w4 Zywienie dzieci w 1-3 oraz w wieku przedszkolnym i szkolnym. 2
W5 Alergia i nietolerancja pokarmowa u dziecka. 2
W6 Zaburzenia metaboliczne u dzieci — diety eliminacyjne. 2
Wybrane problemy zywienia dziecka chorego — hiperalimentacja, niedo-
w7 krwistosci, zaburzenia gospodarki weglowodanowej oraz biegunki ostre 2
i przewlekle.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Programowanie metaboliczne. Ocena stanu odzywienia (siatki centylowe,
W1 pomiary antropometryczne, badania laboratoryjne, stan odzywienia u 5
dziecka hospitalizowanego). Zalecenia dotyczace suplementacji diety. Za-
dania do wykonania we wlasnym zakresie.
Podstawowe zapotrzebowanie energetyczne. Mikrobiota jelitowa u dzieci

CW2 | —probiotyki i prebiotyki w zywieniu dzieci. Alternatywne sposoby zywie- 2

nia dzieci i mtodziezy. Przeglad pismiennictwa naukowego.

CW3 | Zywienie dzieci starszych. Zywienie sportowcoéw w wieku rozwojowym. 2

CW4 | Trudnosci w karmieniu u dzieci. Zaburzenia odzywiania. 2

. Wybrane zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego. Studium
CW5 2
przypadku.
. Planowanie zywienia kobiety cigzarnej i/lub w patologii ciazy oraz ko-

CW6 . e ; 2

biety karmigcej. Studium przypadku.
CW7 Nadwrazliwos$¢ na pokarmy. Zapobieganie alergii poprzez modyfikacje 9
dietetyczne. Studium przypadku.

. Leczenie dietetyczne w ostrej i przewleklej biegunce. Zywienie w celia-

CW8 - . )
Kii. Studium przypadku.

CW9 | Nietolerancja foodmap mono- i disacharydéw. Studium przypadku. 2
CW10 | Mukowiscydoza. Studium przypadku. 2
CW11 | Zywienie dzieci z chorobami neurologicznymi. Rola diety ketogennej. 2

. Nieswoiste choroby zapalne jelit u dzieci. Zespot krotkiego jelita. Studium
CWI12 2

przypadku.
CW13 | Dziecko z otyltoscia i/lub cukrzyca mtodziencza. Studium przypadku. 2
CW14 | Wrodzone wady metabolizmu. Studium przypadku. 2
CW15 | Choroby watroby, trzustki, nerek. Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
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M2 | Metoda problemowa.

M3 | Analiza przypadkow.

M4 | Dyskusja.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrgg:ji;:)r\]/vgﬁie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Egzaminy w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie diety dla wybranej jednostki chorobowej 11
Przygotowanie do zaliczenia 6
Przygotowanie do egzaminu 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Srednia ocen z prac z ¢wiczen.

F2 Kolokwium z éwiczen.

F3 | Ocena z ¢wiczen wedtug wzoru ($rednia z zadan z ¢wiczen + ocena z kolokwium)/2

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie pisemne z tematyki wyktadow.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— srednia z ocen formujacych i podsumowujace;j;
— mozliwo$¢ podwyzszenia oceny zaleznie od uczestnictwa w wyktadach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie potrafi oceni¢ stanu odzywienia dzieci oraz zaplanowac dla nich zywienia.

naocen¢3 | ; srup wiekowych oraz kobiet w ciazy.

Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia dzieci i zaplanowaé zywienie dla kazdej

na oceng 4

dobra¢ diete wskazang kobietom ci¢gzarnym.

Opisuje i prezentuje na mtodym pacjencie metody oceny stanu odzywienia dzieci
oraz potrafi dobra¢ wskazania zywieniowe wlasciwe dla danego przypadku; umie
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Wykorzystuje metody oceny stanu odzywienia dzieci w roznych grupach wieko-
na ocen¢ 5 | wych oraz potrafi zastosowac¢ wtasciwe schematy zywienia dzieci zdrowych i ko-
biet w ciazy.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocen¢ 2 | Nie umie zastosowac zalecen zywieniowych dla chorych dzieci.
na oceng 3 | Stosuje zalecenia dotyczace zywienia dzieci w wybranych chorobach.
Stosuje zalecenia dotyczace zywienia dzieci w chorobach przewodu pokarmo-
wego, uktadu moczowego, krazenia, oddechowego, cukrzycy, otytosci, chordéb
na ocen¢ 4 - . S . . .
metabolicznych i nowotworowych, umiejetnie dobiera wskazania do stosowania
diet eliminacyjnych.
Dostosowuje diety specjalne do zywienia dzieci chorych, udziela porad edukacyj-
na oceng 5 ;
nych pacjentom.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
K_W03, W1-Ws3,
EK1 K_W05 C1 W5-W7, W11l M1, M3 F1, P1
K W10, K U10 CW1-CW6
K_W10,
K_W12 W4-W15
EK2 K_U05, K_U07 €2 CW7-CW14 M1-Ma F2, Pl
K_KO03

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Gawecki J., Grzymistawski M (red.), Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, \Warszawa
2010.

2. | Kawalec W., Grenda R., Ziotkowska H., Pediatria, T. 1-2, wydanie 2, Warszawa 2018.
3. | Oblacinska A., Jodkowska M., Sawiec P., ABC bilansow zdrowia dziecka, Krakow 2017.

1.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Pietrzyk J. J., Kwinta P., Pediatria, Krakéw 2018.

Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i miodziezy, Krakow
2017.

3. | Wos H., Staszewska-Kwak A., Zywienie dzieci, \Warszawa 2012.

Szajewska H. i in. Zasady zywienia zdrowych niemowlqt. Stanowisko Polskiego Towarzy-
4. | stwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. STANDARDY MEDYCZNE/PE-
DIATRIA 2021; T. 18.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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