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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1, 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 (15+15) 90 (45+45)

Liczba punktow ECTS | 7 (3+4)

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z budowg i czynnosciami narzadow i uktadéw, z naciskiem na budowe

sktadowych uktadu ruchu, uktadéw wewnetrznych i punktéw antropometrycznych.

C1 | uktadu ruchu i uktadu nerwowego, oraz ukladow wewnetrznych zwigzanych z aktyw-
noscig ruchowg cztowieka.

C2 Przyswojenie mianownictwa anatomicznego zgodnie z polska i tacinskg terminologia,
w zakresie niezbednym do opisu stanu zdrowia.

c3 Zdobycie praktycznej wiedzy w zakresie potozenia okolic ciata ludzkiego, topografii i

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza na temat budowy komorek, tkanek, narzadoéw i uktadoéw z zakresu biologii
na poziomie szkoty §rednie;.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Symbol

Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu
Po zrealizowaniu przedmiotu student:

Odniesienie do
efektow ucze-
nia si¢ dla pro-
gramu studiéw

Odniesienie do
charakterystyk
11 stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacji

EK1

zna budowe anatomiczng poszczegdlnych ukta-
doéw organizmu ludzkiego i1 podstawowe zalez-
no$ci pomiedzy ich budowa i funkcja w warun-
kach zdrowia i choroby, a w szczegodlnosci
uktadu narzadu ruchu;

AWL.

P7S_WG

EK2

zna rodzaje metod obrazowania, zasady ich prze-
prowadzania i ich warto$¢ diagnostyczna (zdje-
cie RTG, ultrasonografia, tomografia kompute-
rowa, rezonans magnetyczny)

AW?2.

P7S_WK

EK3

zna mianownictwo anatomiczne niezbedne do
opisu stanu zdrowia

AWS.

P7S_WG

EK4

potrafi rozpoznawac¢ i lokalizowa¢ na fantomach
i modelach anatomicznych zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu,
takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy mig¢sniowe i poszczegolne migénie.

A.UL

P7S_UW
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Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw ucze- charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- 11 stopnia Polskiej
gramu studiow Ramy Kwalifikacji
potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane ele-
menty budowy anatomicznej i ich powigzania ze
strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy
EK5 | bedace miejscami przyczepow miesni i wigzadet A.U2. P7S_UW
oraz punkty pomiardw antropometrycznych,
migénie powierzchowne oraz §ciegna i wybrane
wigzki naczyniowo-nerwowe
dostrzega 1 rozpoznaje wlasne ograniczenia,
EK6 | umie dokona¢ samooceny deficytow i potrzeb K.5 P7S_KK
edukacyjnych
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
SEMESTR 1 - 15 godzin
Budowa kosci i ich potagczen, budowa mig$ni. Wpltyw dojrzewania, sta-
rzenia si¢ i procesOw chorobowych na budowe i funkcje uktadu ruchu
w1 (kosci, stawy i migs$nie). Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, okolice 3
ciata. Metody obrazowania a ich wartos¢ diagnostyczna. Mianownictwo
anatomiczne. Wiedza anatomiczna a potrzeba samodoskonalenia sie.
Konczyna gérna: Budowa kosci, potaczenia kosci, migénie konczyny
W2 . . S ) : 2
gornej. Zespoty funkcjonalne migsni. Mianownictwo anatomiczne.
Konczyna dolna: Budowa kosci, polaczenia kosci, migsnie konczyny
W3 : . R ) . 2
dolnej. Zespoty funkcjonalne migsni. Mianownictwo anatomiczne.
Tuléw: Budowa kosci tutowia, potgczenia kosci, migsnie tulowia. Ze-
W4 . A : . 2
spoly funkcjonalne mig$ni. Mianownictwo anatomiczne.

W5, 6 Budowa i funkcja uktadu naczyniowego. Mianownictwo anatomiczne. 4
W7 Budowa i funkcja uktadu oddechowego. Mianownictwo anatomiczne. 2
SEMESTR 2 - 15 godzin
W8 Budowa i funkcja uktadu oddechowego. Mianownictwo anatomiczne. 2
W9, 10 | Budowa i funkcja uktadu trawiennego. Mianownictwo anatomiczne. 4
W11,12 Bl_ldowa i funkcja uktadu moczowo-ptciowego. Mianownictw anato- 4

miczne.
W13 Powloka wspolna. Mianownictwo anatomiczne. 2
W14 Uktad wewnatrzwydzielniczy. Mianownictwo anatomiczne. 2
W15 Zaliczenie wyktadow. 1
Razem 30
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CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajec¢
Opis szczegéltowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

SEMESTR 1 - 45 godzin

CW1-3

Konczyna gérna: Budowa kosci, budowa i funkcja stawow, poczatki,
przyczepy i funkcje migéni k. gornej. Zespoty funkcjonalne migsni.
Rozpoznawanie na fantomach i modelach zasadniczych struktur kon-
czyny gornej-kosci, stawy, mie$nie. Mianownictwo anatomiczne.

Cw4

Zaliczenie konczyny gornej. Czgs¢ teoretyczna. Czg$¢ praktyczna —
umiejetnos$¢ rozpoznawania mm na fantomie.

CW5-7

Konczyna dolna: Budowa kosci, budowa i funkcja stawdw, poczatki,
przyczepy i funkcje migéni k. dolnej. Zespoty funkcjonalne migéni.
Rozpoznawanie na fantomach i modelach zasadniczych struktur kon-
czyny dolnej- kosci, stawy, migénie. Mianownictwo anatomiczne.

Cws

Zaliczenie konczyny dolnej. Czes$¢ teoretyczna. Czes$¢ praktyczna —
umiejetno$¢ rozpoznawania mm na fantomie.

CW9-11

Tuléw: Budowa kosci, budowa i funkcja stawow, poczatki, przyczepy
i funkcje mm grzbietu, klatki piersiowej, mm brzucha. Zespoty funk-
cjonalne miesni. Rozpoznawanie na fantomach i modelach zasadni-
czych struktur tutlowia-kosci, stawy, mig$nie. Mianownictwo anato-
miczne.

CWI12

Zaliczenie okolicy tulowia. Czg¢$¢ teoretyczna. Czeg$¢ praktyczna —
umiejetno$¢ rozpoznawania mm na fantomie.

CW13

Glowa i szyja: Budowa kosci czaszki, potaczenia koSci czaszki, bu-
dowa i funkcja stawu skroniowo-zuchwowego, poczatki, przyczepy i
funkcje pojedynczych mm glowy i szyi. Zespoty funkcjonalne mig$ni.
Rozpoznawanie na fantomach i modelach zasadniczych struktur glowy
i szyi-koéci, stawy, miesnie. Mianownictwo anatomiczne

CW14

Zaliczenie glowy i szyi. Cz¢$¢ teoretyczna. Czes¢ praktyczna —umie-
jetno$¢ rozpoznawania mm na fantomie

CW15

Zaliczenie semestru pierwszego.

SEMESTR 2 - 45 godzin

CW16-18

CUN: Rdzen kregowy, mézgowie. Rozpoznawanie na modelach po-
szczegolnych cze$ci moézgowia i rdzenia kregowego. Mianownictwo
anatomiczne.

Obwodowy Uklad Nerwowy: Autonomiczny uktad nerwowy. Nerwy
czaszkowe

z

CWI19

Zaliczenie Centralnego Ukladu Nerwowego.

Obwodowy Uklad Nerwowy: Nerwy rdzeniowe okolicy glowy i tuto-
wia. Rozpoznawanie na fantomie nerwéw obwodowych. Mianownic-
two anatomiczne.

CW20-21

Obwodowy Uklad Nerwowy: Nerwy rdzeniowe konczyny gornej,
konczyny dolnej. Rozpoznawanie na fantomie nerwéw obwodowych.
Mianownictwo anatomiczne.

CWw22-23

Zaliczenie Obwodowego Ukladu Nerwowego.
Receptory: Proprioreceptory, narzad wzroku, narzad przedsionkowo-
slimakowy. Mianownictwo anatomiczne.
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CW24-25

Zaliczenie receptorow.

Palpacja konczyny gornej: Palpacja obreczy konczyny gornej, punkty
kostne i cze$ci migkkie. Potozenie nerwow i naczyn konczyny gorne;.
Palpacja stawu ramiennego, okolicy ramienia, punkty kostne i czgsci
mickkie. Palpacja stawu tokciowego, przedramienia, punkty kostne i
czesci migkkie. Palpacja reki, punkty kostne i czgéci migkkie. Topogra-
fia (powtorzenie) i funkcje migsni konczymy gornej. Mianownictwo
anatomiczne.

CW26-27

Zaliczenie palpacji i funkcji mi¢$ni konczyny gornej.

Palpacja konczyny dolnej: Palpacja stawu biodrowego, miednicy,
punkty kostne i czeéci mickkie. Potozenie nerwow i naczyn konczyny
dolnej. Palpacja kolana, okolicy uda, punkty kostne i czgsci migkkie.
Palpacja podudzia i stopy, punkty kostne i cz¢$ci migkkie. Topografia
(powtdrzenie) i funkcje migéni konczyny dolnej. Mianownictwo anato-
miczne.

CwW 28

Zaliczenie palpacji i funkcji mi¢$ni konczyny dolnej.

Palpacja kregostupa, klatki piersiowej i brzucha: Palpacja odcinkéw
szyjnego, piersiowego, ledzwiowego kregostupa, krzyzowo-guzicz-
nego kregostupa, staw krzyzowo-biodrowy punkty kostne, kinezjologia
praktyczna. Polozenie nerwoéw i naczyn palpowanych okolic ciata. To-
pografia (powtorzenie) i funkcje mig$ni grzbietu, klatki piersiowej
i brzucha. Mianownictwo anatomiczne.

CW 29

Zaliczenie palpacji funkcji miesni kregostupa, Kklatki piersiowej
i brzucha.
Powtorka materiatu przed zaliczeniem semestru drugiego.

CW 30

Zaliczenie semestru drugiego.

Razem

90

Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny.

M2

Praca z fantomem anatomicznym, obrazem anatomicznym w atlasie oraz obrazem mi-
Kroskopowym.

M3 | Dokumenty filmowe.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 120
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢, zaliczen $rodsemestralnych i semestralnych 64
Przygotowanie do egzaminu 21
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 210

pracy studenta
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Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 7

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Zaliczenie pisemne i ustne §rod semestralne i semestralne.

F2

Umiejetnos¢ pokazywania na modelach i fantomach anatomicznych wybranych ele-
mentow.

F3 | Obserwacja studenta podczas zajec.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin pisemny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidéw.

Praktyczna znajomo$¢ modeli i rycin anatomicznych.

Pozytywna ocena z kolokwiow $rod semestralnych i semestralnych.
Pozytywna ocena z koncowego egzaminu pisemnego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie opanowat wiadomo$ci wymaganych programem nauczania, nie zna
podstawowych uktadoéw organizmu ludzkiego i zagadnien omawianych na zaje-
ciach, nie orientuje sie w problematyce przedmiotu.

na ocene 3

Student zna nazwy kosci, nazwy i budowe stawow w zakresie powierzchni i ru-
chow, zna nazwy migéni dziatajacych na dany staw, potrafi wymieni¢ mig$nie
wspotpracujace w realizacji okreslonego ruchu, zna w stopniu podstawowym bu-
dowe i funkcje uktadéw wewnetrznych (nerwowy, naczyniowy, oddechowy, po-
karmowy i moczowo-piciowy) i ich wptyw na aktywno$¢ ruchowa cztowieka.

na ocen¢ 4

Student zna nazwy polskie i tacinskie w zakresie budowy kosci, stawow 1 ich za-
kresu ruchow, migsni dzialajacych na dany staw z ich przyczepami i funkcjami.
Potrafi wymieni¢ mie$nie wspotpracujace w realizacji okre§lonego ruchu. Zna bu-
dowg i funkcje uktadow wewngtrznych (nerwowy, naczyniowy, oddechowy, po-
karmowy i moczowo-piciowy) i ich wptyw na aktywno$¢ ruchowa cztowieka. Po-
trafi samodzielnie wskaza¢ koS$ci i stawy na szkielecie, potrafi wskaza¢ mig$nie na
modelach anatomicznych i w atlasach. Zna budowg i funkcj¢ narzadéw wchodza-
cych w sktad poszczegdlnych uktadow majacych wptyw na aktywnos¢ fizyczna.
Oprocz znajomosci budowy uktadu nerwowego, zna osrodki nerwowe sterujace
ruchem i glowne drogi nerwowe w obrebie centralnego uktadu nerwowego. Zna
nerwy czaszkowe i rdzeniowe (ich nazwy tacinskie) oraz budowg narzadow zmy-
stu. Poprawnie definiuje pojecie jednostki ruchowej. Zna rolg uktadu nerwowego
w sterowaniu czynnos$ciami ruchowymi czlowieka. Posiada znajomos¢ budowy
powtoki wspoélnej i receptoréw. Orientuje sie nt. wptywu jednostek chorobowych
na zaburzenia uktadu ruchu.
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na ocen¢ 5

Student zna nazwy polskie i facinskie w zakresie szczegotowej budowy kosci, sta-
wow 1 ich zakresu ruchéw, migéni dziatajacych na dany staw z ich przyczepami
i funkcjami. Potrafi wymieni¢ mig$nie wspotpracujace w realizacji okreslonego
ruchu. Zna szczegotowa budowe i funkcje uktadow wewngtrznych (nerwowy, na-
czyniowy, oddechowy, pokarmowy i moczowo-plciowy) i ich wptyw na aktyw-
no$¢ ruchowg cztowieka. Potrafi samodzielnie wskaza¢ ko$ci i stawy na szkielecie,
potrafi wskaza¢ migénie na modelach anatomicznych i w atlasach. Zna szczeg6-
lowo budowe i funkcjg¢ narzadéow wchodzacych w sktad poszczegdlnych uktadow
majacych wpltyw na aktywnos$¢ fizyczna. W obrebie uktadu nerwowego oprocz
znajomosci budowy, zna osrodki nerwowe sterujace ruchem ciata i drogi nerwowe
w obrebie centralnego uktadu nerwowego. Zna nerwy czaszkowe i rdzeniowe (ich
nazwy facinskie), ich przebieg, funkcje i schorzenia wynikajace z uszkodzenia ner-
wow. Zna budowe narzadéw zmystow. Rozrdznia i definiuje pojecie jednostki ru-
chowej. Potrafi wyttumaczy¢ role uktadu nerwowego w sterowaniu czynno$ciami
ruchowymi cztowieka. Posiada znajomos¢ budowy powloki wspolnej, receptorow
— ich wptyw na dziatanie uktadu ruchu. Potrafi wskaza¢ jednostki chorobowe za-
burzajace funkcjonowanie uktadu ruchu.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie opanowal umiejetnosci wymaganych programem nauczania. Nie po-
trafi wymieni¢ i omowi¢ metod obrazowania, nie zna ich znaczenia dla diagnostyki

na oceng 3

Student prawidtowo wyjasnia pojecia zwigzane z metodami obrazowania, umie je
wymieni¢ i wskaza¢ do czego stuza.

na oceng 4

Student prawidtowo wyjasnia pojecia zwigzane z metodami obrazowania, umie je
wymieni¢ i wskaza¢ do czego stuza. Zna zasady ich przeprowadzania.

na ocen¢ 5

Student prawidtowo wyjasnia pojecia zwigzane z metodami obrazowania, umie je
wymieni¢ i wskaza¢ do czego stuza. Zna zasady ich przeprowadzania. Potrafi do-
bra¢ wlasciwy rodzaj badania diagnostycznego do zdiagnozowanego urazu.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie zna podstawowego mianownictwa anatomicznego niezbednego do
opisu stanu zdrowia.

na ocen¢ 3

Student zna tylko podstawowe mianownictwo anatomiczne.

na ocen¢ 4

Student zna mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu uktadu ruchu
i uktadu nerwowego.

na ocene 5

Student zna mianownictwo anatomiczne niezb¢dne do opisu pelnego stanu zdro-
wia pacjenta.

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie opanowat wiadomo$ci wymaganych programem nauczania, nie rozpo-
znaje i nie umie lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadni-
czych struktur ludzkiego ciata, w tym elementéw uktadu ruchu, takich jak ele-
menty uktadu kostno-stawowego, grupy migsniowe i poszczegolne miesnie.

na ocen¢ 3

Student opanowat podstawowe wiadomo$ci wymagane programem nauczania,
rozpoznaje i umie lokalizowaé na fantomach i modelach anatomicznych tylko pod-
stawowe struktury ciata ludzkiego, w tym elementy uktadu ruchu takie jak: kosci,
stawy i grupy miesniowe.

na ocen¢ 4

Student opanowat wiadomos$ci wymagane programem nauczania w zakresie roz-
poznawania i lokalizacji na fantomach i modelach anatomicznych struktury ludz-
kiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak: kosci, grupy migsniowe i po-
jedyncze migénie. Potrafi wskaza¢ na modelach narzady i uktady wewnetrzne.
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Student opanowal wiadomosci wymagane programem nauczania w zakresie Szcze-
gotowego rozpoznawania i lokalizacji na fantomach i modelach anatomicznych
na ocene 5 struktur ludzkiego ciata, takich jak: pojedyncze kosci, stawy, wigzadta, potrafi wy-
¢ jasni¢ ich budowe i funkcje, potrafi wskaza¢ poszczegdlne pojedyncze migsnie
I grupy migsniowe wspolpracujace w okreslonym ruchu. Potrafi wskaza¢ na mo-
delach poszczegolne narzady i uktady wewnetrzne.
Efekt uczenia si¢ EK5
Student nie opanowat umiejg¢tnosci wymaganych programem nauczania nie potrafi
palpacyjnie lokalizowaé¢ wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich powia-
na ocen¢ 2 | zania ze strukturami sasiednimi, w tym kostnych elementow bedacych miejscami
przyczepow migsni i wigzadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, mig-
$nie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe.
na ocenc 3 Student palpacyjnie lokalizuje niektore wybrane elementy budowy anatomiczne;j,
¢ migs$nie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe,
Student prawidtowo potrafi palpacyjnie zlokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej, a takze wskaza¢ kostne elementy bgdace miejscami przyczepow
na ocen¢ 4 | migéni i wigzadel. Potrafi wskaza¢ gtowne migsnie powierzchowne oraz ich $cie-
gna i najwazniejsze wigzki naczyniowo-nerwowe. Rozpoznaje punkty antropome-
tryczne.
Student szczegdtowo i prawidtowo palpacyjnie lokalizuje elementy budowy ana-
tomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi. Potrafi precyzyjnie wskazaé
kostne elementy bedace miejscami przyczepow Sciggien migsni a takze wigzadet
na ocene 5 .. , . - L
wzmacniajacych poszczegolne stawy. Umie wskaza¢ punkty pomiaréw antropo-
metrycznych, prawidlowo lokalizuje migénie powierzchowne ich $ciggna oraz
wigzki naczyniowo-nerwowe.
Efekt uczenia si¢ EK6
Student nie dostrzega i nie rozpoznaje wlasnych ograniczen, nie potrafi dokonaé
na oceng 2 bl .
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
Student dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia, w zakresie potrzeb edukacyj-
na ocen¢ 3 nych
na ocene 4 Student prawidlowo potrafi dostrzec i rozpoznaé¢ wlasne ograniczenia, w sSposob
¢ wlasciwy potrafi dokona¢ samooceny deficytdéw w zakresie potrzeb edukacyjnych.
Student prawidtowo potrafi dostrzec i rozpozna¢ wlasne ograniczenia, w sposob
wlasciwy potrafi dokonac¢ samooceny deficytdw w zakresie potrzeb edukacyjnych.
na ocene 5 f L . . g
Wykazuje potrzebe statego doskonalenia si¢ w oparciu o najnowsze dane literatu-
rowe.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiéw
EK1 AWL. C1-C3 W1-14, CW1-45 M1-M3 F1-F3, P1
EK2 AW2. C1 W1 M1 F1
EK3 AW3. C1-C3 W1-14, CW1-45 M1-M3 F1
EK4 A.UL C3 W14, CW1-20 M2-M3 F2
EK5 A.U2. C3 CW36-43 M2-M3 F2
EK6 K5 C1-C3 W1-14, CW1-45 M1 F3
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Bochenek A, Reicher M., Anatomia cztowieka T.I -V, pod redakcja W. Lasinskiego, War-
szawa 2001.

N

Marecki B., Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjotera-
pii, Poznan 2004.

Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, Warszawa 1987.

Sobota J., Atlas anatomii cztowieka T. 1-3, Wroctaw 2012.

Sinielnikow R.D., Atlas anatomii cztowieka T. I — I, Moskwa 1972.

Netter F. H., Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw 2002,

N|jo ok~ w

Bertolini R, Leutert G., Atlas anatomii cztowieka T. I — 11, Lipsk 1978.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Marciniak T., Anatomia prawidtowa cztowieka T. I — 111, Wroctaw 1991.

2.

Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, Warszawa 1978.

3.

Daniel B. Pruszynski B., Anatomia radiologiczna, Warszawa 2005.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzgcych przedmiot):

Strona 9



